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XOMUJTAHHUHI" bOI MUS1 AHATOMUK XOCHUJIAJTAPHUHT
JANHAMMUKAJIA Y3I'APUIIIN

Mywmapu Mypooicon kusu Hypézouesa
AHoudrcon oasnam mubouém uncmumymu

Canépa Myxamadosena Axmeoosa
Towxenm mubbuém axademusicu, Y30ekucmon

AnHoTaums. Y 160 mIogoB  MpeHATaIbHO B XOJ€ YJIbTPa3BYKOBOIO
WCCJICMOBaHMs OBUIM WM3YYCHBl MIUPHHA TIPO3PAYHOM TEPETOPOAKH, OOKOBBIX
xernynoukoB U IV xenmynouka. bepeMeHHbIe JKEHIIMHBI ObUTM pa3/ielieHbl Ha JBE
IPYNIIbI, OCHOBHYIO TPYIITY COCTAaBUIIU O€pEMEHHBIE B COCTOSSHUM THUIIOTUPEO03a, B
KOHTPOJIbHYIO TPYyNNy BKJIKOYEHBl KEHIIWHBI C HEOCIOXKHEHHBIM TEYEHUEM
OepeMEeHHOCTH. AHAJIN3 HAIIUX JAaHHBIX MMOKa3al, 4TO y OEPEMEHHBIX B COCTOSIHUH
TUNIOTHPE03a HAOMIOAAETCs pPACIIMPEHUE TOJIOCTH MPO3PavyHOM MEepEeropojakKHu,
OOKOBBIX JKEIYAOUKOB U TepeaHe3aanuil pazmep IV xkenynouka mo cpaBHEHUIO C
KOHTPOJIbHOM TPYIIIOM.

KuroueBsble ciioBa: peTomMeTpusi, TMIOTUPEO3, CKPUHUHT TUI0A

AnHoTanms. 160 Ta XoMwWiIana yIabTPaTOBYII TEKIIMPYBH Epaamaa €H
KOpHHYanap, THHM Krnapaa Ba IV KOpMHYAa KYpCATKUWIAPDUHUHI Xap XMW
JaBpiapaa ypraHuwiaud. XoMmMwiaaop aémiap 2 Ta rypyxra axparwigd. Acocui
TYPYXHU THIIOTUPEO3 XOJIaTAard aémnap TAIIKWI KWJIAW, HAa30paT TypPyXUHU dca
acoparcu3 Keya€TraH XOMWIagop aéuiap Tamkwi Kuian. OJIMHTaH MabJIyMOTap
HaTHKACH, TUIIOTUPEO3 XOJIATHIaTA XOMUJIAI0p aEJUIAPHUHT XOMHWJIACHIA HA30paT
rypyXuJarura Kaparaija THHHUK Napja Oyuuinsu, €H KopuHyanap Ba [V kopuHua
KEHTalTaHJINTYA aHUKJIaH!.

Kaaur cy3aap: deromerpusi, TMIIOTUPEO3, XOMUJIA CKPUHUHTU

XOMUJIAaHUHT ab30Jlap Ba THU3UMJIAPUHM YJIBTPATOBYII YCyJId OWIaH
TeKIIUPUIITHN  ymI0y MyAjaTiapja amajira OIIUPUII TyFMa PHUBOKJIAHMIII
HYKCOHJIADHUHT KaTTaruHa KUCMUHM aHUKJIall MMKOHMHM Oepaau. byHna
XOMUJIQHUHT OOl MUSCH CTPYKTypajapuHU OaxoJlalllHA YTKAa3uIl  KyJa
MyXUMIUp, cababu Mapkazuii HEpB TU3UMHUHHUHI TyFMa HYKCOHJIApW KYNTHHA
Oonanapja HOTHMPOHJIMK IMakiiaHummra [1,5], xap Oup yumHum Oonama 3ca
ymumra onu6 kenaau [2]. XoMrtaHuHT OOII MUSCUHH YJIBTPATOBYIN YCYJIA OWIaH
OaxomamHyu Oakapulllla YHUHT TY3WIHIIH XYCYCHUSTIAPUHU XOMUJIQJIOPIIUK
Myanatiapura OOFIMK XoJyija OWNWIN KaTTa axamustra odra, Oy Oom wMus
CTPYKTypaJlapy pPHUBOMJIAHUIIMAATH OFUIUIAPHA Y3 BaKTUAA TAallIXHCJIALl
UMKOHUSATUHM sipataau [3,4]. CkpuHMHT TapTuOuga ymly CTpyKTypajapHU

WWW.0js.rmasav.com ~3~



ILMIY TADQIQOTLAR, INNOVATSIYALAR, NAZARIY VA AMALIY JANUARY

STRATEGIYALAR TADQIQI 2024

Oaxojamn Bu3yal Tap3lia, YJIApHUHT pakamiii KUWUMaTIapuHU YidamacaaH
Oa)kapHIll TABCHUS dTUJITAH.

TankukoT MaTepuaaiapyd Ba ycyJuiapu. buz y3 TaAKUKOTIAPUMHM3HM YKaMHU
140 ta mynappaH 75 Ta rUODOTHpPEO3 XojdaTHaard Ba 65 COFIIOM XOMUJIAJ0p
aCJUIApHUHT XOMUWJIACMHUHI OOII MMSICUHU TY3WIMAJIAPUHU  TEKIIUPAUK.
XOMMJIAHUHT PUBOXKJIAHUIIIMHU TEKIIUPUILL 3apyp OViAran npaBpiap OUpUHYU
CKpUHHHT aaBpuaa 12-13 xadra, uxkkunun naspuaa 22-23 Ba 24-25 xadranapna
CKPUHHUHI TAAKUKOTIAp CTaHAapTra Kypa amaira OlMpuiIan. Xap UKKUA IypyXJaru
XOMUJIQI0p aéiapHuHr yprava €mu 32,6+0,7 EnHA TalKuiI KUK,

XoMmiIala ~ THHMK  TapAaHUHr  OynuimFuMHUM — Oaxosjam — OM3HUHT
Ky3aTyBJIApUMU3HHUHI Oapyacuaa KypuHau. | ckpuHuHr naspupa 12-13 xadrana
TUHUK TapAaHuHr KeHriauru 1,5 mMuaan 2,2 mm, yprada 1,9+0,6 mmuu, 14-15
xadrana aca 2,4 mmaan 3,5 mmraua, yprava 3,2+0,9 MMHU TalIKWII KUJIIH.

2 ckpunr pgaBpura kemu0 20-21 xadTanukaa XOMUJIAHUHT THUHUK
NapJaCUHUHT OYIIIMFUHU KeHTymry 3,4 MM naH 4,7 MM rava, yprada 4,1+0,4 mm
TeHr, 22 - 23 xadranuk 3,9 MM gaH 6,3 MM rada yprada 5,4+0,3 MM HU TaIlIKWI
Ky, 24 - 25 xadTaauk MyajaaTtra Kb THHUK IMapJaHuHT KeHrura 4,5 nad 7,9
MM Trada, yprada 6,74 0,2 MM 3KaHJIUTH aHUKJIaHIH.

3 CKpPUHUHT JaBpuUra Keaud TUHUK MapJIaHUHT KEHIJIMTU YpTadya 2 CKPUHUHT
naBpura Hucoatan +1,8 mmra ommmu ky3atuiau. by naspaa 30-31 xadranukaa
5,6 mmaan 8,6 mmra, yptada 8,44+1,1 Mmuam Tamkwi kuiagu. 32 - 33 xadraaukra
KennO, TUHHK TapJaHUHT KEHIJIMTH CTATHCTUK >kuxarnaH +1,6 mmra (p<0,05)
omuimy Ky3aruwiau Ba yprada 10,1£0,8 mmuu (mak 8,4 -11,6 MMHM) Tamkui
Ky, 35-36 xadranukra kenub 3ca THHUK MapAaHUHT KeHTJIUTUHA *1,8 omuimm
Ky3aTWiay, Ba Oy kypcatkuy yprada 11,94+1,1 MMHM Talmkun KUiay.

['unoTupeo3 xonaTuaard XOMuiaajop aUIApHUHT XOMMJIACHIA THUHHK
NapJAaHUHT OVIUIMFUHUHT KeHruru 1 ckpuHuHr naBpuaa 12-13 xadrana Hazopar
rypyxXuJaruian ceswiapiud (apk KuiMaaud Ba KeHriauru 1,6 mMaan 2,4 wmw,
Yypraua 2,0 + 1,3 mman, 14-15 xadTana sca 2,0 mmaan 3,7 mmraua, ypraya 3,3+0,7
MMHH TallIKWJI KWIIKA. | CKpUHUHT JaBpUAa Ky3aTWIraH XOMUIaAop a€IUIapHUHT
XOMIJIACU/Ia TUHUK TapJAaHUHT OYNUIUFUHUHT KeHrauru 25 % Xoyarna TUHUK
napjaa BuU3yanuuua KwinHMaau, 35% Xxoiaraa TUHUK Tapja KeHrahuiiu
Ky3aTUJIH.

['unoTupeo3 xonaTuaard XoMuiaaaop aUIApHUHT XOMMJIACHIa THHUK
NapJAaHUHT OVIUIMFUHUHT KEHTJUIW 2 CKpUHT JaBpura kenu6 20-21 xadramuk
naBpaa 45% xoJsataa HazopaT rypyxujaHTuaaH gapk ce3uwsiMaau Ba 3,5 MM JaH
4,9 mm raya, ypraya 4,4+0,5 mm TeHr 6yiaau. 55% Xxomnatna 3ca THHUK TIapIaHUHT
OYIUTMFUHU Iy JaBpAard Ha3opaT Fypyxujaru xomuiagarura Hucoaran £0,9 mm
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ra KEHIpOK JKaHJHUTH Ky3aTWIIu Ba Oy kypcarkuu yprada 5,0 £0,9 mm (4,2-5,3
MM) Ta TEHT SKAHJIMTH aHUKIaHau. 22 - 23 xadTanukra Kenud TUHUK NapIaHuHT
keHrury 4,3 MM gad 6,9 MM rada, yprada 6,6+1,2 MM HM TalIkuia KWiad. by
Kypcatkuu 22-23 xadramukga HazopaT Typyxura Hucbatan 1,2 MM KEHTPOK
DKAHJIUTH Ky3aTwinu. 24 - 25 xadTanwk Myagatra KeiquO THHUK TapIaHuHT
KeHriru 4,5 nand 8,5 MM raya skaniury, yprada 7,44+0,6MM SKaHJIUTU aHUKJIAH]IH.
by naBpra kenu0, THHUK NapJaHUHT KEHIJIMTH HAa30paT rypyxura Hucoaran +1,7
MM T'a KeHIJIUTY aHUKJIAH I},

['unotupeo3 xoJaTugard XOMWJIAAOp a€JUIapHUHT XOMUJIacuaa THHUK
NapJAaHUHT OVIUIMFUHUHT KEHTJUTrH 3 cKpuHr naBpura kenu6 30-31 xadramuk
naBpaa 45% xoJsataa HazopaT rypyxugaHrugaH gapk cesunManu Ba 3,5 MM JaH
4,9 MM rauva, yprauya 4,4+1,1 MM Tenr Oynau. 55% Xonarna THHHUK NapAaHUHT
OYUUIMFUHY KEHTalMIl XonaTjapu Ky3aTWigud Ba Oy kypcaTkuu yprada 5,0 Mm
(4,2-5,3 MM) Ta TEHT SKAHJUTH aHUKIaHmu. 22 - 23 Xadramukra kenubd THHHK
NapJaHuHr KeHriuru 4,3 MM gaH 6,9 mMm rada yprada 5,9+0,9 MM HU Tammkui
kuwiau. by xypcarkmu 22-23 xadranukna Hazopar rypyxura Hucbatan % 20
KEHTPOK OHKaHJIUTH Ky3aTwiau. 24 - 25 xadTaiuk Myngatra Keiaud THHHK
MapJIaHUHT KeHIIUTH 4,5 1aH 7,9 MM rada skaniurd, yprada 6,7+1,3 MM sKaHIUTH
aHUKJIaHIH.

KanokCMMOH TaHaHMHT Y3YHJIUTMHU aQHUKJIAMIHK OW3 MKKUHYM CKPUHUHT
JaBpujiaH OOIIa UK, YyHKH OWPUHYM CKPUHUHI JIaBpJiapujia KaJOKCUMOH
TaHAHUHT y3YHJIUTUHU YI4ail UMKOHH OYimaau. MKKMHYM CKPUHT HaBpuUra Keimd
20-21 xadranuk maBpja KagOKCHMMOH TaHAHUHT Yy3yHiura 9,2 MM naH 14,3 mm
rada, ypraua 11,6+0,9 mmra TEHTIUTH aHUKIAHAU. 2 CKPUHUHTHHHT 22 - 23
xapTaauKk JaBpura KeauOd KaJOKCMMOH TaHAHMHT Yy3yHiauru+ 1,7 MM ra
OLITAHJUTU Kailg KuimHau Ba yprtada 13,3+0,8 mMMHuM Tamkwn xkwinud. 24 - 25
xadranuk myanarra keaub Oy kypcarkud 12,6 Mvaan aaH 15,4 MM raya omuiinm
Ky3atunub, ypraua 14,8 £0,9 mMra TeHr OYIUIIN aHUKIAHIH.

XOMHIIAIOPJIMK JAaBpU OIITaH Ccaph KaJOKCUMOH TAHAHUHT Y3YHJIUTU XaMm
o6 Oopau. YUMHUM CKPUHUHT JaBpHUra Keiauo, KaJJOKCUMOH TaHAHUHT Y3YHIIUTH
+3,4 mmra ommmm Ky3atwigu. Ba 30-31 xadrama 13,8 mmaan 19,0 mm raua,
ypraua 17,6 £1,6 mm ra Tenr 6ynau. 32-33 xadranukna Oy kypcatkud 15,6 man
22,3 MM raua, yprada 19,8+1,5 mmra ommmu Kaiig kuauaau. 35-36 xadranukaa
KaJIOKCUMOH TaHAaHUHI Y3YHJIMTH OHT IOKOpU YCHII TeMmmura sra OViaau Ba
y3yHiIuru yprava 22, 4 +1,7 MM OYIHILIN aHUKJIAHH.

WWW.0js.rmasav.com ~5~



ILMIY TADQIQOTLAR, INNOVATSIYALAR, NAZARIY VA AMALIY JANUARY

STRATEGIYALAR TADQIQI 2024

References
1. Bar - Yosef, O. Neurodevelopmental outcome of isolated ventriculomegaly: a

prospective cohort study / O. Bar — Yosef, E. Barzilay, S. Dorembus [et al.] //
Prenat. Diagn. - 2017. - Vol. 37. - P. 764-768.

2. Carseldine, W. Antenatal diagnosis of a fetal dural venous thrombosis / W.
Carseldine, F. Park, C. Abel [et al.] // Ultrasound Obstet. Gynecol. - 2013. —
Vol. 42, No. 1. - P. 151.

3. Esetov, M.A. Echography of the central nervous system of the fetus.
Intermediate sail cavity: own observation and literature review / M.A. Esetov,
G.M. Bekeladze, E.M. Huseynova // Prenat. Diagn. - 2015. -T. 14, no. 1. - pp.
46-51.

4. Medvedev, M.V. Prenatal echography. Differential diagnosis and prognosis /
M.V. Medvedev. - 3rd ed. - M .: Real Time, 2012 .-- 464 p.

5.  Mirsharopov U.M.; Usmonov R.J.; Teshaev O.R. Mirzamuhamedov
O.Kh. Akhmedova S.M. et al. Morphological change of myocardium in
hypothyroidism // Central Asia Journal of Medicine — 2020, Ne 1 — p.
71-83.

MOL-MULK SOLIG‘INING MAHALLIY BUDJETDAGI ROLI

Madraimova Marxamat Raximberganovna
Urganch davlat universiteti
Buxgalteriya hisobi va audit kafedrasi stajor-o ‘qituvchisi

Babajanova Dilfuza Abdurasulovna
Urganch davlat universiteti
Buxgalteriya hisobi va audit kafedrasi stajor-o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu magolada mol-mulk solig‘ining mazmuni va mahalliy
budjetdagi roli ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: Solig, mol-mulk solig‘i, indeksatsiya, imtiyozlar, stavka,
inventarizatsiya.

Soliq tizimi barcha soliq to‘lovlarini o‘z ichiga oladi. Soliq tizimi milliy
gonunchilik tizimi bilan, shuningdek xalgaro gonunchilik bilan uyg‘unlashgan
bo‘lishi kerak [1]. Soliq turlaridan biri mol-mulk solig‘i bo‘lib hisoblanadi. Mulk
solig‘i turli darajadagi — davlat va shahar budjeti daromadlarini shakllantirishda
muhim rol o‘ynaydi. Ular davlat dasturlari va loyihalarini moliyalashtirish
manbalaridan biri bo‘lib, moliyaviy barqarorlik va hududlarni rivojlantirishni
ta’minlaydi. Mol-mulk solig‘ining asosiy vazifasi jamiyatning ijtimoiy va iqtisodiy
ehtiyojlarini gqondirish uchun moliyaviy resurslarni olish bilan belgilanadi. Mulk
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solig‘l tashkilotlarning mol-mulki uchun mintagaviy yig‘im va jismoniy
shaxslarning mol-mulkiga mahalliy soliglar, shuningdek kelajakda ko‘chmas mulk
uchun alohida soliglarning joriy etilishi rejalashtirilgan. Mulk solig‘ini hisoblash
va to‘lash tasdiglangan stavka asosida amalga oshiriladi. Ammo to‘lovchilarning
ayrim toifalari bu bo‘yicha imtiyozlarga ega bo‘ladilar. Soliqg solish obyekti
sifatida tan olingan mulkka ega bo‘lgan korxonalar ushbu soliq bo‘yicha soliq
deklaratsiyasini to‘ldiradilar.

Mulk solig‘i to‘lovchilari fuqgarolar, chet elliklar va fugaroligi bo‘lmagan
shaxslardir [2]. Bular soliq solish obyekti bo‘lgan mol-mulkka ega bo‘lgan barcha
jismoniy shaxslardir. Agar u bir nechta fuqarolarga tegishli bo‘lsa, unda ularning
barchasi mulkdagi har birining wulushiga qarab soliq to‘lovchilar
hisoblanadi. Bolalikdan va 2-guruh nogironlari, ikkinchi jahon urushi
gatnashchilari va boshgalar mol-mulk solig‘ini to‘lashdan 0zod gilinadi.

Fugarolarga tegishli turar-joy binolari, kvartiralar va xonalar, gishlog uylari
va kottejlar, garajlar, boshga turdagi binolar va kommunal xonalar soligga tortish
obyektlari bo‘lib hisoblanadi. Bog‘dorchilik va dacha notijorat shirkatlaridagi
binolar, yashash yoki xo‘jalik maydoni 50 kvadrat metrdan oshmasa, jismoniy
shaxslarning ko‘chmas mulk solig‘i qo‘llanilmaydi. Agar xona muzey, kutubxona,
ko‘rgazma galereyasi sifatida foydalanilsa, bunday foydalanish davrida u soliqqa
tortilmaydi. Solig giymatini hisoblash uchun solig bazasi - texnik inventarizatsiya
gilish organlari tomonidan belgilanadigan solig solish obyektining umumiy
inventarizatsiya giymatidir. Inventarizatsiya giymati - amortizatsiya va narxlarning
o‘sish dinamikasini hisobga olgan holda ko‘chmas mulkni almashtirish
giymatidir. Ushbu giymatga garab, jismoniy shaxslarning mol-mulkiga solinadigan
solig stavkasi aniglanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Soliq Kodeksiga yuridik shaxslarning mol-
mulkiga solinadigan soliq gismida kiritilgan o‘zgartirishlar hisobotni taqdim
etish va soligni to‘lash muddatlariga amal qiladi. Jismoniy shaxslar uchun
yashash uchun mo‘ljallanmagan ko‘chmas mulk obyektlari gismida soliq
summasini o‘tgan yildagiga nisbatan o‘sishini cheklash bekor qilinadi va
stavkalar indeksatsiya gilinadi [3]. Unga ko‘ra, yuridik shaxslar uchun soliq
bazasini belgilash tartibi, 1 kv. m. uchun mutlag miqdorda eng kam giymat
miqdorlari, mahalliy organlarning hududlarda eng kam qiymatga 0,5 gacha bo‘lgan
kamaytiruvchi koeffitsientni belgilash huqugi hamda 1,5 foiz migdoridagi soliq
stavkasi kabilar saglab qgolindi.

Ayrim obyektlar bo‘yicha stavka o‘zgartirildi. Ya’ni, unga ko‘ra,
Kodeksning 415-moddasi 3-gismida ko‘rsatilgan obyektlar bo‘yicha soliq stavkasi
0,5 foizdan 0,6 foizgacha oshirildi. Bular umumiy foydalanishdagi temir yo‘llar,
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magistral quvurlar, aloga va elektr uzatish liniyalari, shuningdek konservatsiya
qilinishi to‘g‘risida Vazirlar Mahkamasining garori gabul qilingan ko‘chmas mulk
va tugallanmagan qurilish obyektlari bo‘lib hisoblanadi.

Solig Kodeksida foydalanilmayotgan obyektlar uchun oshirilgan
stavkalarni bekor qgilish mustahkamlandi. Undan oldin 2022-yilning 1-iyulidan
boshlab soligning oshirilgan stavkalari foydalanilmayotgan maydonlar va
tugallanmagan qurilish obyektlariga nisbatan qo‘llanilmaydi. Endi ushbu norma
Soliq Kodeksiga kiritildi. Hisobotni taqdim etish va soligni to‘lash muddatlari
o‘zgartirildi. Unga ko‘ra, quyidagi hujjatlarni topshirish muddati belgilandi:

- bo‘nak to‘lovlari to‘g‘risidagi ma’lumotnoma 2023-yilning 20-yanvaridan
kechiktirmay topshirilishi lozim;

- yillik hisob-kitobni taqdim etish va soligni yakuniy to‘lash 1-martdan
kechiktirmay amalga oshiriladi.

Jismoniy shaxslar uchun soliq summasini o‘tgan yildagiga nisbatan
oshirishga cheklov saglab qolindi. Cheklov turar joy fondi obyektlariga,
jumladan, ko‘p kvartirali uylarga uzviy bog‘liq bo‘lgan mashina turar joylariga ega
bo‘lgan jismoniy shaxslar uchun amal qiladi.

2023-yilda 2018-yilda belgilangan kadastr qiymati asosida hisoblab
chigarilgan solig summasi 2022-yil uchun hisoblangan solig summasidan 1,3
baravardan ortig miqdorda oshishi mumkin emas. Ushbu cheklov 2018-yildan
boshlab jismoniy shaxslarga barcha ko‘chmas mulk obyektlariga nisbatan
go‘llaniladi. Bunda yashash uchun mo‘ljallanmagan ko‘chmas mulk obyektlari
gismida solig summasini o‘tgan yildagiga nisbatan o‘sishini cheklash bekor
gilindi. Soliq stavkalari indeksatsiya qilinadigan bo‘ldi. 2022-yilda amal gilgan
soliq stavkalari o‘rtacha 10 foizga indeksatsiya qilindi. Bunda 2018-yilda kadastr
organlari tomonidan belgilangan soliq solish obyektlarining kadastr giymati
migdori saglab qolindi. Solig Kodeksida foydalanilmayotgan obyektlarga
nisbatan oshirilgan stavkalarni bekor gilish mustahkamlandi. 2022-yilning 1-
iyulidan boshlab soligning oshirilgan stavkalari foydalanilmayotgan maydonlar va
tugallanmagan qurilish obyektlariga nisbatan qo‘llanilmaydi.

Xulosa shuki, mol-mulk solig‘i mahalliy budjetni rivojlantirishda muhim
o‘rinni egallab, iqtisodiy islohotlarni yanada chuqurlashuviga imkon beradi.
Chunki, mulk solig‘i - ko‘chmas mulkka egalik qilish uchun davlatga to‘lanadigan
to‘lov bo‘lib hisoblanadi. Unga ko‘ra, ko‘proq mulk va soliq majburiyatlarini
anglatadi. Ushbu solig turi soliq idorasi tomonidan yiliga bir marta hisoblab
chigiladi.
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ABDULLA QAHHOR HIKOYALARIDA INSON RUHIYATINING
TASVIRLANISHI

Ismoilova Dilnurabonu Jasurbekovna
Toshkent Moliya Instituti Bank ishi fakulteti

Annotatsiya. Ushbu maqolada Abdulla Qahhorning hikoyalarida inson
ruhiyatining o‘zaro tasvirlanishi, hamda hikoyalaridagi obrazlarning tasviri
atroflicha yoritib berilgan. “O‘g‘ri” va “Dahshat” hikoyalarining o‘ziga xos
xususiyatlari bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Abdulla Qahhor, hikoya, janr, realistik, Mastura, Turobjon,
gahramonlar, inson, o‘g‘ri, bemor, anor, o‘tmish, zamonaviy, mahorat, Dahshat,
mulogat, munosabat.

Abstract. In this article,the mutual description of the human psyche in the
stories of Abdulla Qahhor, as well as the decription of the characters in his stories,
are detailed.Unique features of Thief and Horror tricks.

Key words: Abdulla Qahhor, story, genre, realistic, Mastura, Turobjon,
heroes, a person, a thief, patient, pomegranate,past, modern, skill, horror,
communication, attitude.

Abdulla Qahhor o‘zbek realistik hikoyachiligining asoschilaridan biri bo‘lib,
adabiyotimizda bu janrning shakllanishi va o‘sishi uning nomi bilan chambarchas
bog‘liqdir. Abdulla Qahhor G‘afur G‘ulom, Abdulla Qodiriy, Oybek kabi
yozuvchilar bilan hamkorlikda ijod etib, hikoya janrining ko‘pgina namunalarini
yaratdi. Uning “Bemor”, “Anor”, “Millatchilar”, “Tomoshabog’, “O‘g‘r1”,
“Maston”, “Qanotsiz chittak”, “San’atkor”, “Jonfig‘on”, “Yillar”, ‘“Adabiyot
muallimi” kabi hikoyalari o‘zbek adabiyotida hikoya janrining sezilarli darajada
taraqqiy etishiga ta’sir ko‘rsatgan asarlar sirasiga kiradi.

Abdulla Qahhor hikoyalarini mazmuni va janr xususiyatlariga ko‘ra ikki
guruhga ajratib tahlil etish mumkin. Bularning bir guruhini o‘tmish hagidagi
hikoyalar tashkil qilsa, ikkinchi guruh hikoyalarning bosh gahramonlari
zamondoshlarimizdir.Yaqin o‘tmishdagi o‘zbek vogeligi “Anor”, “O‘g‘ri”,
“Bemor”, “Tomoshabog*”,“Millatchilar” kabi hikoyalarda aks etgan. Keyinchalik
esa, adib o‘tmish mavzusida yana “Dahshat” hikoyasini yaratdi. Shuningdek,,
“O‘tmishdan ertakla” qissa deb atalgan bo‘lsa-da, mohiyati bilan ayrim-ayrim
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hikoyalardan tashkil topgan. Shuning uchun ularni ham adibning o‘tmish haqidagi
asarlari deb bilish mumkin.Abdulla Qahhor gissa va roman janrlarini taragqqiy
etishiga ham salmoqli hissa qo‘shdi. U “Sarob”, “Oltin yulduz”, “Qo‘shchinor
chiroglari”, “Sinchalak”, “O‘tmishdan ertaklar”, “Muhabbat” singari ajoyib roman
va qissalar yozib, katta janrda ham mohir san’atkor ekanini isbotladi. Yozuvchi
ajoyib o‘xshatishlar, go‘zal sifatlashlar, original mubolag‘alar va metoforalar,
hikmatli so‘z va iboralar yaratish orqali o‘z fikrini g‘oyat siqiq va obrazli qilib
ifodalaydi.Zamonaviy o‘zbek hikoyachiligining rivojida Abdulla Qahhorning
hissasi nihoyatda katta. “Abdulla Qahhor o‘zbek hikoyachiligining zamonaviy
jahon hikoyachiligi darajasiga ko‘tardi va o‘zbek realistik hikoyachiligining
asoschisi degan nom oldi. Abdulla Qahhorning shunday hikoyalari borki, ularni
jahon navalistik adabiyotining eng yaxshi namunalari bilan bir qatorga qo‘yish
mumkin” deb yozgan edi rus tanqidchisi.

Abdulla  Qahhorning izchil realistik uslubda yozilgan hikoyalarining
ko‘pchiligiurush yillarida va urushdan keyingi davrda yaratilgan. Bular “Ko‘k
convert”, “Qizil convert”, “Kampirlar sim qoqdi”, “Xotinla”, “Asror bobo”,
“Beshik”, “Mahalla”, “Nurli cho‘qqilar” kabilardir. Albatta, ularning hammasi
ham bir xil darajada badiiy yuksak emas. Ularning ichida mazmunan sayozroglari
ham, uncha pishiq ishlanmaganlari ham bor. Lekin shu bilan birga, hech shubhasiz,
adabiyotimizning oltin fondidan o‘rin oladiganlari ham bor. Bu gap, aynigsa,
“Ming bir jon” va “Asror bobo™ hikoyalariga taalluqglidir.

“Ming bir jon” - insonning hayotga muhabbatini, umuman, hayotning
qudratini, inson irodasini ulug‘laydigan hikoya. Bu hikoya noumid odamlarning
ko‘nglida umid chirog‘ini yoqadi, ularni yashash uchun kurashga chorlaydi, umr
yo‘lidagi har ganday, g‘ovlarni sabot va bardosh bilan yengishga o‘rgatadi.
Hikoyani o‘qir ekanmiz, Mastura obrazi misolida chinakam o‘zbek ayolining
jasorati, hayotga bo‘lgan shijoati, bir insonning hayotga bo‘lgan muhabbati,
so‘nmas irodasi timsoli desak adashmagan bo‘lamiz. Masturaning turmush
o‘rtog‘ining o‘z ayoliga bo‘lgan vafodorligini, u bilan besh yil mobaynida bitta
shifoxonada kasallar orasida sog‘ bo‘lsada, ayoli uchun yashagan bir insonni
ko‘rish mumkin. U umrining oxirigacha o‘z ayoliga sadoqgat bila sobit turdi va
albatta farovonlikka erishishdi. Masturaning ruhiyati har vaqt hayotga bo‘lgan
tashnalik, kamtarlik sezilib turadi.

Abdulla Qahhorning “Anor” hikoyasi epigrafdan boshlanadi: “Uylar to‘la
non, och-nahorim bolam, Ariglar to‘la suv, tashnai zorim bolam” (“O‘tmishdan
ertaklar”). Adibning barcha mashhur hikoyalari ham epigraf bilan ochilgan:
“Dahshat”, “ Bemor”, “O‘g‘r1”, “Tomoshabog*”, “To‘yda aza” va
boshqgalar.
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Hikoyadagi birinchi jumla: “Turobjon eshikdan hovliqib kirar ekan, qalami
yaktagining yengi zulfinga ilinib, tirsakkacha yirtildi”. Unda Abdulla Qahhorga
yarashmagan ko‘pso‘zlilik bor, lekin fikrni bundan-da gisga ifodalashning ham
yo‘li yo‘q. Chunki qahramonning uyga hovliqib kirishini aytish bayon, xabar,
xolos.

Abdulla Qahhor yozuvchi sifatida kitobxon ishonishi uchun buni badiiy detal
bilan dalillashi kerak edi. Shuning uchun ham galami yaktagining yengi yirtiladi,
jo‘nroq yozuvchi qisqa qilib, “yaktagi yirtildi” deb qo‘ya qolardi. Biroq eshikning
zulfini yaktakni yirtmaydi, uning faqat bir qismini, qo‘l tegishi mumkin bo‘lgan
yengini yirtishi mumkin, lekin yozuvchi uning “tirsakkacha yirtilgani’ni
ko‘rsatadi. Bu bilan Abdulla Qahhor asar syujetidan kutilajak, favqulodda
hodisaning olis shabadasiga ishora giladi. Yengi ilinib, gisgagina vyirtilishi ham
mumkin edi, birog Turobjonning galami yaktagining yengi tirsakkacha yirtildi.
Demak, syujet yanada keskinlashishi va kutilmagan ogibatlarga olib kelishi
mumkin. Bu esa nochor davrning ilojsiz kimsalarining oddiygina tasviri. Hikoyada
zamonning tashvishlari, o‘sha davrdagi insonlarning ijtimoiy hayoti, oilaviy
ahvoliga bitta anor timsolida yozuvchi o‘z hikoyasida ochib bera olgan chinakam
realistik hikoyanavis ekanligini dalili desak to‘g‘ri bo‘ladi. “O‘g‘ri” hikoyasini
tekstual tahlil qilish ko‘proq samara beradi. Negaki, hajman mo‘jaz bu hikoyada
badily magsadga xizmat gilmaydigan, personajlar tabiatini ochishga garatilmagan
bironta so‘z ham uchramaydi. Binobarin, asarda nomuhim, ikkinchi darajali badiiy
unsurning o‘zi yo‘q. Shu bois, xuddi lirik asarlarni tahlil qilgandek, mazkur
hikoyani ham tekstual usulda o‘rganish samarali bo‘ladi. “O‘g‘ri” hikoyasi matni
ustida ishlashni quyidagicha tashkil qilish mumkin. Abdulla Qahhorning “O‘g‘ri”
hikoyasi asosida kitobxonga o‘zgalar baxtsizligi evaziga kun ko‘ruvchi
manfaatparast kimsalarga nafrat, zulmga isyon hissini shakllantirish, asardagi
obrazlarni tahlil qilish, yozuvchining so‘z qo‘llash mahorati va istiqlol mohiyatini
anglatishdan iborat.

Abdulla Qahhorning “O‘g‘ri” hikoyasining tahlili.

“O‘g‘ri” da ham oddiy xalq hayotidan biri Qobil bobo. U asarda jabrdiyda
chol bo‘lib tasvirlanadi. “Dahshat” hikoyasidagi dodho bilan bir zamonda
yashasada, birog undan fargi katta. Dodho boy-badavlat, sakkizta xotini bo‘lishi
bilan birga, agl-farosati ham joyida zulmkor shaxs bo‘lib tasvirlanadi. “O‘g‘ri”
gahramoni haddan tashgari go‘l, nodon odam, uning faolligi ham aslida nodonlik,
go‘llik oqibati; u o‘z raqgiblariga garshi turish, ularni dushman deb bilish o‘rniga,
ularga o‘zini yaqin oladi, dushman bilan do‘st tutinadi, ulardan yaxshilik kutadi,
ularning ketidan tinmay yuguradi. Qobil boboning eng qaltis, ayanchli vaziyatdagi
holati ham, najot yo‘lidagi faol xattiharakatlari ham kitobxonga kulgili bo‘lib
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tuyulaveradi. Ammo shu o‘rinda bu kulgu fosh etuvchi tahqirlovchi kulgi emas, bu
kulgi zamirida oddiy odamga nisbatan zo‘r hurmat, oddiy odamni shu kuylarga
solib go‘ygan muhitga nisbatan kuchli nafrat bor.

Qobil bobo kulgili bo‘lib ko‘ringan xatti-harakatlari bilan ham kitobxon
simpatiyasini o‘z tomoniga tortadi. Kitobxon uning nodonlarcha qilgan xatti-
harakatlarini ko‘rib kuladi, ayni vaqtda uning nochor ahvoliga achinadi,
gqayg‘uradi. Ma’lumki, asarda Qobil bobodan tashqari yana bir necha salbiy
personajlar —ellikboshi, amin, pristav obrazlari bor. Asarda bu obrazlarning yoshi
ko‘rsatilmagan bo‘Isa-da, ular ham oddiy xalg hayotidan deb hisoblaymiz.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Sh.M. Mirziyoyev Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalgimiz bilan

quramiz. — T.: O zbekiston, 2017.

2. Sh.M. Mirziyoyev. Erkin va farovon demokratik O zbekiston davlatini
birgalikda quramiz.— T.: O zbekiston, 2017.

3. Sh.M.Mirziyoyev. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta'minlash — yurt
taraqgiyoti va xalq farovonligining garovi. — T.: O zbekiston, 2017.

4.  Sh.M.Mirziyoyev. Tangidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy
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ANTIBIOTIKLARNI QABUL QILISH QOIDALARI

Mamanazarova Fotima
Andijon davlat tibbiyot instituti Sanoat farmatsiya yo 'nalishi talabasi

Qurbonova Nargiza O’lmasovna
Farmatsevtik fanlar kafedrasi o’qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu kichik magola farmatsevtika sohasining ajralmas
gismiga aylangan antibiotiklar, ularning afzalliklari va kamchliklari hagida, biz
antibiotiklarni nima uchun ishlatamiz, qayerda ishlatishimiz to’g’risida qisqacha
yoritib berilgan. Bu kichik maqoladan magsad antibiotiklarni ishlatish, qo’llash
goidalari haqida iste’molchilarga ma’lumot yetkazish.

Kalit so’zlar: Antibiotik, Aleksandr Fleming, 3 kun qoidasi, infeksiya,
Levofloksatsin, aholi savodxonligi.

Shu kunlarda eshitib qolamiz ayrim antibiotiklar haqida ,,0’limga olib
kelarkan” yoki ,,falonchi jurnalist antibiotik qabul qilib vafot etibdi’’ degan.
Shunday vaziyatlar sodir bo’lmasligi uchun yoki takrorlanmasligi uchun
iste’molchida eng avvalo antibiotiklar haqida ma’lumot, savodxonlik bo’lishi kerak
deb o’ylayman.

1929-yilning 13-sentabrida ingliz olimi Aleksandr Fleming ilk bor jamiyatga
o’zining kashfiyoti — penitsillini tagdim etdi. Antibiotikning ixtirosi butun dunyo
bo’ylab millionlab odamlarning hayotini saqlab qoldi.

Antibiotiklar (anti-garshi, bios-hayot) turli xil mikroblarning o’sishi va
rivojlanishini to’xtatadigan organik moddalar. Bu terminni Amerikalik olim
Z.Vaksman taklif etgan. Antibiotiklar patogen mikroblardagi moddalar
almashinuvini buzadi, ularni o’ldiradi yo o’sishini to’xtatadi. Antibiotiklar turli
mikroblarga turlicha ta’sir etadi. Antibiotik ma’lum bir mikrobga kuchli ta’sir etsa,
boshga mikrobga kuchsiz yoki umuman ta’sir qilmaydi. Antibiotiklarning
ayrimlari fagat mikroblarni emas, odam, hayvon va o’simlik to’qimalarini
yemiradi. Shuning uchun tibbiyotda faqat zararli mikroblarni o’ldiradigan turlari
ishlatiladi. Antibiotiklarni to'g'ri gabul gilishni hamma ham bilmaydi. Bu maktabda
o'gitilmaydi, u har doim ham preparat uchun ko'rsatmalarda aniq ko'rsatilmaydi.
Hatto gabulxonadagi shifokorlar ham bu oddiy, ammo muhim qoidalar hagida
kamdan-kam gapiradilar.

Antibiotiklar to’g’ri ishlatilganda foydali va juda muhim dorilardir. Ular
bakteriyalar keltirib chigargan infeksiyalar va kasalliklarga qarshi kurashadi.
Ularni oddiy shamollash davosiga ishlatish yaxshi emas. Antibiotiklarni yordam
berishi aniq bo’lgan kasalliklarga ishlatish kerak. Antibiotiklar bakteriyalarni
o’ldirish bilan bir gatorda organizmni zaharlashi yoki allergik ta’sir ko’rsatishi
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ham mumkin. Shunday bo'ldiki, penitsillin paydo bo'lgandan beri antibiotiklar
hamma joyda (hatto chorvachilikda ham) va nazoratsiz go'llanila boshlandi. Bu
ko‘plab bakteriyalarning mutatsiyaga uchrashiga, moslashishiga, chidamliligi
oshishiga va an’anaviy davolash usullariga javob bermasligiga sabab bo‘ldi. Kerak
bo’lmagan antibiotiklari ishlatish tufayli har yili ko’plab insonlar halok bo’ladi.
Har ganday dorini o’ziga yarasha havfli tomonlari bor. Ba’zi dorilar boshqalariga
nisbatan ancha xavfliroq. Afsuski, ba’zi insonlar oddiy kasallikka ham juda havfli
dorilar ishlatadilar. Ustozim Levomitsetin ya’ni xloramfenikol kabi xavfli
antibiotikni oddiy shamollashga garshi onasi tomonidan berilishi tufayli nobud
bo’lgan Bolani ko’rganligini ta’kidlaydi.[2.63] Organizmdagi hamma bakteriyalar
ham zararli emas. Ba’zi bakteriylar organizm normal ishlashi uchun kerak.
Antibiotiklar ularni ham zararli bakteriyalarga qo’shib o’ldiradi. Shu sababdan
ampitsillin yoki boshqga antibiotiklar ishlatgan odamda bir necha kundan so’ng ich
ketish kuzatilishi mumkin. Antibiotiklar kerak bo’lmagan paytda yoki takroran
ishlatilsa, ta’siri susayadi. Kerak bo’lmagan antibiotiklar ishlatilsa, keyinchalik
zarur bo’lgan paytda ta’sir qilmasligi mumkin. Bir xil antibiotik gayta-gayta
ishlatilaverilsa, bakeriyalar kuchayib boraveradi va antibiotikka chidamli bo’lib
qoladi. Ko’pchilik oddiy infeksiyalar uchun antibiotiklar kerak emas. Oddiy teri
infeksiyalari odatda sovun va suv, issig compress surtish bilan davolanishi
mumkin. Nafas yo’llari oddiy infektsiyalari ko’p suyuqlik ichish, sifatli yaxshi
ovqatlanish, ko’p dam olish bilan ham davolanishi mumkin.

Dunyodagi ayrim jiddiy kasalliklar antibiotikka chidamli bo’lib ketmoqda.
Bunga sabab antibiotiklarning oddiy kasalliklarga ham ko’plab ishlatilishidir. Agar
antibiotiklar insonlar hayotini saglashni davom ettirishini hoxlasak, ularni ishlatish
doirasini kamaytirish, iste’molchilarni bu borada savodxonligini oshirish kerak. Bu
esa tibbiyot va farmatsevtika sohasi bilimdonlari tomonidan tatbiq etilishi kerak
deb o’ylayman.

Organizm o°z1 qarshi kurasha oladigan kasalliklarda antibiotik ishlatmang.!

Bu borada antibiotiklarni gabul gilishning bir nechta muhim goidalari:

eHar ganday antibiotiklarni fagat shifokor tavsiyasi bilan ular nazorati ostida
gabul gilinishi kerak.

e Antibiotiklarni iste’mol qilayotganingizda barcha ma’lumotlarni yozing:
dozasi, nojo’ya ta’sirlari, allergik reaktsiyalar mavjudligi hagida.

e Antibiotiklarni gabul qilish vaqti va chastotasiga qati’y rioya qilish. Dori
dozasi oraliq vaqtini teng tagsimlang. Bu qonda dorining doimiy konsentratsiyasini
saglash uchun muhim,
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eYozilgan kursni to’liq olish. Holat yaxshilanishini kuzatgandan so’ng gabul
qilishni to’xtatmaslik. Antibiotik ta’sirini kuzatib borish. Agar 3 kun Ichida
yaxshilanish kuzatilmasa, shifokor bilan maslahatlashib uni almashtirish.

¢ Antibiotik dozasini shifokor ruxsatisiz o’zgartirmaslik. Ularni kichik dozada
go’llash xavfli, chunki chidamli bakteriyalar paydo bo’lish ehtimoli ortadi. Dozani
oshirish ham xavfii.

¢ Antibiotikni gabul qilish bo’yicha ko’rsatmalarni digqat bilan 0’qib chiqish
va amal qilish. Turli dorilar ovqatlanishga bog’liq. Ba’zi dorilarni ovgat bilan,
ayrimlari oldin yoki keyin gabul gilinishi kerak.

e Antibiotiklar bilan davolanish vaqtida probiotiklarni gabul gilish. Bunda
tabiiy ichak mikroflorasi tiklanadi.

Agar siz antibiotikning ganday ishlatilishini yoki ganday infeksiyalarga garshi
kurashishini bilmasangiz, uni ishlatmang. Siz davolanmoqchi bo’lgan infeksiyaga
maxsus ta’sir qiluvchi va tavsiya etilgan antibiotikni ishlating. Antibiotik miqdori
kasallik va bemor Yoshi, vazniga bog’liq. Ortiq ham kam ham ishlatmang. Agar
antibiotik ichib yaxshi natijaga erishgan bo’lsangiz, hech gqachon ularning ukolini
olmang. Shifokor tavsiyasi bilangina ukol oling. Agar antibiotik toshma,
qichishish, nafas olish qiyinlashishi yoki boshqa jiddiy ta’sirlar qilsa, uni iste’mol
qilishni to’xtating. Va bu dorini butun umr davomida gayta ishlatmang. Albatta
shifokor ko’rigiga uchrang. Antibiotiklarni juda zarur paytlardagina ishlating. Eng
muhimi sog’ligingizga befarq bo’lmang, uni asrang.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
Curtis Blomfield | blomfield@medicinehelpful.com.
Qurbonova.N.U.Internauka 63-bet
Hammabop Tibbiyot qo’llanmasi 7-bob. 136-bet.
Uzpharmagency.uz
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SHARQ REYHARDIYASI OSIMLIGINI FARMAKOGNOSTIK TAHLIL
QILISH

Kurbonova Nargiza Ulmasovna
Andijon davlat tibbiyot instituti assistenti

Annotatsiya. Ekologiyaning inson hayoti uchun xavfli darajada buzilishi asosiy global
muammo hisoblangan davrda yashayotgan ekanmiz, hozirda ayniqsa bu muammo o’rta osiyo
davlatlarida dolzarb mavzudir. Buning ogibatida allergik, onkologik va boshga kasalliklarni
ko’payishiga olib kelmoqda. Bu esa 0’z navbatida ushbu kasalliklarni oldini olish va davolash
uchun kerak bo’ladigan mahsulotlarga talabni kuchaytirmoqda. Dorivor o’simlik manbalariga
fitogenetik tadgiqot olib borish magsadida alkaloidlarga, polisaxaridlarga va flavanoidlarga
tekshiruv olib borildi. O’simlik flavanoidlari aktiv antioksidant hisoblangani uchun shu
yo’nalishda qidiruv ishlarini olib borildi va begona o’t sifatida o’suvchi fanda yaxshi
o’rganilmagan Sharq Reyhardiyasi (lot. Reihardia orientales) yoki Ko’knori bargli Reyhardiya
(Poppy leaved reichardia) o’simligini fitokimyoviy, makroskopik va mikroskopik tahlillari
o’tkazildi.

Kalit so’zlar: Reyhardiya, ko’knori bargli reyhardiya, farmakognostik, fitokimyoviy.

Makroskopik tahlil: Ko‘p yillik o‘t o‘simlik. Tik o’suvchan poyali, poyasi balandligi
10-45 sm. Bazal barglari butun tishsimon girrali, oval shaklda, uzunligi 2-13 sm, kengligi 0,5-2,5
sm. Pastki poya barglari bazalnikiga o‘xshaydi, lekin turg‘un, poyani quchoqlaydi, yuqori poyasi
kichikroq, odatda butun bo‘ladi. Gul savatchalarning gulkosachalari membranali qirrali ko'p
tuxumsimon varagalar bilan goplangan. Savatlar 1-5, uzunligi 10-20 mm, kengligi 8-14 mm,
tuksiz. Gultojlari savatchada joylashgan tilsimon, sarg'iq rangli. U hasharotlar tomonidan
changlanadi. Mevasi pistasimon. Urug'lar shamol orgali targaladi. Bundan tashqgari, vegetativ
tarzda ko'payadi.

I1dizi rivojlangan o’q ildiz.

Mikroskopik tahlil:

1. Sovuq yo'l bilan yumshatilgan ildizni glitserin va spirt aralashmasiga
bir sutka solib qo'yib, keyin ko'ndalangiga hamda bo'yiga (tangental holda) kesib
preparat tayyorlanadi va mikroskop ostida ko'rildi. Preparatda esa sut naylar
naycha shaklida shoxlangan va bir-biri bilan birlashgan holatda uchraydi.

2. Mikroskopik tahlil qgilish uchun yangi barglar 1: 1: 1 nisbatda etil
spirti, glitserin va suv aralashmasida fiksatsiya gilindi. Bargning pastki gismidagi
barg plastinkasining epidermisi tartibsiz shaklli hujayralar bilan ifodalangan. Ustki
epidermis hujayralari kamroq burilishli devorlarga ega. Pastki yuzada og’izchalar
mavjud. Epidermis hujayralari cho'zilgan, to'g’ri burchakli ba'zan esa qiyshiq
burchakli. Bargning pastki tomonida tomirlar bo'ylab uzun, ko'p hujayrali tuklar
mavjud. Poyaning ko‘ndalang kesimida va bargning asosiy tomir to‘plamlari.

Fitokimyoviy tahlil:

1. Sut naylari yod ta’sirida sariq-qo‘ng‘ir rangga, sudan-Ill eritmasi
ta’sirida esa (bir oz qizdirilgandan so‘ng) qizil rangga bo‘yaldi.
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2. O’simlik  tarkibidagi flavonoidlarni aniglash uchun, o’simlik
gullaridan tayyorlangan 70%li 2ml spirtli ajratmasiga 10%li NaOH dan 1ml
go’shilganda ajratma to’q sariq rangga o’tdi.

3. O’simlik ildizi tarkibida inulin borligi Molish reaksiyasi yordamida
quyidagicha aniglanadi: ildizdan kesib olingan bolakchaga a-naftolning spirtdagi
20 foizli eritmasidan 2—3 tomchi va konsentrlangan sulfat kislotadan 1-2 tomchi
tomizilsa, ildiz bo'lakchasi (inulin) binafsha rangga bo‘yaldi.

4, Ildiz tarkibidagi inulin borligi a-naftol xamda rezorsin yoki timolning
spirtdagi 10 %li eritmasi tomizilganda ildiz bo'lakchasi qizil rangga bo‘yalishi
bilan xam aniglandi.

S. Dragendorf reaktivi yordamida alkaloidlarga umumiy cho’ktiruvchi
reaktsiya o’tkazildi. Buning uchun 2ta idishda eritmalar tayyorlandi.

A eritma: 0,85 gr vismut nitrat asosli tuzini 40 ml suv va 10ml sirka kislotada
eritildi.

B eritma: 20ml kaliy yodid 50 ml suvda eritildi.

A va B eritmalar aralashmasidan 10 ml olib ustiga 100 ml suv va 20 ml sirka
kislotasi qo’shildi.

O’simlik xom-ashyosidan tayorlagan spirtli ajratmamizdan 1 ml olib
Dragendorf reaktividan 5-6 tomchi tomizildi. Natijada alkaloidlar mavjud
ekanligidan darak beruvchi qizg’ish cho’kma tushdi.

Alkoloidlarni nomini aniglash uchun xususiy reaktsiyalar qilindi. Mass-
spektroskopiya metodida tahlil gilindi.

Ishlatilishi: Sharq Reyhardiyasi o’simligiga yaqin bo’lgan Reichardia
tingitana turi G'azanfar tomonidan gabziyat (ich qotishi), kolit xastaliklarida
tavsiya etilgan. Xalg tabobatida barglari yordamida shishgan va yallig'langan
ko'zlarni davolashgan. Sharq Reyhardiyasi o’simligi chuqurroq farmakologik
tekshiruvlar o’tkazilishi rejalashtirildi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. MakcyroBa Bunena Onerosna « METO/IbI BBIJIEJIEHUA AJIKAJIOWUJIOB

N3 PACTUTEJIBHOI'O CBIPbST».

2. Jlapuca Hukonaesna 3UBAPEBA «AJIKAJIOUbI —

BTOPUYHBIE METABOJIUTHI PACTEHUI».

4. Kyp6onosa H.V. «)1EI71CTBI/IE OOUPHBIX MACEJI 1TP11 MTHO®EKIMAX
JABIXATEJIBHBIX IIYTEU 1 KOBU/-19»

5.  Breimyck Nel3 (ToM 3) (ampenp, 2021)
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2782-4365

6. https://www.enature.qa/

7. https://ru.frwiki.wiki/wiki/Reichardia_famarae
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OTA-ONALARNING BOLAGA MUNOSABATI IJTIMOIY FOBIYA
SHAKLLANISHI OMILI SIFATIDA

Odilova Yoqutxon Islomovna
Psixologiya fani o ‘gituvchisi, Navoiy daviat pedagogika instituti

Annotatsiya. Bolalar o‘zlarining ma’lum doiradagi psixologik imkoniyatlari,
yutuq va kamchiliklari haqida yetarli ma’lumotga ega bo‘lsalar, bu ularning
hayotda uchraydigan turli qiyinchiliklarni osonlik bilan yenga olishga, o°z
imkoniyatlaridan yanada unumli foydalana olishga, ozlari hagida yanada chuqur,
1jobiy va o‘ziga xos tasavvurlarning shakllanishiga imkoniyat yaratadi. Ota-
onalarning bolaga bo‘lgan munosabatlarining to‘g‘ri shakllanmaganligi esa, bolada
ijtimoiy fobiyani yuzaga keltiradi

Kalit sozlar: ijtimoiy fobiya, ota-onalarning roli, munosabatlari

Kirish. Psixologiya fanining turli sohalariga tegishli ijtimoiy fobiya, tashvish
va shunga o'xshash holatlar tadgigotchilari odatda ijtimoiy fobiya
fenomenologiyasini o'zlari tegishli bo'lgan psixologiya yo'nalishi nuqgtai nazaridan
ko'rib chigadilar. Rivojlanish psixologiyasi uchun etiologiyaga e'tibor garatish
xosdir; shaxsiyat va ijtimoiy psixologiyada tadgigotlar ijtimoiy fobiyaga jamiyat
bilan o'zaro munosabatning shaxsiy xususiyati sifatida qaratilgan; klinik
psixologlar va psixiatrlar ijtimoiy fobiya diagnostik mezonlarini ko'rib chigadilar.
Bu ko'p tushunchalar o'zaro bog'lig, ammo bir-birini almashtirib bo'lmaydi.
Hozirgi vaqtda ijtimoiy fobiya va shunga o'xshash sharoitlar mavzusi shaxslararo
va kognitiv yo'nalishlarda eng ko'p rivojlangan.

ASOSIY QISM

Shaxslararo yondashuv vakillari nugtai nazaridan, ijtimoiy fobiya, birinchi
navbatda, shaxslararo munosabatlarning buzilishidir. Ushbu buzuglikning asosiy
belgilari boshga odamlar bilan aloga gilishda yuzaga keladi va uning eng og'ir
ogibati shaxsning shaxsiy va kasbiy munosabatlarni saglab gololmasligidir.
Shaxslararo model yaxshi ijtimoiy munosabatlar ruhiy farovonlik bilan
chambarchas bog'lig, goniqgarsizlari esa turli xil kasalliklarning paydo bo'lishi va
rivojlanishiga yordam beradi degan taxminga asoslanadi. Shaxslararo
munosabatlar nazariyasining asosini 0'z-0'zini ta'minlaydigan shaxslararo sikl deb
ataladigan kontseptsiya tashkil etadi

Ijtimoiy fobiyaning rivojlanishiga ta'sir giluvchi eng muhim omillardan biri
bu bola va uning ota-onasi o'rtasidagi bog'lanish sifatidir. J. Boulbining bog‘lanish
nazariyasiga ko‘ra, xavfsiz bog‘lanish turiga ega bo‘lgan bola o‘z bog‘lanish
figurasidan boshpana sifatida atrofdagi dunyoni o‘rganish va qayg‘uga duchor
bo‘lganda u yerga qaytish uchun foydalanadi. Xavfsiz bog'lanish turiga ega
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bo'lgan bola o'z tarbiyachisini g'amxo'r, mas'uliyatli va qulay deb biladi.
Ishonchsiz biriktirma turi bo'lgan bola, aksincha, biriktiruvchi ragamning
mavjudligi va mas'uliyatiga ishona olmaydi. Bunday noaniglik xavotirli
vaziyatlarga go'rquv reaksiyasini rivojlantirish imkoniyatini oshiradi. Agar bola
0'zining go'shimcha ragamlariga ishonsa, unda qgo'rquv va tashvish hissi paydo
bo'lishi ehtimoli kamrog.

Oila - bu insonga butun hayoti davomida hamroh bo'ladigan eng muhim
hodisa. Oilaviy munosabatlar, goida tarigasida, shaxs uchun eng muhim va
ahamiyatli bo'lib, bu ularning shaxsni shakllantirishdagi yetakchi rolini va jamiyat
bilan o'zaro munosabatlarini tushuntiradi. Oilaning etakchi roli bir gator holatlar
bilan belgilanadi:

1. Shaxsiy munosabatlar tizimida oilaviy munosabatlarning yetakchi roli.
Inson hayotining dastlabki bosgichlarida oila keyingi rivojlanish uchun eng muhim
bo'lgan yagona va keyinchalik u 0'z ichiga olgan eng muhim ijtimoiy guruhlardan
biridir.

2. Oilaviy munosabatlarning ko'p girraliligi va ularning bir-biriga bog'ligligi,
ularning biron birida ozmi-ko'pmi muhim o'zgarishlarni amalga oshirishga urinish
boshqgalarning o'zgarishlarining “zanjirli reaktsiyasini* keltirib chigaradi. Bu
xususiyat tufayli oilaviy travmadan qutulish giyinroqg.

3. Oila a'zolarining turli oila ichidagi ta'sirlarga, shu jumladan travmatik
ta'sirlarga nisbatan alohida ochigligi va shuning uchun zaifligi. Oilada shaxs
boshga oila a'zolarining ta'siriga ko'proq mos keladi; uning zaif tomonlari va
kamchiliklari eng yaqgol namoyon bo'ladi.

Oilada bola shaxsini shakllantirishning eng muhim omillaridan biri bu bola-
ota-ona munosabatlaridir. Ular ajralmas tizim sifatida oilaviy munosabatlarning
eng muhim quyi tizimini tashkil giladi va bolaning va ota-onaning yosh
xususiyatlari bilan uzluksiz, uzoq muddatli va vositachi sifatida ko'rib chiqilishi
mumkin.  Bola-ota-ona munosabatlari bolaning psixologik rivojlanishi va
ijtimoiylashuv jarayonining eng muhim hal qgiluvchi omili sifatida quyidagi
integrativ parametrlar bilan aniglanishi mumkin. [1]

XULOSA

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, ota-onalarning o'zlarini noto'g'ri
tutishlari (garchi buni o'zlari to'g'ri deb hisoblasalar ham) bolani ongida jiddiy
buzilishlarga va ijtimoiy fobiyani keltirib chigarishga sabab bo'ladi. Buni oldini
olish uchun bolaga yoshlikdan to'g'ri tarbiya berish, uning gizigishlari va
hohishlarini hurmat qilish, unga ham oila a'zosi, ma'lum bir shaxs kabi etibor
garatish kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar

WWW.0js.rmasav.com ~19 ~



ILMIY TADQIQOTLAR, INNOVATSIYALAR, NAZARIY VA AMALIY JANUARY

STRATEGIYALAR TADQIQI 2024

1. Mskorun, U. C. (2018). Omnowenue pooumeneii k pebeuky kax paxmop
dopmuposanus coyuanvroti poouu (Doctoral dissertation, SApocnasnb, 2018.
194c).

2. Kouetoga, 0. A. (2012). Ctpaxu COBpeMEHHBIX JOUIKOJIBHUKOB U UX CBA3H C

0COOEHHOCTSMH JCTCKO-POJUTEIILCKAX OTHOIICHUM. [Icuxonocuueckas nayka
u oopazosanue, 17(3), 77-87.

“QISASI RABG’UZIY” ASARIDA QO’LLANGAN
FRAZEOLOGIZMLARNING SEMANTIK XUSUSIYATLARI.KO’CHIM
YO’LI BILAN HOSIL BO’LGAN IBORALAR

U.Farmonova
FarDU o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada “Qisasi Rabg‘uziy” asarida qo‘llangan
frazeologik birliklarning shakllanish asoslari tahlil qilingan. Asardagi ko’chim
yo’li bilan hosil bo’lgan iboralar tahlil gilingan.

Kalit so‘z va iboralar: frazeologizm, frazeologik birlik, frazema, leksema,
ko’chim.

Frazeologizmning ma’nosi tarkibidagi so’zning ko’chma ma’noda qo’llanishi
natijasida yuzaga kelgan bo’lsa, frazeologik ma’noni frazeologizm komponentlari
ma’nolaridan keltirib chigarish mumkin bo’ladi. Bu tipdagi frazeologizmlarga
misol sifatida aglini yemoq, ko ’zini bo’yamogq, ko nglida kiri yo’q, ko ngli toza,
boshiga yetmogq, yo’ldan urmogq, tili gichimogq kabilarni ko’rsatish mumkin.

Frazeologizmlar yuqoridagidek komponentlarining ko’chma ma’noda
go’llanishi asosida, shuningdek, boshqa yo’llar bilan ham paydo bo’lishi mumkin.
Bunday frazeologizmlar ma’nosini tarkibidagi so’zlar ma’nolari umumlashmasidan
keltirib chigarib bo’lmaydi. Masalan, ba’zi frazeologizmlar ifodalaydigan ma’no
so’z birikmasi bildiradigan belgi, harakatdan mantigan kelib chigadi. Masalan,
arpani xom o’rish zarar (yomonlik) ekani aniq. Shu sababli arpasini xom o’rmoq
frazeologizmining “yomonlik qilmoq” ma’nosi asosini sezish qiyin emas. Bunday
frazeologizmlarning ma’nosi tarkibidagi so’zlar ma’nolari umumlashmasidan kelib
chigmasligi sababli tarkibidagi so’z (so’zlar) o’rnida boshqa so’z qo’llansa ham
ma’no o’zgarmaydi. Masalan: boshida yong’'oq chagmogq, boshida tosh chagmog,
miyasida danak chagmoq yoki soyasiga — soyasiga ko rpacha solmoq. Metafora
yo’li bilan ko’chirish leksik ma’no taraqqiyotida ham frazeologik ma’noning
shakllanishi taraqqgiyotida ham eng mahsuldor usul hidoblanadi. Antik mualliflar
“troplar ichida metafora eng ko’lamli va yorqin obrazlarni yuzaga keltiruvchi
vositadir”, deya ta’kidlaydilar. Metaforaning xarakterli xususiyati predmet,
harakat, narsa — hodisalarning nomlari boshqasiga o’zaro o’xshashligi asosida
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ko’chirilib, yangi ma’noni yuzaga keltirishdan iboratdir. Leksikologiyada metafora
leksik ma’noni taraqqiy ettiruvchi vosita sifatida qaraladi. Frazeologiyada esa
metaforani yangi ma’noni shakllantiruvchi vosita sifatida qaraymiz. So’z
birikmalarini metafora yo’li bilan ko’chirish asosida butunlay yangi ma’noli til
birligi yuzaga keladi. Metafora yo’li bilan ko’chirish butun birikmaga yoki uning
ayrim qismlariga tegishli bo’lishiga ko’ra, to’liq yoki gqisman semantik
shakllanishlarga ajratish mumkin.

Metafora yo’li bilan ko’chirish aniq, mavhum, narsa - hodisalar doirasida,
harakatlar va belgilar o’rtasidagi o’zaro o’xshashliklar asosida yuz berishi
mumkin.

Nadomat yemog va mol yemoq iboralari yemoq fe’lini ko’chma ma’noda
qo’llash asosida hosil bo’lgan.

Ammo bu kun Muhammad rasululloh sallallohu alayhi va sallam barakotidin
ummatlari nechakim yozuq qilsalar, bir yo’li nadomat yeb, pushaymon bo’lsalar,
yoziqlari yorliglanur, tavbalari gabul bo’lur.

Yavloq odil turur, onchasi bor kishilar molin yeyur.

Ont ichmoq frazeologizmi ichmoq fe’lini metaforik ko’chirish asosida
shakllangan:

Ont ichdi ersa gasosdin qutuldilar, ont ichmagan xun bahosi bersun. Otasi,
onasi 0’g’limiz o’g’rilik qilmas, teb bilmayin ont ichar erdilar.

Pand bermoq, pand olmoq o’gut bermoq, o’gut olmog iboralari bermoq va
olmoq so’zlarini ko’chma ma’noda qo’llash asosida hosil bo’lgan:

Bir vagtda Muso alayhis — salom bani Isroilg’a pand berur erdi.

Mavlo taolo gamug’ dunyo mulkin berdi. Aning birla to’ymassen, qachon
lahadga kirsang, bir ovuch tuproq birla to’yarsen”. Zulgarnayn bu so’zlardin pand
oldi.

Xoligg’a imon kelturung teb ko’p o’gut berdi o’yla,

Ul o’gutni olmayin emgattilar ko ’rgan shaqiy.

Ularg’a bordilar. Lugmonni ko 'rdi, o’gut berur.

O’gut olg’il, Makkaga borg’il.

Vasiyatni tutmoq iborasi tutmoq fe’lini, shifo bermoq iborasi bermoq fe’lini,
ahdni buzmoq iborasi buzmoq fe’lini, islomga kirmak iborasi kirmoq fe’lini
ko’chma ma’noda qo’llash asosida hosil bo’lgan:

Yuqoridagi misollarda harakat ifodalovchi so’zlar ko’chma ma’noda
go’llangan bo’lsa, quyidagi gapda belgi bildiruvchi so’zlar (issiq, siniq, butun)
metaforik ko’chim asosida frazeologizmlarni shakllantirgan:

Keldi kavnayinni kezibon topdi issiq o’rnini,

Tonglashib qgoldi xaloyiq, godir Olloh qudratin.
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Ul mulk ul tururkim, qachon ko’ngli sinuq, ichi butun mazlak mo’min “oh”
teb ichidin sovuq dam ursa, shahodat kalimasi aning qo’ldosh qilsa, ko’z yumub
ochg’uncha ul sovuq yellik kalimani Arshg’a tegurgay.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
1. PaxmarymmaeB III. Jlekcukomorusi Ouman (paszeonorus //Xo3upru Y30ek

amabwuii T, —T., 1992. 49-186—6eTmap;

2. Paxmarymraes III. V36ex Tinuna ¢ebn dpazeMasapHunr Gormaurysu. —T.,
1992;

3. TypcynoB V., Ypun6oes b., Ammes A. V36ek anabuii timu Tapuxu. —T.,
S"KHTyBLII/I, 1995.

YOSHLARDA TADBIRKORLIK VA IQTISODIY MADANIYATNI
SHAKLLANTIRISHNING INNOVATSION XUSUSIYATLARI

Dustov Baxodir Toshpulatovich
Kattaqo ‘rg ‘on Abu Ali ibn Sino nomidagi jamoat salomatligi texnikumi

Annotatsiya. Maqolada hozirgi kunda yoshlarning iqtisodiy tafakkurini
rivojlantirish, dunyo tajribasi yutuqlarini, muvaffaqiyatlarini o‘rganish orqali
ulardan yuqori natijalarga erisha olish masalalariga e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: yoshlar, tadbirkorlik, iqgtisodiy tafakkur, yangi bilimlar,
ko‘nikmalar, innovatsiya.

Globallashuv davrida yoshlarning iqgtisodiy madaniyatini va tafakkurini
oshirish va sifat jihatdan yangi bilimlar, ko‘nikmalar bilan yuksaltirish dolzarb
masalaga aylanib bormoqda. Shuning uchun bugungi kun yoshlarini mavjud
imkoniyatlardan kelib chigqan holda bilim, ishtiyoq, yuqori darajada o‘z iqtisodiy
tafakkurni va faollikni talab giladi. Bu borada yurtboshimiz SH.M.Mirziyoyev
“Oldimizda turgan eng muhim masalalar shuki — ma’naviyatli, bilimli va kasb-
hunarli, o‘z fikriga ega bo‘lgan yoshlarimizni zamonaviy qadriyatlar ruhida
tarbiyalashni yaxshi tushunamiz”[1]. O‘zbekiston iqtisodiyotini har tomonlama
rivojlantirish, tadbirkorlikni kuchaytirish, aynigsa, yosh avlodni bu sohaga jalb
qilish davri kelganidan dalolat beradi.

Buning wuchun biz vyoshlarda iqtisodiy dunyogarashni ganday qilib
rivojlantirish  gonuniyatlarini garab chigishimiz lozim. Aslida iqgtisodiy
dunyoqarashining bilish, fikrlash, va o°‘zi qurshab turgan dunyoni anglashi,
o‘zgarishlarni oldindan his eta olishi, ijodiy fikrlar yaratish va ularni amalga
oshirish yo‘llarini topish kabi ma’naviy yuksalish shakllaridan biridir.

Milliy iqtisodiyot jahon global igtisodiyotining bir qismi bo‘lib hisoblanadi.
Xalgaro integratsiyaning asosiy maqgsadi dunyo bozorini rivojlantirish va
chuqurlashtirish orgali hamda hamkorlikda ishlab chiqgarish korxonalarini tashkil
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etishdan iborat. Bu esa nafagat keng iqgtisodiy dunyogarashni, balki faoliyat
sohalarining kengayishiga olib keladi. Boshqga xorijiy davlatlarning tajribasi ijobiy
natijalar berishi uchun quyidagilar zarur:

- birinchidan, mamlakatning milliy iqtisodi tajribasidan muhimligini ajrata
olishi lozim;

- ikkinchidan, xalgaro iqtisodiy tajribani gabul gilayotgan davlatlarning o‘ziga
xos sharoitlariga aniq va har yoqlama tahlil gilish asosida qo‘llanilishi zarur.

Tadbirkor ishlab chigarish yangi ruhiy munosabatlarni rivojlantirishi,
nostandart yondashuvlarni topishi, qarshiliklarni oldindan ko‘ra bilish va ularni
tahlil qilish qobiliyatini rivojlantirishlari kerak. Iqtisodiy nazariya iqgtisodiy
tafakkur ilmiy-nazariy faoliyatiga ko‘ra keng va tor bo‘lishi mumkin. Bu esa
tadbirkorlik faoliyatini turli sohalariga nisbatan kengroq izlanishlarni hamda
muvaffagiyat darajasini namoyon qiladi. Igtisodiy tafakkurning shakllanishi va
faoliyatini quyidagilar orqali ko‘rsatib o‘tishimiz mumkin:1) tadbirkor amalga
oshirmoqchi bo‘lgan rejalarni belgilash qobiliyati; 2) harakatlaringizni boshqara
olish qobiliyati; 3) o‘z erishgan natijalar to‘g‘risida hisobot berish. Iqtisodiy
tafakkur L.S.Blyaxmanning fikricha: “igtisodiy munosabatlarning inson ongida aks
etishi, ular tomonidan iqtisodiy bilimlarni o‘zlashtirish va ularning ongida iqtisodiy
faoliyatda nomoyon bo‘lishi jarayoni” [2;42] dir.

Igtisodiy tafakkur insoniyatning ijtimoiy-iqtisodiy jihatdan o‘zini qurshab
turgan moddiy olam hodisalarga munosabatining shakllanishi. Bu o‘zgarish va
jarayonlarga o‘zaro baho berishi va aniq garorlar qabul qilishi lozim. Iqtisodiy ong,
garashlar, faoliyat, bilim va tasavvurlar tadbirkor inson madaniyatini
shakllanishidan iborat bo‘lib, unda iqtisodiy madaniyat shakllanishi uchun zamin
tayyorlaydi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev aytganidek:
“Biz yoshlarimizda tadbirkorlik tashabbusini rivojlantira olsak, ularga
mablag‘lardan to‘g‘ri foydalanishni o‘rgatsak, nafagat iqtisodiy, balki ko‘plab
ijjtimoiy muammolarni ham hal etgan bo‘lamiz” [3;23] — degan fikrni ilgari surgan.

Iqtisodiyot nazariyasiga ensiklopedik lug‘atlarda tadbirkorlik tushunchasiga
quyidagicha ta’rif berilgan: “Tadbirkor - bu ishbilarmonlik faoliyati bilan
shug‘ullanadigan, korxonani tashkil gilish uchun mablag‘ qidiradigan va shu bilan
tadbirkorlik tavakkalini o‘z zimmasiga oladigan shaxs. Tadbirkorlik tashabbusi -
bu doimiy raqobatbardosh g‘oyalarni ishlab chiqish, doimiy jarayon sifatida eng
samarali g‘oyalarni tezkorlik bilan amalga oshirish va yangi texnologiyalar
yordamida olingan yangi mahsulotlarni eng tez va eng samarali sotish bo‘yicha
chora-tadbirlar tizimini tashkil etishni oz ichiga olgan ishlab chiqarish va sotishni
boshgarish shakli”’[4]. Garvard universiteti professori Xovard Stivenson
tadbirkorlikni ilmiy-nazariy jihatdan o‘rganishi natijasida o‘ziga xos yondoshib
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quyidagicha yondashgan. Ya’ni “tadbirkorlik bu —boshgaruv madaniyati hagidagi
fan bo‘lib, u ayni paytdagi nazorati ostidagi resurslarga tayanib keng
imkoniyatlarga intilish”dir [5].

Demak, wushbu keltirilgan ta’rif orqali biz tadbirkorlikka iqtisodiy
tafakkurning yuqori natijasi sifatida keltirilib, insonlar mavjud imkoniyatga tayanib
katta moddiy-ma’naviy boyliklarga erishish tushuniladi. Bozor munosabatlari
sharoitida tadbirkorlik mehnat omili bilan chambarchas bog‘liq subyekt sifatida
namoyon bo‘lib, ishbilarmonlik kabi ijobiy xususiyatlar bilan aynanlashtiriladi.
Biroq tadbirkorlik moddiy va ma’naviy ishlab chigarishning omili sifatida
dastlabki g‘oyalar bilan uzviy bog‘liqdir.

Hozirgi davr yoshlarining iqtisodiy tafakkurida tadbirkorlik madaniyatini
shakllantirish innovatsion xususiyatlari quyidagi substansional asosga ega: 1)
akkumulyativ - iqtisodiy madaniyat tarkibidagi gismlarning o‘zgaruvchanligiga
moyilligi, obyektlarni tezroq idrok va tasavvur etish uchun tadbirkorlik jamiyatida
madaniylashgan jamiyat sifatida vujudga kelishi; 2) inson ishlab chigarishini
modernizatsiya qilish orgali ishbilarmonlik faoliyatini boyitadi va yangilanish
imkoniyatlarini  o‘stirish bilan birga, tashgi wva ichki imkoniyatlarini
tarmogqlashtirish orqali madaniy an’analarni rivojlantirish; 3) mehnatdagi sifat va
samaradorlik — ya’ni madaniy aloqalarning ko‘pligi va ularning quvvati tufayli
samarali ishlash qobiliyatining o‘sishi; 4) invariantlilik - tadbirkorlar madaniyati
xarakatga keltiruvchi va tajribalarining ikki xilligini keltirib chigaruvchi
qobiliyatdir. Kishilarning erkin tanlash tamoyillari asosida igtisodiy madaniyat
meyorlari va qadriyatlaridan foydalanishga imkon beradi.

Yoshlar tadbirkorligining kuchli jihatlari shundaki ularda yuqori ijodkorlik
faoliyati, yangicha fikrlash, harakatchanlik; yondashuvlarga moslashuvchanligi,
yangi o‘sib borayotgan ehtiyojlar bozorlarining rivojlanishiga tezkorlik bilan
moslashish; o‘zgaruvchan moddiy va ma’naviy ishlab chiqarishga tayyorgarlik va
o‘sib borayotgan bozor iqtisodiyoti talablariga mos ravishda zomanaviy bilim va
ilgor tajribalari orqgali bosqichma-bosqgich takomillashtiriib borish. Yosh
tadbirkorlarni igtisodiy faoliyat bilan aynigsa, uning dastlabki bosgichida
kuzatiladigan ortib borayotgan bosim va ruhiy xolatlariga doimo ijobiy
qgobiliyatlarining mavjudligi, hamda ruhiy holatining bargarorligiga erishishdan
iborat. Demak tadbirkor yuqoridagi yutuglarga erishish uchun zamonaviy
bilimlarga ega bo‘lish kerak.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash mumkinki yoshlar iqtisodiy dunyoqarashda
tadbirkorlik madaniyatini takomillashtirish va yuksaltirish imkoniyatlari va uning
metodologiyasini o‘rganish orqali quyidagi xulosalarga kelindi:
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Birinchidan, igtisodiy dunyogarash xosilasi bo‘lgan ishbilarmonlar doimo
yangilikga intiluvchi bo‘lib, yangi-yangi g‘oyalarni amaliy hayotda qo‘llashda va
ishlab chigishga tadbiq etishda igtisodiy, huquqiy imkoniyatlardan keng
foydalanishi lozim. Iqtisodiy dunyogarash Kkishilarning mehnat faoliyati,
ishbilarmonlik darajasi va tadbirkorlik madaniyati, ma’naviyati orqali yoshlarda
yangicha tadbirkorlikni shakllantirishda ijtimoiy-igtisodiy makon yaratadi;

Ikkinchidan, yoshlarimizning ishbilarmonlik madaniyati oldingi davrda
yaratilgan kashfiyotlar, qadriyatlar bilan uzviy bog‘liq holda eski ishlab chiqgarish
munosabatini yangi shaklga o‘tishi, ishlab chiqarish usulini yangilash bilan bog‘liq
bo‘lgan sinergetik jarayondir;

Uchunchidan, tovar va mahsulotlarning yangi bozorini shakllantirish, oldin
mavjud bo‘lgan yoki ma’lum bir mamlakatda sanoat hali muomalaga chigarmagan
va tashkil gilmagan yangi bozor munosabatlarini yaratish bu jamiyat kelajagi
uchun igtisodiy tafakkur belgisidir.
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ERGASHGAN QO’SHMA GAPLAR TAHLILI
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Annotatsiya. Ushbu maqolada ergashgan go shma gaplar tahlili hagida so 'z
yuritilgan. Shuningdek, ergashgan qo'shma gaplar yuzasidan mashqglar berilgan
bo’lib metodlar orqali tahlil gilingan.

Kalit so'zlar: ergashgan go'shma gaplar, gap tahlili, bog lovchilar,
ko 'makchilar, yuklamalar, sodda gaplar, go shma gaplar,bog langan qgo shma
gaplar.

Ona tili darslarini o’qitishning samarali usullarini qo’llash bugungi kun
o’qituvchisining asosiy vazifasidir. O’quvchilar ona tili darslaridan yozma va
og’zaki savodxonlikni mukammal darajada o’zlashtirsa, o’qituvchi 0’z maqsadiga
erishgan bo’ladi.

Bugungi kunda zamon talabi darajasida dars o’tish uchun o’qituvchidan
izlanuvchanlik, tirishqoglik, bilimdonlik va fidoyilik talab etiladi.

Bugungi kun o’qituvchisi innovatsion texnologiyalardan foydalanishi, dars
o’tishda noan’anaviy usullardan samarali foydalanishi, o’z faniga doir
yangiliklardan xabardor bo’lishi, o’quvchilarning bilim salohiyatiga mos ravishda
individual ishlay olishi kerak. Ona tili va adabiyot fani o’qituvchi sifatida nutqi
ravon va boy bo’lishi lozim.
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Dars jarayonida mavzu yuzasidan muammoli vaziyat yaratilsa, aniglansa va
bu vaziyat bartaraf etilsa, o’quvchilar mavzuni puxta o’rganishadi va maqsadga
erishiladi.

Ona tili darslarida turlicha muammoli vaziyatlarni yaratish mumkin. Masalan,
tilga oid dalillarni tahlil gilish asosida, mavzularni bir — biriga tagqoslash asosida
va h.k.

Muammoli vaziyat yaratish o’qituvchining bilimi va mahoratiga bog’liq.

Dars samaradorligini oshirishda innovatsion texnologiyalarning ahamiyati
kattadir. Bu orqali o’quvchining faolligi oshadi, bilimi yanada mustahkamlanadi.
O’quvchi mantiqiy fikrlashni va bu orqali 0’z fikrini erkin bayon etishni o’rganadi.

Ta’limning ushbu turiga muvofiq o’quvchilar bilan didaktik o’yinlar, mavzu
yuzasidan munozaralar, musobagalar tashkil etiladi.

Yangi pedagogik texnologiyalarga asosan o’quvchi mavzuni tayyor holda
o’zlashtirib olmay, uning ma’no-mazmunini tushunishi, izlanishi, ijodiy yodashishi
Zarur.

O- sinf darsligida berilgan “Ergashgan qo’shma gaplar” mavzusini ham
o’quvchilar o’zlashtirishga qiynalishadi. Biz bo'lajak o’qituvchilarning vazifamiz
bu mavzularni oson va qiziqarli tarzda o’quvchilarga tushuntirishdir. Bunda turli
metodlardan foydalanishimiz mumkin.

“Tagqoslash” metodi. Bunda o’quvchilar bog’langan va ergashgan qo’shma
gaplarning o’xshash va fargli jihatlarini bir- biriga tagqoslab misollar keltirishadi.

1.Ikkita sodda gapdan iborat
bo'ladi.

2.Bog'lovchi vositalari bo'ladi.

O'xshash jihatlari

3.Turlarga bo'linadi.
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Bilib oling. Ergashgan ¢o’shma gaplar tarkibida nechta gap bo’lishidan qat’i
nazar, doimo ikki gismdan tashkil topadi: 1) bosh gap: 2) ergash <ap.
Mazmuni 1zohlanayotgan gap bosh gap, bosh gap mazmunini izohlayotgan

Farqli jihatlari

Bog'langan qo'shma Ergashgan qo'shma
gaplar gaplar

“Kim zukko?”0’yini. O’quvchilar ikki guruhga bo’linadi.

1-guruh .__c‘iagi gaplarni yozadi.
2- guruh Hagi gaplarni topadi.

-sa shart
mayl
ergash
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1. Fikr tinig bo’lsa, nutq ravon va chiroyli bo’ladi.

2. Kimda aql oz bo’lsa, unda shuhratparastlik shunchalar
kuchavar.

3. Shuni bilingki, bitta so’z yuzta shamshirdan o’tkirroqdir.

4. Shuni unutmaginki, g’ alvirda suviurmas.

5. Inson ganchalik kamtar bo’lsa, u shunchalik maqtovga
loyiqdir.

6. Kimning yuragida yvaxshilik bo’lsa, u doimo boshqgalarga
Yaxshilikni rave Ko’radi.

7.Endi sizlarga muborak topshiriq shuki, har biringiz
alohida-alohida ketasiz.

8. Shunday odamlar borki, ular bilan gaplashib bahra olasan.

9. Nimaiki senga zarar keltirsa, o’sha narsani boshqalarga
ham ravo ko’rma.

10. Shu narsa ayonki, tabiat ham shu rang ta’siriga tushib

qoladi.
1. Guruh: 3-, 4-, 7-, 8-, 10- gaplarni yozadi.
2. Guruh: 1-, 2-, 5-, 6-, 9- gaplarni yozadi.

WWW.0js.rmasav.com ~ 29~



ILMIY TADQIQOTLAR, INNOVATSIYALAR, NAZARIY VA AMALIY JANUARY

STRATEGIYALAR TADQIQI 2024

133- mashq.O’qituvchi matnni o0’qib eshittiradi. O’quvchilar tinglab,
ergashgan qo’shma gaplarni aniglab, ularni ko’chiradi.

O’sha yettt ipni kim yoyib yuborsa, u olamni anvoyi gullarga
burkaydiganday.

Shu narsa ayonki, tabiat ham shu rang ta’siriga tushib qoladi.

Bunga sabab shuki, gunafsha rang qog’ozdan varrak yasab uchirardim.

Shunisi qizigarli ediki, ko’m-ko’k bahor osmoni bolalar uchirgan anvoyi rang
varraklarga to’lib ketardi.

134- mashgq. “Tahlil” metodi. Gaplarni ko’chiring. Bog’lovchi vositani toping
va sodda gapga aylantiring.

Qayerda ahillik bo’lsa, o’sha yerda qut — baraka bo’ladi.
1. Bog’lovchi vosita: nisbiy so’zlar ( qayerda...sa, o’sha yerda...)
2. Sodda gapga aylantirilganda: Ahillik bo’Igan yerda qut — baraka bo’ladi.

3. Qolipi:

O’simlikni gancha parvarish qilsang, shuncha mo’l hosil olasan.
1. Bog’lovchi vosita: nisbiy so’zlar ( qancha...sa, shuncha...)
2. Sodda gapga aylantirilganda: O’simlikni parvarish gilganingda mo’l hosil

olasan.

3. Qolipi:

Soy ganchalik tez 0gsa, u shunchalik sayoz bo’ladi.

1. Bog’lovchi vosita: nisbiy so’zlar ( qanchalik...sa, shunchalik...)
2. Sodda gapga aylantirilganda: Tez-9qqan soy sayoz bo’ladi.

3. Qolipi:
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Odamlardan golmasin deb, marosimni soat besh yarimga tayin gilganmiz .
1. Bog’lovchi vosita: deb so’zi.

2. Sodda gapga aylantirilganda: Odamlar ishdan golmasligi uchun marosimni
soat besh yarimga tayin gilganmiz.

3. Qolipi:

“Yelpig’ich” metodi asosida ergashgan qo’shma gap turlarini hosil qilish.

O’quvchilarning nutqini, mustaqil fikrlash qobiliyatini o’stirishda bunday
metodlarning ahamiyati kattadir. O’quvchilar quyidagicha misol tuzishlari
mumkin:

1. Kimki ko’p o’qisa, u maqsadiga erishadi.
( Ega ergash gapli qo’shma gap)

2. Kimki ko’p o’qisa, uni porloq kelajak kutadi.
( To’ldiruvchi ergash gapli g.g)

3. Kimki ko’p o’qisa, uning istigboli porloq bo’ladi.
(Aniqglovchi ergash gapli qo’shma gap)

O’quvchilar ergash gapli qo’shma gap turlarini oson o’rganishlari uchun
jadval orgali yodlash ham samara beradi.

Shuni ...-ki,... To’ldiruvchi ergash gapli qo’shma gap
Shunga...-ki,... To’ldiruvchi ergash gapli qo’shma gap
Shunda...-ki,... To’ldiruvchi ergash gapli qo’shma gap
Shunisi...-ki,... Ega ergash gapli qo’shma gap

Shunday...-ki,... Aniqglovchi ergash gapli qo’shma gap
Shuki, ... Kesim ergash gapli qo’shma gap
Shunday...-ki,... Hol ergash gapli qo’shma gap
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Shunday olmoshi ergashgan qo’shma gapning ikki turi: aniglovchi ergash gap
va hol ergash gapni hosil giladi.
1
Shunday odamlar borki, ular bilan gaplashib bahra olasan.
(aniglovchi ergash gapli qo’shma gap)
1
Shunday yashaylikki, hamma havas qilsin.
( hol ergash gapli qo’shma gap)
“Orzular charxpalagi” metodi. O’quvchilar 0’z orzularini bayon etishadi.

O’quvchilarni  mustaqil ~ fikrlashga o’rgatuvchi, ijodiy  tafakkurini
rivojlantiruvchi  usullarni qo’llab, mustahkam  bilim  berish  bo'lajak
o’qituvchilarning asosiy vazifamizdir. Mazkur vazifani bajarish uchun yuqoridagi
kabi yangi metodlardan samarali foydalanish o’quvchilarning aglan rivojlanishida,
ma’nan kamol topishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. B.To‘xliyeb, M.Shamsiyeva, T.Ziyodova “O‘zbek tilini o‘qitish metodikasi”

2006. —B 163.
2. 9-sinf ona tili darsligi N. M. Mahmudov, A. Nurmonov, A. Sh. Sobirov
Toshkent- 2019. -B 17.
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AYOL IJODKORLAR SHE’RIYATIDA RUHIYAT MANZARASI

Saloxiddinova Nigoraxon Inomjonovna
Filologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori, dotsent v.b.

Abduraimova Muazzam, Odilov Dovudbek
27-23-guruh talabalari
“UNIVERSITY OF ECONOMICS AND PEDOGOGY” NOTM. Andijon

Bugungi kun she’riyati haqida fikr bildirar ekanmiz, zamonamiz va
zamondoshimizning  ruhiy olami yangicha poetik obrazlarda talgin
etilayotganligiga guvoh bo’lamiz. Buning sababi esa insonning bezovta 0’y-
xayollarini, nekbin kayfiyatini, dardini tasvirlashda qo’llanilgan har bitta detaldan
tortib, tasviriy ifodalargacha — hamma-hammasi davr va ijodkorning umumiy
xulosasidan kelib chigib ifoda etilayotganligi bilan belgilanadi.. Bu esa she’riyatda
poetik sathning kengayib borayotganligini ko’rsatadi, nazarimizda. Bugungi
serma’no va serohang she’riyat aynigsa ayol ijodkorlar she’riyatiga ham taalluqli
bo’lib, unda ifodaning ta’sirchanligi, mazmunning mushohada boyligi va albatta,
shakldagi yangicha izlanishlar bilan keng ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, har bir
asarda ijodkor yangicha poetik obrazlar yaratar ekan, gaysidir ma’noda u o’zi
haqida so’zlayotgandek ko’rinadi. Bugungi she’riyat ko’ngil she’riyati ekan,
ijodkor ham his-tuyg’ularini qolipga solishni istamaydi. Bu hol ayol ijodkorlar
she’riyatida yana ham aniq ko’rinadiki, ular ro’yi-rost butun axvollarini bayon
qiladilar. O’z ruhiy holatlarini, tuyg’ularini, kechinmalarini esa poetik obrazlar
vositasida yanada ishonarli va badiiy chigishiga erishadi. Gohida mulohazali,
gohida tajang, gohida sokin kayfiyat shoiralar ruhiy olamining o’zgaruvchan
ekanligini ham ko’rsatadi. Bu esa ularning ijodini yanada rang-barang ko’rsatishga
xizmat qiladi.

Xususan Zebo Mirzayeva ijodini tahlil qgilar ekanmiz, uning ishqga
yo’g’rilgan dunyosi o’quvchini tamoman o’ziga mahliyo etadi. E’tibor berib
qaraydigan bo’lsak, shoira she’rlarining o’zak qismini ishq mavzusi band etgan.
O’sha o’zakdan esa Yaratganga, vatanga, ota-onaga va yorga bo’lgan muhabbat
paydo bo’lgan. U o0’z muhabbatini turli poetik obraz va badiiy tasvirlar bilan ifoda
etmoqqga urinadi. Natijada har bir she’rida kutilmagan tashbehlarga, ramzlarga boy
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olam paydo bo’ladi. O’quvchi ramzlar tilini, timsollar mohiyatini to’g’ri
anglasagina bu olamning yana bir sirini tushungandek bo’ladi.

Shoira ijodida muhabbat tuyg’usi maysa, daraxt, qush, nur, daryo kabi
timsollarda poetik ma’no kasb etib keladi. Bu timsollar lirik gahramonning hislari
bilan tutashib, ishgning ohorli tasvirlarini yaratadi. ljodkorning ishq mavzusida
bitilgan she’rlarida qandaydir sehr, joziba, sir bordek tuyuladi. Undagi otashin
hijron kayfiyati o’quvchiga tezda yuqadi.

Men hanuz o’shaman,

toshqin bir daryo.

Toshlarni toshlarga urib yig’lagan.

Quchog’ingda ogmoq istagan ammao...

Bu tor qirg’og’ingga sig’magan’

Ushbu parchada ijodkor o’xshatish va garshilantirish san’ati orqali 0’z ruhiy
holatini yoritgan. O’zining hanuz o’sha — ishq ekanligini toshgin daryoga
qiyoslagan va lirik qahramon she’rda daryo timsolida gavdalangan. Daryoning
bag’rida ming-minglab tosh bo’lgani kabi, lirik gahramonning qalbida ham
g’amu-anduh toshlari bisyor. U bu anduhlardan azoblanadi va ko’z yosh to’kadi.
Uning orzusi yor qalbida daryodek toshmoq bo’lsa-da, u yerda o’ziga joy
yo’qligidan o’kinadi.

Mensiz yasha,

Mensiz kul, yig’la...

Mensiz o’tsin har bitta oning.

Toki meni degan chog’ingda

Chiqib ketsin tanangdan joning.

“Lirika mudom ruhiy kechinma va ong yaxlitligiga intiladi. Tuyg'u hamda
tafakkurda namoyon oniy kayfiyat tasviri lirikaning ustuvor xususiyati. Binobarin,
ijtimoiy voqelik va hayot falsafasidan sizib chigadigan hissiy ilg'am psixologik
ifodani markazlashtiradi”®, deb yozadi Q. Turdiboyev. Hagigatdan ham
jjodkorning oniy kayfiyat lahzasi she’r mazmuniga singib, betakror ruhiy
manzarani yaratadi.

Zebo Mirzayevaning deyarli barcha she’rlari ishq-muhabbat tuyg’ulariga
yo’g’rilganligi bilan ahamiyat kasb etadi. Uning ijodida ko’hna ishq mavzusi
o’zining takrorlanmas, yangicha ifodasini topadi. Bu she’rlarda lirik gahramon
gohida mamnun, gohida mahzun, gohida tajang, gohida majnunona giyofada
namoyon bo’ladi. Bu esa she’r mazmunining rang-barangligini ta’minlaydi.

1. Mirzo. Zebo. “Nur kukunlari”. — Toshkent. Yangi asr avlodi, 2004. B.67.
2. Kynaxoait TYPJAMBAEB, Jlupukana pyxuit ndonanunr y3ura xocnuru “llapx ronmysu”, 2011-1
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O‘SMIRLAR O‘RTASIDA INTERNET ZO‘ROVONLIGINING OLDINI
OLIShNING PSIXOLOGIK ASOSLARI

Rahmonova Dildora Zayniddinovna
Toshkent davlat pedagogika universiteti mustaqil tadgiqotchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada o'spirin Internet zo'ravonligining oldini
olishning psixologik jihatlari va asoslari muhokama gilinadi. O'smirlar va yoshlar
orasida internetdan tobora ko'proq foydalanish kontekstida mualliflar o'smirlarning
onlayn zo'ravonlikda ishtirok etishiga olib kelishi mumkin bo'lgan psixologik
mexanizmlarni va bu hodisalarning oldini olish va ularga garshi kurashish
strategiyalarini tahlil giladilar. Magolada ragamli texnologiyalarning o'smirlarning
ijtimoly o'zaro ta'siri va psixologik farovonligiga ta'siri ko'rib chigiladi,
shuningdek, o'smirlar Internet zo'ravonligining samarali oldini olish uchun ota-
onalar, o'gituvchilar va psixologiya va ijtimoiy ish mutaxassislari uchun amaliy
tavsiyalar tagdim etiladi. Maqgolada keltirilgan topilmalar va tavsiyalar o'smirlarni
onlayn muhitda salbiy ta'sirlardan himoya qilish dasturlari va strategiyalarini ishlab
chigishda foydali bo'lishi mumkin.

Kalit so'zlar: o'smirlar internetidagi zo'ravonlik, psixologik jihatlar, oldini
olish, psixososyal xavflar, kiberbulling, o'smirlar psixikasi, ragamli aloga, onlayn
xavfsizlik, virtual tajovuz, ijtimoiy tarmog, psixologik himoya.

Kirish. Texnologiyaning rivojlanishi va internetning mavjudligi bilan
o'smirlar rivojlanishning dastlabki bosgichlarida virtual dunyoga kirishadi. Onlayn
muhitning shubhasiz afzalliklari bilan bir gatorda, Internet zo'ravonligining turli
shakllariga duchor bo'lish xavfi ham mavjud. Psixologik jihatlar o'smirlar Internet
zo'ravonligining oldini olish bo'yicha samarali strategiyalarni ishlab chigish uchun
muhim asosdir. Profilaktika choralarini ishlab chigishni boshlashdan oldin,
o'spirinning psixologik xususiyatlarini tushunish muhimdir. O'smirlar shaxsiyatni
shakllantirish bosqgichida, bu ularni tashqi ta'sirlarga nisbatan zaifroq giladi.
Internet, kuchli aloga vositasi sifatida, ularga aloga gilish uchun keng imkoniyatlar
yaratadi, shuningdek, bosim va zo'ravonlikning turli shakllarini xavf ostiga qo'yadi.

Internet zo'ravonligi kiberbullingdan (onlayn bezorilik) ragamli xarakterga,
jinsiy ekspluatatsiyaga va onlayn ta'qibga gadar turli shakllarda bo'lishi
mumkin[1]. Zo'ravonlikning bu shakllari o'smirlarning ruhiy salomatligiga jiddiy
ta'sir ko'rsatishi, stress, depressiya va ba'zi hollarda hatto o'z joniga gasd gilish
fikrlariga olib kelishi mumkin. O'smirlar internetidagi zo'ravonlikning oldini
olishning asosiy jihatlaridan biri bu psixologik yordam ko'rsatishdir. O'smirlar
o'zlarining tajribalarida yolg'iz emasliklarini bilishlari va yordam so'rashlari kerak.
Maktablar, ota-onalar va ijtimoiy ishchilar o'smirlarni o'zini himoya qilish
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strategiyalari, onlayn tahdidlarga etarli darajada javob berish va virtual makonda
sog'lom chegaralarni o'rnatish gobiliyatini faol qo'llab-quvvatlashi va o'rgatishi
kerak.

Profilaktikaning muhim qismi o'smirlarga tanqidiy fikrlash ko'nikmalarini
o'rgatish va ragamli savodxonlikni rivojlantirishdir. O'smirlar ma'lumotni tahlil
qgilishlari, yuzaga kelishi mumkin bo'lgan xavflarni tan olishlari va onlayn xatti-
harakatlari to'g'risida ongli ravishda garor gabul qilishlari kerak[2]. Bu ularga
internetdagi zo'ravonlikka olib kelishi mumkin bo'lgan vaziyatlardan qochishga
yordam Dberadi. O'smirlar internetidagi zo'ravonlikning oldini olish jamiyat,
jumladan maktablar, ota-onalar, huqugni muhofaza qilish organlari va Internet-
provayderlarning birgalikdagi sa'y-harakatlarini talab giladi. Internetda o'spirinlar
zo'ravonlik va tahdidlarga duch kelishdan go'rgmasdan o'zlarini erkin ifoda
etishlari mumkin bo'lgan xavfsiz muhitni yaratish muhimdir.

Zamonaviy dunyoda Internet o'smirlar hayotining ajralmas gismiga aylanib,
ularga mulogot qilish, o'rganish va o'zini namoyon qilish uchun noyob
imkoniyatlarni tagdim etdi. Biroq, shu bilan birga, onlayn aloga sohasi xavf
tug'diradi, shu jumladan o'spirin Internet zo'ravonligi. Ushbu turdagi zo'ravonlik
kiberhujum, xarakter, tahdid va hatto onlayn zo'rlash kabi turli shakllarda namoyon
bo'lishi mumkin. O'smirlar Internet zo'ravonligining oldini olishning psixologik
jihatlari yoshlar uchun xavfsiz va qo'llab-quvvatlovchi onlayn muhitni yaratishda
muhim rol o'ynaydi.

Avvalo, o'spirin Internet zo'ravonligining psixologik mexanizmlarini
tushunish muhimdir. Ko'pincha virtual dunyoda tajovuz o'smirning haqiqiy
shaxslararo muammolarining davomidir. Darhol jismoniy ogibatlarning yo'qligi
onlayn mubhitni g'azab, hasad va yogtirmaslikni ifodalash uchun qulay joyga
aylantiradi[3]. Ushbu psixologik omillarni tushunish muammoning ildizlari bilan
yanada samarali kurashishga imkon beradi. Hissiy kompetentsiya ko'nikmalarini
o'zlashtirgan o'smirlar tarmoqdagi salbiy ta'sirlarga nisbatan ancha chidamli. Hissiy
kompetentsiya 0'z his-tuyg'ularini tan olish va boshqgarish gobiliyatini, shuningdek,
boshgalarga hamdardlikni o'z ichiga oladi. Psixologik profilaktika ushbu
ko'nikmalarni rivojlantirishga qgaratilgan treninglar va tadbirlarni o'z ichiga olishi
kerak.

Ragamli texnologiyalarni tushunish va yuzaga kelishi mumkin bo'lgan xavf-
xatarlardan xabardor bo'lish o'smirlarga internetdan yanada mas'uliyatli va xavfsiz
foydalanishga yordam beradi. Psixologlar ragamli savodxonlikni shakllantirish
jarayonida faol ishtirok etishlari, tarmoqdagi xavfsiz xatti-harakatlar, maxfiylik
goidalari va salbiy harakatlarning oqibatlari to'g'risida ma'lumot berishlari
mumkin. ljobiy onlayn madaniyatni yaratish o'spirinlarda xilma-xillik,
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bag'rikenglik va bir-birini go'llab-quvvatlashga hurmatni shakllantirishni o'z ichiga
oladi. Psixologlar konstruktiv mulogot bo'yicha treninglar o'tkazishlari, nizolarni
zo'ravonliksiz hal gilish gobiliyatini rivojlantirishlari va internetda ijobiy o'zaro
ta'sirni shakllantirishga hissa qo'shishlari mumkin.

O'smirlar internetidagi zo'ravonlikning psixologik oldini olish, shuningdek,
ota-onalar va ta'lim muassasalari bilan yagin alogani talab qiladi. Seminarlar,
maslahatlar o'tkazish va ota-onalar uchun ta'lim dasturlarini yaratish ularga
dunyoni onlayn tarzda yaxshirog tushunish va xavfsizlik masalalarida o'smirlar
bilan faol mulogot gilish imkonini beradi. Xulosa gilib aytganda, o'smirlar Internet
zo'ravonligining psixologik oldini olish yoshlar uchun xavfsiz va qo'llab-
quvvatlovchi onlayn muhitni ta'minlashning ajralmas qismidir[4]. Psixologik
mexanizmlarni tushunish, hissiy kompetentsiyani o'rgatish, ragamli savodxonlikni
shakllantirish va ijobiy onlayn madaniyatni rivojlantirishni go'llab-quvvatlash
o'smirlar Internet zo'ravonligiga garshi muvaffagiyatli kurashning asosiy tarkibiy
gismidir.

Xulosa. O'smirlarning internetdagi zo'ravonligi yosh avlodning psixologik
farovonligiga jiddiy tahdid soladi. Samarali profilaktika o'smirlarning psixologik
xususiyatlarini  tushunish, psixologik yordam ko'rsatish, tangidiy fikrlash
ko'nikmalarini o'rgatish va butun jamiyatni jalb gilishga asoslangan. Ushbu
yo'nalishda ishlash onlayn dunyoda xavfsiz va qo'llab-quvvatlovchi mubhitni
yaratishda muhim ahamiyatga ega, bu erda o'spirinlar Internet zo'ravonligiga duch
kelmasdan o'sishi va rivojlanishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxatiHauano ¢gopmbi
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2. MakapoBa, Enena AnexcanapoBHa, Enena JIBoBHa MakapoBa, and Enena
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SPORTCHINING RATSIONAL OVQATLANISHI, OVQATLARI
TARKIBIGA OZUQAVIY QO’SHIMCHALAR QO’SHISH VA ULARNING
FOYDALI XUSUSIYATLARI

Shomuradova O°g’iloy
Samarqand shahar 58-maktab o gituvchisi

Xayitova Moxichehra
Samargand davlat universiteti Kattaqo ’rg on filiali asistenti

Annotatsiya. Sportchining yaxshi natijalarga erishishi uchun unga nafagat
motivatsiya, balki yugori darajadagi chidamlilik ham kerak, bu uning ovqgatlanishi
ganchalik to'g'ri tashkil etilganiga bevosita bog'lig. Bu juda muhim, chunki
zaiflashgan immunitet va sog'liq muammolari bilan tananing sportchilar boshdan
kechirgan og'ir jismoniy zo'rigishlariga bardosh bera olmaydi. Oziglanish tanani
yaxshi holatda saqlashga va yuqori natijalarga erishishga yordam beradi.

Kalit so‘zi: kaloriya, mineral, metabolik, dieta, immunitet.

To'g'ri  ovqatlanishni tashkil etish insonning qaysi sport turi bilan
shug'ullanishiga bog'lig. Vujudga etarli migdorda vitamin va minerallar kirishi juda
muhim, bu nafagat immunitetni himoya qilishni, balki tananing umumiy ohangini
ham oshirishi mumkin. Shuni ham hisobga olish kerakki, jismoniy faoliyat ko'p
migdorda energiya talab giladi, shuning uchun sportchining dietasining kaloriya
tarkibini kuzatish muhimdir.

Sport bilan shug'ullanadigan odamlarning ovqgatlanishiga quyidagi talablar
qo'yiladi:

eunda yetarli kaloriya bo'lishi kerak;

etana suyaklar va mushaklar uchun zarur bo'lgan minerallarni, shuningdek,
immunitet tizimining to'g'ri ishlashini go'llab-quvvatlaydigan vitaminlarni albatta
oladi;

emetabolik jarayonlarni faollashtiradigan maxsus faol qo'shimchalarni olish
tavsiya etiladi;

edieta sportchining magsadi - vaznni kamaytirish yoki oshirishni hisobga
oladigan tarzda rejalashtirilgan;

eovgatlanish yog ‘'massasini kamaytiradigan va mushaklar darajasini
oshiradigan tarzda tashkil etilgan.

Bundan tashqari, sportchilarning to'g'ri ovgatlanishini tashkil gilishda iste'mol
gilinadigan suyuqglik migdorini, xususan, toza ichimlik suvini hisobga olish kerak,
ularning etishmasligi suvsizlanish, charchoq va mushaklarning spazmlariga olib
kelishi mumkin. Va jismoniy faoliyat jarayonida tana suyuglikni intensiv ravishda
yo'gotadi, shuning uchun bu zaxiralarni to'ldirish juda muhimdir.
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Sport o'ynashda juda muhim nugta shundaki, mashg'ulotdan oldin murakkab
uglevodlarga boy ovgatlar, keyin esa oddiy ovqatlar iste'mol qilish kerak. Ushbu
moddalarning umumiy miqdori kilogramm vazniga 10 gramm bo'lishi kerak,
ammo asosiy e'tibor murakkab uglevodlar. Ularni ertalab iste'mol qilish yaxshidir,
chunki kechqurun yuklar kamaytirilganda, uglevodlar yog'larga aylanishi mumkin.

Parhezshunoslar, sportchilarning ratsionida yog'larni iste'mol qilishni
cheklash kerak, deb hisoblashadi. Birog, ular me'yorida iste'mol gilinsa, hayot
uchun zarurdir. Yog ‘etishmasligi gormonal muvozanatga olib keladi,
mushaklarning shakllanishi jarayonlarini yomonlashtiradi va immunitet tizimining
faoliyatini  kamaytiradi. To'yinmagan yog'lar organizmga vitaminlarni
o'zlashtirishga yordam beradi, shuning uchun ular dietaga Kiritilishi kerak. Bunday
moddalar o'simlik yog'i, yong'oq, dengiz mahsulotlari va baliglarda mavjud.

Sportchilarning ovgatlanishi

Katta jismoniy zo'rigishlarni boshdan kechirayotgan odamlarning ovgatlanishi
oddiy odamning dietasidan sezilarli darajada farq giladi, shuning uchun sportchilar
0'z menyularini digqgat bilan rejalashtirishlari kerak. Buning asosiy jihatlari:

1. Ozig-ovqat to'liq, yangi va yuqori sifatli bo'lishi kerak. Siz fagat
tanaga foyda keltiradigan mahsulotlarga tayanishingiz kerak, zarar etkazadigan
mahsulotlar esa butunlay chiqgarib tashlanishi kerak.

2. Sportchilarning ratsional ovqatlanishidagi ozig-ovgat miqgdori.

Bu erda hamma narsa sport bilan shug'ullanadigan kishi boshdan kechiradigan
jismoniy faoliyat turiga bog'lig bo'lishi kerak. Ba'zi odamlar mushak massasini
olish uchun juda ko'p ozig-ovgatga muhtoj, boshgalari uni yo'gotishi kerak,
shuning uchun ovgatlanish sezilarli darajada cheklanishi kerak. Ya'ni,
mashg'ulotlarning magsadlarini hisobga olish, sog'lom ovqatlanish rejasini tuzish
kerak. Shunday qilib, sport bilan shug'ullanish tanani fagat mustahkamlaydi va
uning ishini buzmaydi.

Parhezshunoslar va shifokorlar sportchilarga 0z miqdorda, lekin tez-tez
ovgatlanishni tavsiya qgiladilar. Ya'ni kuniga 3-4 marta emas, balki 5-6 marta. Bu
mashg'ulotlardan oldin tanani ortiqcha yuklamaslikka va undagi doimiy energiya
muvozanatini saglashga yordam beradi. Bundan tashqari, shu tarzda, ozig-ovqat
yaxshiroq so'riladi va tezrog, og'irlik va noqulaylik hissisiz gayta ishlanadi.
Sportchilarning ovgatlanish xususiyatlarini ko'rib chiging.

Sport dietasi variantlari

Yuqorida aytib o'tilganidek, ovgatlanish imkoniyatlari to'g'ridan-to'g'ri
mashg'ulot rejimiga va jismoniy faoliyat turiga bog'lig. Bir kunlik sportchining
dietasi taxminan 2500 kaloriya bo'yicha hisoblanadi, u quyidagicha ko'rinishi
mumkin:
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egaynatilgan tuxum (2 dona);

ey0(Q'siz tvorog (150-200 gramm);

esutda gaynatilgan jo'xori uni, bir goshiqg zaytun moyi qo'shilishi bilan;

ehir bo'lak non;

e Tushlik:

emevalar (masalan, 1 banan va olma);

ekam yog'li yogurt (20 gramm);

epulochka.

esutli karabugday pyuresi;

eikkita tuxumdan tayyorlangan omlet;

esabzavotli salat (200 gramm);

ebutun donli non (2-3 dona);

ekam yog'li pishloq (40-60 gramm);

ebir stakan choy.

ey0(Q'siz tvorog (100 gramm);

emeva yoki rezavorlar bilan karabugday pyuresi (200 gramm);

ebir stakan apelsin sharbati (siz boshga har ganday foydalanishingiz
mumkin).

eyangi meva yoki sabzavotlar (300 gramm);

ekepak noni (2-3 dona);

ebir stakan kefir yoki sut.

Yotishdan oldin sportchilarga olma yeyish yoki bir stakan shakarsiz choy
ichishga ruxsat beriladi.

Quyida 3500 kaloriya uchun mo'ljallangan dieta mavjud:

ejo'xori uni (300 gramm);

¢4 dona tuxumdan tayyorlangan omlet;

etostlar (2 dona);

e Apelsin.

e Tushlik:

ebir stakan yogurt (har ganday yog 'tarkibida);

ebanan (2 dona);

eyong'oglar (100 gramm).

egaynatilgan mol go'shti (300 gramm);

eqgaynatilgan kartoshka (3-4 dona);

esabzavotli salat (200 gramm);

esharbat yoki choy.
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egaynatilgan guruch (200 - 250 gramm);

emevali salat (150 gramm);

ebir stakan sut.

egaynatilgan baliq (250 gramm);

ekartoshka (4 dona);

e0'simlik yog'i (130 gramm) qo'shilishi bilan maydalangan sabzidan
tayyorlangan salat;

echoy yoki sharbat.

Yotishdan biroz oldin siz bir piyola jo'xori uni eyishingiz yoki bir stakan sut
ichishingiz mumkin. Har bir sportchiga mos keladigan parhez, ehtimol, hali biron
bir ovgatlanish mutaxassisi tomonidan tuzilmagan. Buning sababi shundaki, har bir
sportchi gaysi sport turi bilan shug'ullanishi, gaysi vazn toifasiga mansubligi va
sport bilan shug'ullanayotganda ganday magsadlarni ko'zlashiga garab o'ziga mos
keladigan o'ziga xos ovqatlanish dasturiga muhtoj. Biroq, ro'yxat mavjud umumiy
tavsiyalar, bu istisnosiz hammaga mos keladi, ular o'zingizni yaxshi holatda
saglashga va 0'z tanangizga zarar bermaslikka yordam beradi.

1. Ovgatlar xilma-xil va sifatli. Shu bilan birga, sportchilar uchun ozig-
ovgat mahsulotlari mos bo'lishi kerak, chunki ularning ba'zilarini birgalikda
assimilyatsiya gilish mumkin emas.

2. Ozig-ovgat sog'lom Dbo'ladigan tarzda tayyorlanishi  kerak.
Tayyorlangan idishning yog 'miqdori bunga bog'lig bo'lib, bu ruxsat etilgan
me'yorlardan oshmasligi kerak.

3. Fraksiyonel ovgatlanish. Siz dietangizni 6-7 ta taomga bo'lishingiz
mumkin, bu esa uni so'rib olish va imkon gadar ko'prog foyda olish imkonini
beradi.

4, Oxirgi ovqgat yotishdan ikki soat oldin bo'lishi kerak, aks holda yog'lar
va uglevodlar tanadagi kiruvchi konlarga aylanadi.

5. Fagat ovgatdan oldin tayyorlangan yangi ovgatlarni iste'mol giling.
Shunga ko'ra, dietadan tez ovgatlanish va har xil turdagi yarim tayyor
mahsulotlarni chigarib tashlash kerak.

Biz har kuni sportchilar uchun ovqatlanishni ko'rib chiqdik.

Ishlash, tiklanish va moslashuvchan reaktsiyalarni rag'batlantiradigan turli xil
moddalardan foydalanishning butun tizimi qurilgan asos sportchining ratsional
ovqatlanishi.

Oziglanish ko'p jihatdan sportchilarning ishlash darajasini, tiklanish
jarayonining samaradorligini va mashg'ulotlar va ragobatbardosh yuklar bilan
rag'batlantirilgan moslashuvchan reaktsiyalarni belgilaydi. Ozig-ovgat talablari
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sportchining yoshiga bog'lig. Intensiv o'sish davri (erkaklar 12-22 yosh, ayollar -
11-19 yosh) ozig-ovgatga bo'lgan ehtiyojning ortishi bilan bog'lig.

Kun davomida ovgatlanish

Kun davomida iste'mol gilinadigan ozig-ovgatning optimal tagsimlanishi ham
muhimdir. Masalan, kuniga 5 marta ovgatlanish bilan 5500 kkal iste'mol qgilish
uchun mo'ljallangan sportchining optimal dietasi quyidagicha: nonushta - 1200
kkal, ikkinchi nonushta - 900, tushlik - 1500, kechki ovgat - 1100, gazaklar,
ichimliklar - 800 kkal.

Mutaxassislar sportchilarning ovqatlanishini 0’z mohiyatiga ko’ra tiklovchi
va moslashuvchi jarayon sifatida ko’rib, kun davomida ozig-ovqat yukini to’g’ri
tagsimlashga, uning mashg’ulot va raqobatbardosh yuklamalar bilan bog’lanishiga,
0zig-ovqat iste’molining tez o’zlashtirilishini ta’minlashga katta e’tibor beradi.
Yugori mashg'ulotlar va raqobatbardosh yuklar sharoitida kun davomida bir necha
marta ovqgatlanish (3-4 asosiy va 2-3 go'shimcha porsiya) eng samarali hisoblanadi.
Shu bilan birga, ozig-ovgatning asosiy migdori kunduzi va tungi uyqudan 3-4 soat
oldin olinishiga e'tibor berish kerak.

Sportchilar uchun u o'ziga xos xususiyatlarga ega, ular sport o'ynash
jarayonida sezilarli jismoniy zo'rigish va yuqgori neyropsik stress bilan bog'lig
bo'lib, bu chidamlilik va ish faoliyatini oshiradigan vositalar to'plamidan
foydalanishni talab giladi. VVa bu erda ratsional ovgatlanish muhim rol o'ynaydi.

Sport bilan shug'ullanadiganlar, ozig-ovqgat bilan muntazam ravishda intensiv
mashg'ulotlar paytida kuniga 4200 - 5500 kkal olishlari kerak. Rossiya Tibbiyot
fanlari akademiyasining Oziglantirish instituti intensiv sport mashg'ulotlarida
kunlik energiya iste'molini anigladi: ayollar uchun 3000 - 6000 kkal, erkaklar
uchun - 3500 - 6500 kkal. Agar istisno holatlar mavjud bo'lsa, masalan, marafonda
gatnashish, velosipedda yurish, kunlik iste'mol 7000 - 8000 kkalgacha oshishi
mumkin.

Sportchilarning ovqatlanishi boyitilgan bo'lishi kerak va chunki tananing
ularga bo'lgan ehtiyoji intensiv mushak ishi bilan ortadi.

Sportchining dietasi

Sportchi uchun parhez katta rol o’ynaydi. Mashg'ulot mehnat bilan
birlashtirilgan  kunlarda u umumiy fiziologik tamoyillarga asoslanadi,
mashg'ulotning tugashi va ovgatlanish o'rtasida 15-20 dagiqgalik interval kuzatiladi.
Siz och goringa mashq qilishni boshlay olmaysiz, ammo sport mashg'ulotlaridan
oldin darhol ovgat iste'mol gilish ham zararli.

Yig'inlar davomida kuniga to'rt marta ovgatlanish tavsiya etiladi. Agar
mashg'ulot kunning birinchi yarmida amalga oshirilsa, nonushta dietaning kunlik

WWW.0js.rmasav.com ~ 42 ~



ILMIY TADQIQOTLAR, INNOVATSIYALAR, NAZARIY VA AMALIY JANUARY

STRATEGIYALAR TADQIQI 2024

energiya giymatining 30-35% ni, tushlik uchun - 35-40%, tushlik uchun - 5%,
kechki ovgat uchun - 25% ni tashkil giladi. - 30%.

Qoida tarigasida, sportchilar ertalabki mashg'ulotlarni nonushtadan bir yarim-
iIkki soat o'tgach boshlaydilar. Shuning uchun, agar nonushta mo'l-ko'l va zich
bo'lsa, uzoq vaqt talab gilinadi - 3-4 soat, ovgat hazm qilish tizimi organlarining
funktsional holati buziladi va jismoniy ko'rsatkichlar pasayadi.

Bu fiziologik jarayonlar bilan bog'lig: qonning ovgat hazm qilish va
assimilyatsiya jarayoni sodir bo'lgan ovgat hazm qilish organlari va muhim
jismoniy ishlarni bajaradigan skelet mushaklari o'rtasida tagsimlanishi. Bir
tomondan, jismoniy mehnat ovgat hazm gilish jarayonini sekinlashtiradi, boshga
tomondan, ovgat hazm qilish jarayoni ANS ning simpatik markazining (vegetativ
asab tizimi) faoliyatini kamaytirishga yordam beradi, uning faoliyati asosan asab
tizimining samarali ishlashini ta'minlaydi. mushaklar.

Agar mashg'ulot kunning ikkinchi yarmiga to'g'ri kelsa, unda foizlar
o'zgaradi: nonushta uchun 35 - 40%, tushlik uchun 30 - 35%, tushdan keyin choy
uchun 5%, kechki ovgat uchun 25 - 30%.

Rossiya Tibbiyot fanlari akademiyasining Oziglantirish instituti har bir
taomning energiya giymati kunlik ratsionning 10% gacha, dietani tagsimlash bilan
restorativ vositalarni (mashgdan oldin va keyin) qo'shgan holda besh marta
ovgatlanishni tavsiya giladi. quyidagicha - nonushta uchun 25%, tushlik uchun
35%, kechki ovgat uchun 20% .

Qanday bo'lmasin, ovqatlanish oralig'i besh soatdan oshmasligi kerak va
musobaga kuni ular boshlanishidan uch yarim soatdan kechiktirmay ovgatlana
olmaysiz.

Qattig mashg'ulotlardan keyin gon aylanish funktsiyasi tiklanishi uchun
mashg'ulotlar va keyingi ovqat o'rtasidagi vaqt oralig'i o'ttiz-qirq dagigaga yetishi
kerak. jismoniy faoliyat, va ishda ishtirok etadigan skelet mushaklaridan ovgat hazm
gilish organlariga gonning gayta tagsimlanishi sodir bo'ldi.

Shunday qilib, sportchi uchun parhez o'ziga xos xususiyatlarga ega va ularni
hisobga olgan holda, harakatlar uchun amaliy tavsiyalar taklif etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Material Platonov V.N. Olimpiya sport turlari bo’yicha sportchilarni

tayyorlash tizimi

2. Rajamurodov Z.T., Rajabov A.L. “Odam va hayvonlar fiziologiyasi” T.: Tib.
Kitob. 2010 y.

3. Nuriddinov.E.N. “Odam fiziologiyasi” T.: “A’logachi” 2005 y.

4. Human Anatomy and Physiology. Nega Assefa Alemaya University Yosief
Tsige Jimma University.In collaboration with the Ethiopia Public Health
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MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARNING RIVOJLANISHIDA JISMONIY
TARBIYASINING AHAMIYATI

Shomuradova 0°g’iloy
Samarqand shahar 58-maktab o gituvchisi

Xayitova Moxichehra
Samarqand davlat universiteti Kattaqo 'rg’on filiali asistenti

Annotatsiya. Ushbu magolada kichik maktab yoshdagi bolalarning jismoniy
harakatini rivojlantirish uslubiyati ustida ish olib borilgan,olimlarning adabiyotlari
o“rganilib, yangi metodika ishlab chiqildi,va kichik maktab yoshidagi bolalarning
jismoniy harakatini rivojlantirishga erishildi.

Kalit so’zlar: jismoniy rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy tarbiya,
moslashuvchanlik, o*yinlar, harakatchanlik ,jismoniy sifatlar.

Kichik maktab yoshdagi bolalarning jismoniy harakati deganda asosan yosh
bolalik davridagi jismoniy o“zgarishlar, o'sib kelayotgan yosh avlodni har
tomonlama jismoniy tarbiyalash ta“lim-tarbiya muassasalari, oila, jamoat
tashkilotlarining birgalikdagi kuch-g,,ayratlari bilan amalga oshiriladi. Jismoniy
tarbiya sog,liqni yaxshilashga, jismoniy sifatlami rivojlantirishga, organizmni
funksional xolatini yaxshilash,yoshlarni mehnatga va Vatanni himoya gilishga
tayyorlashga qaratilgandir. Bolalarni o’rab turgan muhit o*zgarib bormoqda.
Oddiy, sodda o“yinlar o“rniga telifon o“yinlari kirib keldi. Bolani aqliy,
estetik,mehnat jismoniy tarbiyasni rivojlantirish ustuvorlik kasb etmoqgda. Ularni
ahamiyatini inkor etmagan holda aytish kerakki, harakatli o“yinlar, sayrlar,
tengdoshlari va atrovdagi odamlar bilan mulogot gilishga bolaning vaqti tobora
kamayib ketyapti. O“yin bilan bola faoliyatining boshqa turlari, o“yinlarning har
xil turlari orasidagi muvozanatning buzilishi (harakatli va harakatsiz o*ynaladigan,
alohida va birgalikdagi) kichik maktab yoshdagi bolalar salomatligida ham,
harakat sifatlari tashkilotchilik qobiliyatlarining rivojlanish darajasida ham oz
salbiy aksini topmoqda.

MAVZUNING DOLZARBLIGI

Kichik maktab yoshdagi bolalar giziqishi, igtidori, individual talanti, ruhiy va
jismoniy xususiyatlari, madaniy ehtiyojlarini inobatga olgan holda hamda bolada
ma“naviy me*“yorlarni shakllanishi, hayotiy va ijtimoiy tajriba egallanishini ko*zda
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tutgan bolalarni har tomonlama rivojlantirishga garatilgan jarayon hisoblanadi.
Kichik maktab yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyasni rivojlantirish, muammolarini
hal etishning yangi yo“llarini izlash, birinchidan, ko*rsatilgan ziddiyatlarni hal
etish zarurati bilan, ikkinchidan, o“sib kelayotgan yosh avlodning jismoniy
tayyorgarligi hamda psixik rivoji jarayonini takomillashtirish qonuniyatlarini,
metodologik va usubiy sharoitlarini o“rganish zarurati bilan bog*liq holda amalga
oshiriladi

Kichik maktab yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasini rivojlantirish bo“yicha
turli adabiyotlarda bolalarning jismoniy va irodavi harakat tayyorgarligi jarayoni
mazmuni  bir xil talgin etilmaydi. Masalan, Levi Gorinevskayanining
fikricha,maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasini to*g“ri yo“lga qo*yish
uchun murakkabrog umumjismoniy mashqglar,1-sinif dasturiga yaqin bo“Igan va
unga tayyorlaydigan mashglar tanlab olinadi.

Ayni vaqtda kichik maktab ta“lim muassasasidagi jismoniy tarbiya
vazifalarida kichik yoshlardan boshlab jismoniy sifatlarni maqsadli yo‘“naltirish
zarurati to“g risidagi mulohazalarning yo“qligi e“tiborni tortadi. Fagat tayyorlov
guruhi uchun dasturda chagqonlik, tezkorlik, chidamlilik va kuchni
takomillashtirishning maqgsadga muvofigligi hagidagi muayan eslatma paydo
bo*“ladi.Kichik maktab yoshidagi bolalar organizmi ikkita muhum xususiyatga ega,
ularni bilish maktab o qgtuvchisiga jismoniy sifatlarni tarbiyalash masalalarini
muvaffaqgiyatli yechish imkonini yaratadi.

Kichik maktab yoshidagi bolalarda yurush,yugurish,sakrash,uloqtirish,
konkida yurush yugurush,suzush hayot uchun kerak bo*“ladigan eng oddiy harakat
malakalarni rivojlantirishdir.Bu harakatlarni bolalar tez o zlashtiradi,sababi-
ularning asab tizimi yuqori darajada egiluvchandir.

Kichik maktab yoshidagi bolalarga mashq berishdan oldin ularga o“sha
mashqglarni ahamiyati,bajarish tehnikasi ,harakatli 0" yin qoidalari tanani
tarbiyalashni ayrim elementlari hagida tushuncha berib borish lozim.

Pedagogik tajribani rejalashtirish va uning mazmuni kichik maktab yoshdagi
bolalarning jismoniy tarbiyasini rivojlantirish ustidagi tajribalarni rejalashtirish 2-
ilovada takdim etilgan bo’lib sxema asosida amalga oshirildi.Va to“rt hafta
mobaynida kichik maktab yoshdagi bolalar shu magsadda maxsus harakatli
o“yinlarni izchillik bilan bajardilar,Va ular jismoniy harakat orqali jismoniy
tayyorgarligini uyg“unlashtirishgan edi. Masalan tezkorlik qisqa masofaga
yugurish davomidagi harakat suratining tempi o“stirildi. To“rt hafta mobaynida
bolalar jismoniy tarbiya orgali jismoniy harakatining rivojlantirishga garatilgan
harakatli o“yinlarni kamida 12 marta bajardilar
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Statistik ishlov berish natijasida 7-8 yoshli bolalar tomonidan nazorat
mashgqlarining bajarilish ko“rsatkichlarini testlash nazariyasi talablariga muvofig,
ravishda ularning jismoniy tayyorgarlig holatni baholash uchun qizlar va o“g“il
bolalardan iborat ikkita yosh guruhlarining har biri uchun 4 ta test tanlab olindi.

Har bir yosh - jins guruhida testlar mazmuni alohida xususiyatlarga ega edi.
Masalan, 7 yoshli gizchalarning egiluvchanligini tavsiflash uchun quyidagi
testlardan foydalanildi:chalgancha yotgan holda gavdani ko'tarish ; 7 yoshlilar
uchun oldinga orgaga umbalog oshish; 8 yoshlilar uchun 30m ga yugurish; 8
yoshlilar uchun ko*“prik hosil qilish. Demak, barcha yosh guruhlari uchun berilgan
testlar egiluvchanlik va tezkorlikni rivojlantirish uchun. U yoki bu testlarning
go“llanilishi to*g"“risida quyida batafsilroq ma“lumot beriladi.

Mazkur bobda 41-sonli umumiy o“rta ta“lim muassasasida o“tkazilgan
pedagogik tajriba materiallari keltirilgan bo"lib. Nazorat guruhi Honga tumanidagi
41-sonli umumiy o“rta ta“lim maktab muassasasida tarbiyalanuvchi tengdosh
bolalardan iborat edi.

Bolalarni ko*“proq haratdagi mashglar orqgali qizigtirishimiz, ularni shu
muhitga olib kirishimiz lozim bo*“ladi. Buning uchun biz maxsus harakatli
o“yinlardan foydalanishimiz lozim. Tezkorlikni rivojlantirish uchun

,, Kun va tun™

,, Tezda bosib o“t™

,, Yaralanma“™*

,» Qo“lim pishdi**

,, Uni tezda tut™

Egiluvchanlikni rivojlantirish uchun

,» Aldamchi to*“pni top**

,» Arqon tugunini yechish*

,, Oldinga va orgaga umbaloq oshish™* kabi harakatli oyinlardan
foydalandik.

Ushbu maqolada kichik maktab yoshdagi bolalarning egiluvchanlik va
chaqqonlik sifatlarini rivojlantirishiga ko“ra rejalshatirilgan harakatli o*yinlardan
foydalanishning samaradorlik darajasini aniqlashga yo“naltirilgan pedagogik
tajriba materiallari takdim etilgan.

7-8 yoshli bolalarning turli yosh — jinis guruhlarida o*tkazilgan pedagogik
tadgiqotlar turli jismoniy sifatlarning takomillashuvi jarayoniga pedagogik
tajribaning  ta“sir  ko"rsatishi  xususiyatlarinigina emas, balki ulardagi
o“zgarishlarning yosh xususiyatlari jismoniy holati, sog“lig darajasni ham aniqlash
uchun imkoniyat yaratib berdi. Agar harakatli o*yinlarni maxsus tanlash asosida
jismoniy sifatlarni rivojlantirish ko“rsatkichlari samaradorligi davomiy tahlil qilib

WWW.0js.rmasav.com ~ 46 ~



ILMIY TADQIQOTLAR, INNOVATSIYALAR, NAZARIY VA AMALIY JANUARY

STRATEGIYALAR TADQIQI 2024

ko*rilsa, shunday xulosa qilish mumkin: bunday mashg“ulotlar barcha jismoniy
sifatlarning rivojlanishini samarodarligi yaxshilandi. Pedagogik tajriba barcha
jismoniy sifatlarning o“zgarishlariga xos tabily yosh xususiyatlarini saqlab
golishgina emas, balki ayrim hollarda xatto bu jarayonlarni tezlashtirish ham
mumkin bo“Iganligini ko*“rsatdi. Bu ko“proq chaqqgonlik va egiluvchanlikka, eng
kam darajada chidamlilik, kuch va tezkorlikka taallugli bo’lib. Harakat
apparatining alohida jismoniy mashqlar ta“siriga bo“lgan yaqqol ifodalangan
geteroxron reaksiyasidan dalolat beruvchi ma“lumotlar olindi. Bu shunda namoyon
bo“ladiki, hatto turli test topshiriqlari asosida u yoki bu jismoniy sifatning
o“zgarishlarini tahlil etishda ham ishonchlilik darajasi juda farqli bo“ldi, alohida
hollarda variantlilik koeffitsienti 85% gacha yetdi: bu kichik maktab yoshdagi
bolalar organizmining ko“pincha tezlashuv jarayoni, hususan asab-mushak
apparati rivojlanishining jadallashuvi vagtida jismoniy mashglar ahamiyatini
chegaralovchi funksional tizimlaridagi gator mexanizmlarning kuchli ta“siri ustida
s0“z yuritishga imkon beradi. Shunisi anigki, 7-8 yoshli bolalarning asab-mushak
apparati hali yetilmagan bo“lib, u tezkor shakllanish bosqichida. Bundan tashkari,
shu hodisaga ham diqgat qilish kerak: bu yoshdagi bolalar yagol ifodalangan
alohida yosh—jins xussiyatlariga ega bo“ladilar.Bu yoshda bir sifatning rivojlanish
diapozoni boshgalarning rivojlanishiga ko maklshdi.O yinlar jismoniy mashqlar,
jismoniy sifatlar,axloqiy tarbiya vazifalarni yechish uchun samarali sharoit yaratib
berdi.Bolalarda jismoniy sifatlar bilan harakat ko nikma malakalari ham bir vaqtda
rivojlanishiga erishildi.

Jismoniy sifatlarning o*“zaro ta“sirini bog“liglikda tahlil etish pedagogik
tajriba natijasida yuz bergan o’zgarishlar mohiyatini chuqurroq anglashga imkon
yaratdi. Agar mazkur tadgiqotlar ostiga to’g’ri chiziq tortsak, pedagogik tajriba
tufayli kichik maktab yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanish sifatlari orasidagi
ishonchli bog’ligliklar miqdorini jiddiy oshirish mumkin bo“Igani haqida yuksak
ishonch bilan gapira olamiz. Masalan, tajriba guruhining 7-8 yoshli o“g“il
bolalarida bunday bog"“ligliklar nazorat guruhlaridagidan bunday bog’ligliklar
nazorat guruhlaridagidan etildi. 2,9 barobar, gizlarda esa 2,2 barobar, barcha
bolalar guruhlari bo’yicha esa 2,5 barobar ko™p gayt etildi.

Foydalaniladigan adabiyotlar
1. Kerimov.F, Umarov.M. Sportda prognozlashtirish va modellashtirish. Darslik.

T. 2005 yil.

2. B.B.Ma’murov. Bolalar rivojlanishida jismoniy tarbiya nazaryasi va
metodikasi. Toshkent “Turon zamin ziyo” 2014.

3. Abdumannotov.  A.Boshlang’ich sinf o’quvchilarida axloqiy xislatlarni
shakillantirishda Alisher Navoiy merosidan foydalanish. Samargand 1998.
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4. Abdullayev A, Xonkeldiyev Sh. Jismoniy madaniyat nazaryasi va
metodikasi. Darslik.Toshkent O*“zDJTI, 2005 yil, 300 bet.

5. Salomov R.S jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati Toshkent 2014 1jild

6. Salomov R.S jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati Toshkent 2015 2 jild

LEKSEMALARNING (LEKSOSEMEMALARNING) ISHLATILISH
DOIRASI

Yo‘ldosheva Shahlo

Andijon davlat pedagogika instituti O zbek tili va adabiyoti yo ‘nalishi 2-
bosgich talabasi

Arabboyeva Mahfuza
Andijon davlat pedagogika instituti O zbek tili va adabiyoti kafedrasi
o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada leksemalar hagida asosiy tushuncha va
tamoyillar hamda leksemalarning iishlatilish doirasi bo’yicha turlari haqida so’z
boradi.

Kalit so’zlar: leksikologiya, morfema, fonema,dialektizm.

Leksema — asosiy, birlamchi til birligi bo’lib, til qurilishining lug’at boyligiga
mansub; shunga ko’ra lug’at birligi, leksik birlik deb ham yuritiladi. Lug’at
boyligidagi leksemalar gatlamini o’rganuvchi sohaga lek- semika deyiladi
(Adabiyotlarda leksikologiya termini ishlatiladi). Leksema lisoniy birlik sifatida
miyaning til xotirasi gismidagi ramzga teng; leksemadan foydalanishda ana shu
ramzdan nusxa olinadi. Nutqda leksemaning o0’zi mustaqil namoyon bo’Imaydi,
chunki u butunga emas, gismga teng holatda bo’ladi, sintaktik belgi-xususiyat
go’shilganidan keyin butunga aylanadi. Leksemaning ana shunday gism holatida
bo’lishi oxiriga chizigcha yozib ko’rsatiladi: nok-, pish-, shirin-, sekin- kabi.
Masalan, nokleksemasini talaffuz birligi sifatida nok tarzida yozsak, leksemani
emas, balki leksemashakini (“leksema + birlik son ko’rsatkichi + bosh kelishik
ko’rsatkichi"ni) yozgan bo’lamiz. Demak, leksema til xotirasida lisoniy birlik
sifatida mavjud bo’ladi, nutqda sintaktik tavsif olib gatnashadi. Til birligi sifatida
leksema ikki jihatning — ifoda jihatining va mazmun jihatining bir butunligidan
iborat. Bu ikki jihat ajralmas bir butunni tashkil etishiga garamay nisbiy
mustaqillikka ega: har biri 0’z taragqgiyot qonunlari asosida o’zgaradi. Shunga
ko’ra leksemaning ifoda jihati va mazmun jihati mustagil bayon gilinadi.

Leksemaning ifoda jihati deganda avvalo gaysi til tovushlarining ganday
tartibdagi qatori bilan ifodalanishi tushuniladi. Leksemaning (shuningdek
morfemaning ham) ifoda jihati bo’lish vazifasini bajarishi bilan til tovushi fonema
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mavqgeiga ega bo’ladi. Demak, til tovushi — tilning tovushlar tizimiga mansub
birlik; fonema — til birligi (leksema, morfema) tarkibida birlamchi qurilish ashyosi
vazifasini bajaradigan til tovushi. Fonema — til birligining ifoda jihati bo’lib xizmat
giladigan va shu orqali til birliklarining o’zaro farglanishini ham ta'minlaydigan til
tovushi. Fonema til qurilishidagi alohida bir hodisa, alohida birlik emas, balki til
qurilishiga mansub tovushlarning ijtimoiy vazifa bajarish holati xolos: til tovushiga
ijtimoiy vazifasiga ko’ra fonema nomi berilgan. Afsuski, fonema nazariyasi
rivojlangan sari til tovushiga xos artikulyatsion belgi-xususiyatlar ham fonemaga
tortib olinib, til tovushi tilning qurilish birligi sifatida umuman gapirilmaydigan, til
birligi deb to’g’ridan to’g’ri fonema aytiladigan bo’ldi, "til tovushi* tushunchasi
go’yo "fonema" tushunchasiga singdirildi. Aslida til qurilishiga xos birliklar
(birlamchi qurilish birliklari) sifatida avvalo til tovushlari tasvirlanadi, keyin-gina
shu til tovushlari ijtimoiy vazifasiga ko’ra fonema sifatida o’rganiladi.

Leksemalar ishlatilish doirasi jihatidan avvalo ikkiga guruhlanadi: ishlatilish
doirasi chegaralanmagan gatlam va ishlatilish doirasi chegaralangan qatlam.
Ishlatilish doirasi chegaralanmagan gatlamni barcha o’zbeklar uchun umumiy
bo’lgan leksemalar tashkil giladi. Bu gatlamdagi leksemalar, yashash joyi, kasbi,
madaniy saviyasi, jinsi, yoshi va boshga belgilaridan qat'i nazar, o’zbekcha
gapiradigan har bir kishining nutgida ishlatiladi, o’zbek tilida gapiruvchilarning
barchasi uchun tushunarli bo’ladi. O’z-0’zidan, bunday leksemalar kundalik
turmushda zarur narsa, belgi kabilarning nomi bo’ladi. Turkum nugtayi nazaridan
yondashilsa, ishlatilish doirasi chegaralanmagan gatlamga butunicha (ba'zi juz'iy
istisnolar bilan, albatta) yordamchilar deb nomlanadigan grammatik turkumlarga
mansub birliklar kiritilishi lozim. Chunki, birinchidan, bunday birliklar o0’zi ko’p
emas, har gal shu oz migdordagi birliklarga murojaat gilinadi. Ikkinchidan, bular
asli grammatik vositalar sirasiga kiradi: leksik tomondan ko’ra grammatik tomon
ustun turadi, bu hol ularning umumiy va zaruriy bo’lishini ta'minlaydi. Undovlar
ham ishlatilish doirasi jihatidan grammatik turkumlar gatori baholanadi. Mustaqil
turkumlardan son leksemalar va olmosh leksemalarning deyarli barchasi ishlatilish
doirasiga ko’ra chegaralanmagan. Qolgan turkumlarda (ot, sifat, fe'l, ravish,
shuningdek modal birliklarda) har bir leksema alohida yondashib baholanishi
kerak. Dialektlarga ko’ra voge bo’ladigan ba'zi fonetik ayirmalarni hisobga
olmaganda (chunki bu leksemalar adabiy tilda yagona talaffuz me'yoriga
bo’ysunadi), ishlatilish doirasi chegaralanmagan gatlamga ko’z-, qo’l-, oyog-,
bilak-, tirsak-, yaxshi-, yomon-, gora-, sarig-, ko’k-, kel-, ket-, o’tir-, tur-, yur-, tez-
, sekin-, erta-, kech- kabi juda ko’p misollar keltirish mumkin. Hozirgi adabiy
0’zbek tili leksik boyligining asosini xuddi shunday leksemalar tashkil giladi.
Leksemalarning ishlatilish doirasi jihatidan chegaralanishi turlicha. Shunga ko’ra
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chegaralangan gatlam o0’z navbatida ikkiga guruhlanadi: ishlatilishi territoriyaga
ko’ra chegaralangan leksemalar va ishlatilishi kasb-korga ko’ra chegaralangan
leksemalar. Ishlatilishi territoriyaga ko’ra chegaralangan til hodisalari dialektizm
deyiladi (yunoncha dialektos - 'tilning mahalliy ko‘rinishi’). Dialektizm -
umumtilga emas, balki shu umumtilning mahalliy ko‘rinishlari bo‘lgan dialektlarga
xos hodisa; shunga ko‘ra bular odatda biror dialektning vakillari nutqida ishlatilib,
ko’pincha boshga dialektlarning vakillariga, shuningdek adabiy tilga ham xos
bo’Imaydi.

Dialektizm asosan uch turli:

1. Lug’aviy dialektizm — lug’aviy birliklardagi turi (Misollari quyiroqda).

2. Grammatik dialektizm — grammatik hodisalardagi turi (masalan, ba'zi
dialektlarda o’rin ma'nosi uchun -ga, aksincha, jo’nalish ma'nosi uchun -da
ishlatilishi kabi).

3. Fonetik dialektizm — tovush talaffuzi va tovush o’zgarishiga bog’lig turi
(masalan, ovoz tovushlarning ba'zi dialektlarda cho’ziqrog va yumshoqroq talaffuz
qgilinishi, ayrim dialektlarda bir tovush o’rniga boshga tovushning kelishi va b.).

Adabiy tilning lug’atiga birinchi galda barcha o’zbeklar uchun umumiy
bo’lgan leksemalar tanlab olinadi. Bu umumiy gatlam ayrim dialektlarga xos
leksemalar hisobiga boyitib boriladi. Aslida adabiy til lug’atining bir gismi avval
dialektlarniki bo’lib, adabiy tilga xos deb qaralishi bunday leksemaning
umumlashib ketishiga sabab bo’lgan. Dialektizm umumtil lug’at boyligining
nisbatan oz migdorini tashkil etadi. Shu oz migdordagi leksemalardan ham adabiy
tilga saylab kiritiladi. Dialektizmlarning umumtil boyligiga aylanishi ma'lum shart-
sharoitga bog’lig. Masalan, shu dialektizm anglatgan ma'no uchun adabiy tilda
boshga nom bo’Imasligi kerak; agar adabiy tilda shunday ma'noni anglatuvchi
leksema bo’lsa, yangi gabul gilinayotgan leksema leksik ma'no qirrasida, baho
semasida, nutq ko’rinishlariga xoslanish belgisida va boshqa jihatlarida ayrimlikka
ega bo’lishi lozim. Biror dialektizmning adabiy tilga ko’chishini boshga bir
hodisadan — dialektizmning badiiy asarda ishlatilishidan farglash kerak. Badiiy
asarda ishlatilgan har bir leksema adabiy tilga gabul gilingan deb garalmaydi.
Badiiy asar vogelikni ganday bo’lsa — shunday aks ettirishi sababli unda til
hodisalari ham 0’z tabiiy holatida namoyon bo’ladi. Agar dialektizm biror muallif
asarida-gina uchrab qolmay, barcha ishlatadigan lug’aviy birlikka aylansa,
umumlashib ketsa, shunda bunday birlik adabiy tilga kirib boradi. Aks holda,
badiiy asarda ishlatilganidan gat'i nazar, dialektizmligicha golaveradi

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
1. Shoabdurahmonov Sh., Asgarova M., Hojiyev A., Rasulov I., Doniyorov X.

Hozirgi 0’zbek adabiy tili. I gism. "O’qgituvchi”, T.: 1980.
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2. G’ulomov A., Asgarova M. Hozirgi 0’zbek adabiy tili. Sintaksis. 3— nashri,
T.:1987.

3. Tursunov U., Muxtorov J., Rahmatullayev Sh. Hozirgi o‘zbek adabiy tili. 3—
nashri, "O‘zbekiston", T.: 1992.

4. Ne'matov H., Bozorov O. Til va nutq. "O*‘qituvchi", T.: 1993.

5. Ne'matov H., Rasulov R. O°‘zbek tili sistem leksikologiyasi asoslari.
"O’qituvchi™, T.: 1995.

BIR MA’NOLILIK VA KO’P MA’NOLILIK,ULARNING ISHLATILISH
DOIRASI

Tursunboyeva Mugaddas
Andijon davlat pedagogika instituti O zbek tili va adabiyoti yo ‘nalishi 2-
bosqich talabasi

Arabboyeva Mahfuza
Andijon davlat pedagogika instituti O zbek tili va adabiyoti kafedrasi
o'gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada bir ma’nolilik- Monosemiya va ko’p
ma’nolilik Polisemiya haqida, bundan tashqari so’zlarning, atamalar va
terminlarning kelib chiqishi haqida so’z yuritilgan.

Kalit so’zlar: monosemiya, polisemiya, metafora, metanomiya,yasalmalar.

Monosemiya yunoncha «monoy» — bir, «sema» — ma'no so'zlaridan olingan
bo'lib, bir ma'nolilik demakdir. Birgina tushuncha yoki tasavvurni anglatib kelgan
so'zlar bir ma'noli yoki monosemantik so'zlar deb ataladi. Masalan: non, suv,
shahar, qishlog, urg'u, kesim, traktor, kompyuter kabi.Odatda fan va texnika
sohasiga oid atama (termin)lar, bir ma'noli bo'ladi, lekin bu ham chegaralangan,
chunki ayrim fan va texnika sohalariga xos atamalar ham ko'p ma'noli bo'lishi
mumkin: morfologiya — grammatikaning bir bo'limi va o'simlik, hayvon
xujayralarini o'rganuvchi soha; payvandlash - o'simlik-larning yangi navlarini
yetishtirish va metall jismlarni bir-biriga ulash. Shuningdek, assimilyatsiya
so'zining biologik, tarixiy va lingvistik ma'nolari va b.Polisemiya so'zi ham
yunoncha «poli» — ko'p, «sema» — ma'no so‘zlaridan olingan bo'lib, ko'p ma'nolilik
demakdir. Ikki yoki undan ortig ma'nolarni ifodalash uchun xizmat giladigan
so'zlarga ko'p ma'noli yoki polisemantik so'zlar deyiladi. Ko'p ma'noli so'zlarning
ganday ma'noda qo'llanganligi fagat matn ichida — kontekstda bilinadi.Masalan,
bosh so'zining asl ma'nosi kalla (gavdaning bosh gismidir). Ammo bu so'z turli
birikmalarda turli ma'nolarni ifodalaydi: ishning boshi birikmasida — ishning
boshlanishi; bosh vazifa birikmasida — muhim, asosiy vazifa, bosh ko'tarmoq
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birikmasida — gqo'zg'almoq, harakatga kelmoq; bosh bo'Imoq iborasida — rahbarlik
gilmoq, idora etmog, ishni boshgarmog; bosh egmoq iborasida — bo'ysunmoq,
taslim bo'lImoq, o'zini aybdor his gilmoq; bosh biriktirmoq (qo'shmoq) iborasida —
ahillik, ittifoglik, birdamlik; boshboshdoglik yasalmasida — o'zboshimchalik,
tartibsizlik kabi ma'nolarni ifodalaydi.Ko'p ma'noli so'zlar fagat otlargagina xos
bo'lmay balki fe'l, sifat va boshga turkumlarda ham uchraydi. Masalan, o'chirmoq
so'zining: 1) olovni o'chirmoqg (0'z ma'nosi), 2) to'xtatmoq — ovozni o'chirmoq
(bunda o'ldirmog ma'nosi ham bor), 3) tozalamoq — doskani o'chirmoq, chizigni
o'chirmoq, 4) chizmog — xatni siyoh bilan chizib o‘chirmog, 5) tuzatmoq — xatoni
o'chirib tuzatmoq; ko'k so'zining: 1) rang, tus. 2) osmon, 3) rezavor o'simlik; besh
so'zining: 1) ragam, 2) miqgdor, 3) baho (a'lo), 4) yutuq, muvaffaqgiyat, kay-fiyat
(uning ishi besh); shuningdek, og so'zining 30 dan ortig ma'nosi va b.So'zlarning
ko'p ma'noliligi aslda so'z ma'nolarining turli usullar bilan ko'chishi, davrlar o'tishi
bilan ayrim so'zlarning ma'nosida kengayish yo torayish hodisasi yuz berishi
natijasida hosil bo'ladi. Kishilarning tabiat, jamiyat va ishlab chigarish sohasidagi
tasavvurlari, shu tasavvur va tushun-chalarni ifodalovchi so'zlar, ularning ma'nolari
o'zgarib, kengayib, boyib boradi. Lekin bu metafora, metonimiya, sinekdoxa,
vazifadoshlik kabi hodisalar polisemiyaning ko'rinishlari degan gap emas. Ma'no
ko'chishdagi so'z ma'nolarining o'zgarishi bilan ko'p ma'nolilikdagi so'z
ma'nolarining o'zgarishi boshga-boshga hodisalardir.Qiyoslang: oltin soat va oltin
ko'z birikmalaridagi «oltin» so'zida ma'no ko'chishi yuz bergan, lekin har ikkala
birikmadagi oltin so'zi bir leksik ma'’noda go'llangan. Nok ko'chatlari payvand
qilindi va Gaz quvurlari payvand qilindi gaplarida esa «payvand» so'zi har
ikkalasida ham ulamoqg tushunchasini anglatsa ham, birida kurtak o'rnatish,
ikkinchisida eritib yopishtirish ma'nolarini anglatganligi uchun ikki leksik ma'no
hosil bo'lgan va ko'p ma'nolilik yuz bergan.
Shunga ko'ra polisemiya hodisasining yuz berishining uch sababini ko'rsatish
mumkin:

a) so'zlarda hosila ma'noning yuz berishi;b) so'z yasalishi;c) evfemizm va
disfemizmlar.

Ma'lumki, so'zning semantik taraqgiyoti aynan bir so'z doirasida har safar
yangi ma'no hosil bo'lishiga olib keladi. Bu ma'no ganday usul bilan amalga
oshirilgan bo'lmasin, yangi hosila ma'nodir. Hosila ma'no so'zning bosh ma'nosi
taraqgiyoti natijasida yuzaga kelgan yangi leksik ma'nodir.So'zning leksik-
semantik tarkibidagi hosila ma'nolar so'z ma'nosi ko'chish usullarining har biri
orqali yuz berishi mumkin. Masalan, o'rik gulladi gapida «gullamoq» fe'li
o'simliklarning tabiiy gulga kirishi ma'nosini, Turmushimiz kundan-kun gullab,
yashnamoqda gapida faravonlik ma'nosini, Falonchi og’zidan gullab go'ydi gapida
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esa sirni fosh gqilmoq ma'nosini anglatadi. Bu ma'nolarning barchasi «gullamoq»
so'zining semantik tizimini tashkil etadi hamda har gal yangi-yangi hosila
ma'nolarni yuzaga keltiradi. Natija — so'zning ko'p ma'noliligini shakllantiradi.
Birog, yugorida aytilganidek, so'z ma'nosining ko'chishi orgali hosil bo'lgan har
ganday ma'no o'zgarishi ko'p ma'nolilikni keltirib chigaravermaydi (ko'z —
uzukning ko'zi, bulogning ko'zi, daraxtning ko'zi kabi). Sababi so'z ma'nosi-ning
har ganday o'zgarishida yangi leksik ma'no hosil bo'lmaydi, shuning uchun ular
polisemantik so'zlar gatoriga kiritilmaydi. Masalan, vazifadosh-lik usuli bilan hosil
bo'lgan siyoh so'zining ma'nosidagi o'zgarish ham shunday: siyoh (forscha — qora)
o'tmishda gora rangli, suyuq yozuv qurolining nomi bo'lgan, lekin vazifasiga ko'ra
ma'no ko'chishi natijasida hozirgi yozuv qurollari ham ganday rangda bo'lishidan
gat'iy nazar, siyoh (qora siyoh, ko'k siyoh, qgizil siyoh kabi) deb ataladi. Qadimgi
siyoh so'zidan yuzaga kelgan yangi hosila («siyoh») yangi leksik ma'noning hosil
bo'lishi bilan emas, balki gadimiy va yangiligi bilangina (funksional ko'chim)
farglanadi, xolos.Polisemantik so'zlarning tarkib topishida, ko'p hollarda, so'z
yasalishi ham sabab bo'ladi, lekin tildagi har ganday o'zakdosh so'zlar polisemantik
s0'z bo'la olmaydi. Bunda uch holat kuzatiladi:

1. Yasalmalar ma'nosining differensiatsiyalanishi, yasalma anglatgan ma'no
qutblarining o'zgarishi polisemantik so'zlarni keltirib chigaradi. Misollar: sutli,
sutsiz, sutday, sutchi so'zlari bir o'zakdan hosil bo'lgani, turli leksik ma'no
anglatgani bilan o'zaro polisemantik so'zlar emas. Lekin shulardan sutchi so'zi «sut
sotuvchi» va «sut tashuvchi» kabi ikki leksik ma'noni anglatganligi uchun (bir
yasalma (sutchi) ma'nosida differen-siatsiyalanish yuz berganligi uchun)
polisemantik so'zdir. Yana: boshgarma - tashkilot va shu tashkilot binosi
(giyoslang: boshgarma boshlig'i, boshgarma oldida, boshgarma qarori kabi); gulchi
— «gul o'stiruvchi», «gul sotuvchi»; mehmonxona — «mehmonlar yashaydigan
joy», shunga xoslangan bino, «mehmon kuzatiladigan alohida xona» va
boshqgalar.2. So'z yasashda vosita bo'lgan yasovchining o'zi ko'p ma'noli bo'lsa,
undan hosil bo'lgan yasamalar ham ko'p ma'noli bo'ladi: guliston — «gul o'sadigan
dasht», «maxsus gul o'stiriladigan joy», ko'chma ma'noda — «go'zal Vatany;
vazirlik — «vazirlik lavozimi», «vazirlarga taalluqli tashkilot», «shu tashkilot
joylashgan bino»; oshxona — «ovqat tayyorla-nadigan xona», «umumiy ovqatlanish
binosi» kabi.3. So'z yasashda ishtirok etgan yasaluvchi asos ko'p ma'noli bo'lsa,
yasalmalar ko'p ma'noli bo'ladi. Masalan, ip ulamoq, telefon ulamoq, gapni gapga
ulamoq birikmalarida «ulamoq»; paxtali dala, paxtali kiyim, paxtali joy (paxtasi
ko'p) birikmalarida «paxtali»; buzilgan qulf, buzilgan odam, buzilgan go'sht,
buzilgan  qiz  birikmalarida  «buzilmog» so'zi  ko'p  ma'nolidir.
Tilda aytish noqulay, noo'rin, nutqiy madaniyatsizlik, ma'naviyatsizlik hisoblangan
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s0'z va iboralarni yumshoq, beozor va sillig tarzda ifodalashdan tashqgari, go'pol va
dag'al tarzda izhor qgilish usuli ham mavjud.Bu so'zlovchi va yozuvchining
vogelikka salbiy munosabatini ifodalashi, nafrat va g'azabini anglatishi natijasi
o'laroq yuzaga keluvchi so'z va iboralar evfemizmlarning aksi — kakofemizm yoki
disfemizmlardir.Bunga o'Imoq tushunchasining yuqorida aytib o'tilgani kabi emas,
balki ko'ziga tuprog to'lmoq, gon daryosida g'arg bo'Imoq, qulog'i ostida golmoq,
asfalasofilinga jo'namoq tarzida ifodalanishi, ya'ni so'zlovchining vogelikka salbiy
munosabati misol bo'la oladi. Shuningdek, bu kabi tilda azaldan o'rnashib qolgan
lisoniy evfemizm-lardan tashgari, muayyan nutq talabi bilan yuzaga keladigan
kontekstual (matn ichida anglashiladigan — tagma'noli) evfemizmlar ham mavjud.
Masalan, Ra'noni egasiga topshirmagunimizcha, — dedi Nigor oyim, -
quyilmaydiganga o'xshaydi (A.Qodiriy). Mehri gul tergani ketibdi (so'zlashuvdan).
Avval esonomon qutilib oling, gizim (S.Ahmad) gaplarida egasiga topshirmoq, gul
tergani ketmoq, qutilib olmoq iboralari erga bermog, o'lmoq, tug'mog ma'nolarida
go'llanganki, bular kontekstdan tashgarida boshgaboshga (masalan, omonimik )
ma'no kasb etadi. Evfemik vositalar aytish nojoiz bo'lgan, tabulashtirilgan so'zlar
o'rnida go'llaniladigan so'z va iboralar emas, balki kishilarning kundalik
turmushida eng faol qo'llaniladigan, umumiste'moldagi ko'lami keng nutq
birliklaridir. Yugoridagilardan ko'rinib turibdiki, evfemik vositalar nafagat aytish
man etilgan, mumkin bo'lmagan narsapredmet, vogeahodisaning nomini yashi-rish
magsadida, balki madaniy, badiiy nutq hosil gilishda, shuningdek, uslubning rang-
barang ko'rinishlarini yaratishda xizmat qgilar ekan.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
1. Abdurahmonova M., Fattaxova D., Xalmuxammedova U., Inogamova N.,

Egamberdiyeva N. O’zbek tili (0’quv qo’llanma). — Toshkent: Mumtoz so’z,
2018.

2. Qo’ng’urov R., Begmatov E., Tojiyev Y. Nutg madaniyati va uslubiyat.
Darslik. — T.: “Barkamol fayz media”, 1992. — 424 bet;

3.  Muhiddinova X., Salisheva Z., Po’latova X. O’zbek tili (oliy ta’lim
muassasalari rus guruhlari uchun darslik). — Toshkent: O’qituvchi, 2012. —
288 b.

4. Ona tili darslari orgali o’quvchilarning ijtimoiy-emotsional -fuqgarolik
kompetensiyalarini rivojlantirish.Zamonaviy ta’lim.Toshkent.2022.Ne12, 43-
47,

5. Ona tili darslarini milliy dastur talablari asosida tashkil etish dolzarb
pedagogik muammo  sifatida.Namangan davlat universiteti ilmiy
axborotnomasi. 2023. Ne7, 718-725.
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ensiklopediyasi, 2005(12008.
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O’ZBEK TILSHUNOSLIGIDA SINTAKSIS VA SO’Z BIRIKMASI
NAZARIYASI

Arabboyeva Makhfuza
Akramjonovna Andijon davlat pedagogika instituti o ’zbek tili va adabiyoti
kafedrasi o’qituvchisi

Valiyeva Munisa Komiljon qizi
Andijon davlat pedagogika instituti o zbek tili va adabiyoti yo nalishi 3-
bosqich talabasi

Annotatsiya. Mazkur maqolada sintaksis va so’z birikmasi nazariyasi haqida
ma’lumot,so’z birikmasi komponentlarining birikish darajasi,so’z birikmasi zanjiri
va tobe so’z bilan hokim so’zning birikish usullari haqida bayon qilingan.

Kalit so’zlar: Sintaksis,so’z birikmasi,turg’un bog’lama,hokim va tobe
so’zlar.

AHHOTanUsl. DTa CTaThd COAECPKUT MHMDOPMALMIO O CUHTAKCHUCE U TEOpUU
CJI0BAapHOro 3ariaca,OoTIMYHUM CJI0BAPHOI'0 3allaca OT APYTIHUX A3BIKOBBIX CIWHHIIL,
LCIIOYKEC CIIOBAPHOI'O 3aIlaca u CKa3aHo O crocobax CIIPSOKCHUA CJIOBA ITPABUTCIIb €
IIOAYHUHECHHBIM CJIOBOM

KiroueBbie cJjIOBa: CUHTAaKCUC, CIIOBAPHBIA 3amnac,yCTOWYMBBIE CAJbI,
YHPABIAIOIHUEC U ITIOJYNHCHHBIC CJIOBA

Sintaksis (yunoncha,”tuzish”,”bog’lash”’demakdir)grammatikaning ikkinchi
gismi bo’lib,unda so’z birikmalari,gap turlari o’rganiladi.Sintaksis so’z birikmasi
sintaksisi va gap sintaksisi degan ikkita bo’limni 0’z ichiga oladi. So’zlarning
gapdagi bog’lanishi sintaksis aloga deyiladi,sintaksisda ana shu alogalar
o’rganiladi.Barcha til birliklari (tovush,qo’shimcha, so’z, so’z birikmasi va
gap)mana shu sintaksis bo’limida amaliy jihatdan o’zlarini namoyish giladi.So’zlar
bir-biri bilan ikki xil bog’lanadi:

1.Teng bog’lanish.Bunda bir so’z boshqasiga tobe bo’lmaydi, bir-biri bilan
sanash ohangi yoki teng bog’lovchilar yordamida bog’lanadi.Masalan,Ertalab
maydonda erkaklar va ayollar to’planishdi gapida erkaklar va ayollar go’shilmasi
teng bog’lanishga misol bo’la oladi.Teng bog’lanish natijasida so’z qo’shilmasi
tuziladi.

2.Tobe bog’lanish.Bunda bir so’z boshgasiga tobe bo’ladi:Ertalab
to’planishdi, maydonda to’planishdi. Tobelikning asosiy belgisi: bir so’z boshga
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so’zni izohlab keladi.Bir-biriga tobe bog’langan so’zlar so’z birikmasini hosil
giladi.Ikki yoki undan ortiq mustaqil so’zning ma’no,grammatik va ohang jihatdan
birining boshgasiga tobe bo’lib bog’lanishi so’z birikmasi deb ataladi. O’zaro
Grammatik va mazmuniy jihatdan bog’lanib, obyektiv borligdagi narsa va
hodisalarning nomini bildiruvchi sintaksis birlik so’z birikmasi sanaladi.Masalan,
qgizil gul, achchiq galampir va boshqalar.So’z birikmasi ma’lum gap bo’laklariga
kengayishidan hosil bo’ladi.Shuning uchun ham har ganday so’z birikmasi til
birligi bo’lgan so’zning kengayishi modelining nutg bosgichida yuzaga chigish
imkoniyatlaridan biri sanaladi.U til tizimining leksik-grammatik birligi sifatida
mustaqgil so’zning bog’lanish imkoniyatidir.Nutgiy jarayonda so’zning kengayish
modeli aniq leksik birliklar bilan to’ldirilgan holda son-sanogsiz real so’z
birikmalari orgali namoyon bo’ladi.Bevosita kuzatish bosgichidagi har ganday so’z
birikmasi kengayuvchi bo’lakning kategorial xususiyati bilan xosilangan
bog’lanish modeli(tarixi) asosida ro’yobga chigadi.Kengayuvchi bo’lakning gaysi
so’z turkumiga mansubligi hamda ganday kategorial belgiga ega bo’lishi: uning
ganday so’zlar bilan kengayib kelishi mumkinligini ham ko’rsatadi. Masalan, meni
kutgil birikmasi kutgil so’zining kengayishidan hosil bo‘ladi.So’z birikmasi doim
ikki gismdan: hokim va tobe gismdan iborat bo’ladi.Kengayuvchi bo’lak hokim,
ken gaytiruvchi bo’lak esa tobe sanaladi.Tobe gism hokim gism talab gilgan
grammatik shaklda keladi.So’z birikmasi bir so’zning boshga so’zga qo’shilishi
imkoniyatiga- valentligiga tayanadi.So’z birikmasi hokim so’z valentligining
yuzaga chiquvidan, uning imkoniyat tarzidagi bo’sh o’rinlarning to’ldirilishidan
vujudga keladi.So’zning 3 xil valentligini ajratish mumkin:

1.Sintaktik valentlik;

2.Semantik valentlik;

3.Leksik valentlik.

So’z birikmalari: 1) komponentlarning ma’no jihatidan birikish darajasiga
ko’ra; 2) erkin birikmaning sintaktik aloqa turlariga ko’ra; 3) ergash so’zli
birikmaning sintaktik aloqa turlariga ko’ra; 4) tobe komponentning sintaktik ma’no
funksiyasiga ko’ra; 5) hokim komponentning ifodalanishiga ko’ra; 6) birikmaning
tuzilishiga ko’ra klassifikatsiya qilinadi.So‘z birikmalari a’zolari orasidagi
bog’lanish har bir so’zda yaxlit holda mavjud bo’lgan ma’noviy,shakily, joylashuv
omillarining 0’zaro muvofiqligiga tayanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.  Madrim Hamrayev.Ona tili (Metodik qo’llanma) Toshkent 2019.XI bob 167-
bet
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2.  N.Mahmudov,A.Nurmonov. O’zbek tilining nazariy grammatikasi(sintaksis)
Toshkent “O’qituvchi” 1995.18-19-betlar

3. G’.Abdurahmonov,A.Sulaymonov,X.Xoliyorov, J.Omonturdiyev. Hozirgi
0’zbek adabiy tili (sintaksis)Toshkent “O’qituvchi-1979.

4. Sayfullayeva R.R., Mengliyev B.R., Bogiyeva G.H., Qurbonova M.M.,
Yunusova Z.Q., Abuzalova M.Q. Hozirgi o’zbek adabiy.Toshkent-2010.

ONTUMM3BALIMA JIEYEHUS IETEN C MUKPOLIE®AJIUE

Mamobemkapumosa Mycauma Cadupamounogna
AHOudICaHCKULL 20CYOApCMBEHHBII MEOUYUHCKUL UHCTNUMYM

AKTYyaJnpHOCTh HCCleOBaHUA. Mukponedanus OTHOCUTCA K TSDKEIbIM
BPOKJEHHBIM MOPOKAM PAa3BUTHS. JTO — OJHA M3 CAMbIX YaCThIX AaHOMAlIU Y
OOJBHBIX C TSKENIOM YMCTBEHHOM oOTcTanocteio — a0 20% Bcex ciiydaes
onuroppeHun o0yciioBleHbl 3ToM martosiorued. Ha 1000 HOBOPOXIEHHBIX
BCTPEUAETCSI OKOJIO 2 CIIy4aeB POXKACHUS peOeHKa ¢ MUKpoledanuei.

Mukponedanuss ~ mpeactaBiser  coOOW  MEIUIIMHCKOE  COCTOSIHHE,
XapaKTEepU3YIOIIEeCs HEMPONOPUHOHAIIBHO MajblM  pPa3MEPOM  TOJIOBBI Y
HOBOPOXKJICHHBIX W JeTeil. OCHOBHOW NPUYMHON MHUKporedanun sBIsETCs
HETIOJHOIIEHHOE Pa3BUTHUE MO3ra BHYTPU MATKHU WJIM HA PAHHUX CTaUAX JKU3HU.
DTO COCTOSIHUE MOXET COMPOBOXKIATHCS CEPhE3HBIMU HEBPOJOTHUYECKUMHU U
KOTHUTUBHBIMU HAPYIICHUSIMHU, & TAKKE MOTOPHBIMU MPOOIEMaMHU.

ens uccnemoBanue. OnTtumu3aius JICUCHHUS AeTel ¢ Mukporiedanuen c
MOMOII[LI0 MUKPOTOKOBOM pedieKcoTepanuu.

MukpoTokoBasi pediekcoTepanusi - 3TO MeTOoA (U3MOTEpanuu, KOTOPHIM
BKJIIOYa€T B CeOs HCIONBb30BAaHWE CIIAOBIX DJIEKTPUUYECKUX  HMMITYJIHCOB,
HAIMpaBJICHHBIX HA OWOJOTUYECKH AaKTUBHBIE TOYKH. OTOT METOJ YacTo
UCIIOJB3YETCSl i1 CTUMYJSIMM  HEPBHOM  CHUCTEMbl W YJIY4IICHUS
KpOBOOOpAIlIeHUsI B HEJSIX OOJerdeHus 0O0Jid, MOBBIIICHUS MOTOPUKU W OOIIETO
310poBbs.  MccrnenmoBanusi 1O MHUKPOTOKOBOM  peduiekcoTepanuu  Mpu
MUKporiedaauy MoKa OrpaHU4YeHbl, HO TIPEeABAPUTEIbLHBIC TaHHBIC MPE/IoararT,
YTO TaKOM METOJ MOXET OKa3aTb MOJIOKUTEILHOE BO3JICUCTBUE Ha
HEUPOPETYIATOPHBIE MPOLECCHl, YTO Ba)XKHO MPU JICYEHUU HEBPOJIOTMUYECKUX
PaCCTpPOMCTB.

JlonoJIHUTENbHBIE HWCCIEIOBAHUS HAMpPABJICHH HA BBISBICHHE TOYHBIX
MEXaHU3MOB JIEUCTBHUSI MUKPOTOKOBOW pediiekcoTepanuu U €€ MOTEHIUAIbLHOTO
BIUSIHUA Ha CTPYKTYpHble M (PYHKIMOHAJIbHBIE AaCIEKThl MO3ra y JeTed ¢
MuKponedanuend. ITu yriayOiaeHHbIe MCCIEIOBaHUS MOTYT MPENOCTaBUTh Oojee
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TOYHBIE JAAHHBIE O NMPUMEHMMOCTH 3TOTO METOJIa B KOHTEKCTE JICYEHUs JAHHOIO
MEAMIMHCKOI'O COCTOSTHUSI.

[Tpenmonaraercs Takke IPOBECTU CPABHUTEIBHBIM aHAIU3 C JIPYTUMHU
METOJJaMU  JIEYCHHsI, YTOOBl BBISIBUTH TMPEUMYIIECTBA M  OTPaHUYCHUS
MHKPOTOKOBOM TEPAIHH.

BoiBoa. JlanHoe wuccneoBaHME HE TOJBKO YIIYOUT Hallle MOHUMaHHUE
3(p(HEKTUBHOCTH MHKPOTOKOBOM pediekcoTepanmud B KOHTEKCTE JICUCHUS
MUKpoLe(]anuu, HO U MOXET IPEeIOCTaBUTh Ba)KHbIE€ HAay4YHbIE OCHOBBI JJIst
OyAylmMX  WHHOBAIMOHHBIX  TEpaleBTHUUECKUX  MOJIXOJOB K  3TOMY
HEBPOJIOTUYECKOMY PaCCTPOMCTBY.

HEBPOJIOI'MYECKMUE ITPOSABJIEHUA MUKPOLE®AJINN

Mamoemxapumosa Mycauma Caoupamounosna
AHOudcanckuti 20cyoapcmeeHHulll MeOUYUHCKUL UHCIMUMYM

Beenenne. Mukpornedanust (0T rped. UKPOG — MAJICHBKUH U KEQOAN —
rojioBa) - HEAOPa3BUTHE 4dYepena M TOJOBHOTO MO3Ta, COMPOBOXKIAIOIICE
YMCTBEHHON OTCTaJOCTHIO M HEBPOJIOTHUECKUMHU OTKJIOHEHHSMHU. Mukporedanus
XapaKTepu3yeTcss MalbIMH pa3MepamMHu dYeperna, paHHUM CMBIKAHHEM YEepEerHbIX
IIBOB U 3aKPHITHEM POJHHUYKA, CyIOPOKHBIM CHHIPOMOM, 33/I€PKKOM MOTOPHOTO
Pa3BUTHS, HHTEIIEKTYAIbHBIM JI(DEKTOM, HEIOPA3BUTUEM UJIH OTCYTCTBHEM PEUHU.

®opmbl Mukporiedanuu: C yuyeToM BpeMEHH W MPUYUH BO3HUKHOBEHHS B
neAUaTpuu W JIE€TCKOM HEBPOJIOTUH BBIACISIOT MEPBUYHYIO (HACIEACTBEHHYIO,
UCTUHHYI0) M BTOPUYHYIO  (CHHAPOMAIbHYIO M  AMOPHOIATUYECKYIO)
MUKpouedanuio.

[lepBuunas wmukpouedanusi SABISETCS KOMIIOHEHTOM  HACIEACTBEHHBIX
0oJe3Hel ¢ ayTOCOMHO-PEIIECCUBHBIM M PELECCUBHBIM, CIICTIJICHHBIM C IOJIOM
TUNaMKU HaclienoBaHus (cuuapom J[xakomunu, cuHapom lleiina). Ha nomro
UCTUHHON MuKkpornedanuu mnpuxomutcs 7-34% ot Bcex ¢opM MaTOJOTHUU.
SIBnsieTcst pe3ynbTaToOM BO3ACMCTBHSI BPEOHOTO (akTopa Ha PaHHUX CTaTUSIX
BHYTPUYTPOOHOTO pa3BUTHSL.

Bropuunas mukpouedanus oTMedaeTcss MpPH XPOMOCOMHBIX abeppaiusx,
HACJIEICTBEHHBIX PH3UMONATUAX ((DEHUIIKETOHYPHUH), TATOJIOTUN OEPEMEHHOCTH U
pomoB. PasBuBaeTcst B pe3yiabTaTe MOBPEXKACHUS MO3Ta B TOCIETHUE MECSIIBI
BHYTPUYTPOOHOTO Pa3BUTHS, B IPOLIECCE POIOB U B TIEPBHIC MECSIIBI )KU3HH.

CunnmpomanbHast MuKporedanus BcTpedaercs Oonee dwem mpu 125
XPOMOCOMHBIX AaHOMAJHUSAX, HauOOJIee YaCTHIMU U3 KOTOPBIX SIBISIFOTCS OOJIe3HD
Jayna (tpucomusa mo 21 xpomocome), cuHApoM OIasapiaca (tpucomus mno 18
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xpomocome), cuHIpoM llatay (Tpucomus mo 13 Xxpomocome), CHHIPOM
«KOIITAYbETO KPUKa» (MOHOCOMUS SXP.) U JIp. Bropuunas smMOpuonarmueckas
MuKkporedanus o0ycioBIeHa BO3JACHCTBHEM Ha TUIOJ TEPATOTEHHBIX (DaKTOPOB U
MOXXET  SBISTBCA  CIEACTBUEM BHYTPUYTPOOHBIX HWHGMEKIuH (KpacHyXH,
IUTOMETAJIOBUPYCHOTO JHIle(alinTa, Tepreca, TOKCOIUIa3M03a) U MHTOKCUKALIUN
(amKOTOJIbHOM, HAPKOTUYECKOH, MPOo(heCCHOHATBHOW), PaaualliOHHOTO BIIASHUS,
TUTIOKCUY, BHYTPUYEPEIHBIX POJOBBIX TpPaBM, META0OJWYECKUX HAPYIICHHM,
TOpPMOHAJIBHBIX 3a00JIeBaHMiA MaTepH (caxapHOro auadera, TAPEOTOKCHUKO3a).

BeBon. Mukponedanuss y jgered  9acTo codeTraeTrcs C  JIPYTHUMH
aHOMAJIUSIMU:pacllieTMHaMu  TyObl U Heba («3asubeil TyOooW» U «BOJTYbEH
MacThiO»),  HECOBEPIICHHBIM  OCTCOTCHE30M,  BPOXKICHHOW  KaTapaKTOM,
MUTMEHTHBIM ~ PETUHUTOM, TEPBUYHOW  KapaAWOMHUOMATHEH, JTuMdeneMon,
BPOXKJICHHBIMH TOPOKaMH CepJlla ¢ JIETKUX, THIOIJIa3ueld TI0YeK, 4YTO B
3HAYUTEIFHON MEpE OTATOIIAET MTPOTHO3.

SINTAKSIS BO’LIMINI O’QITISH METODIKASI

Rasulova Niginabonu Jasurbek qizi
Andijon davlat pedagogika instituti
O zbek tili va adabiyoti yo ‘nalishi 3-bosqich talabasi

Arabboyeva Mahfuza
Andijon davlat pedagogika instituti
O’zbek tili va adabiyoti kafedrasi o'qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada ona tilining sintaksis bo’limini o’qitish
metodikasi, hozirgi kunda ona tilimizga qaratilgan e’tibor va dars o’tishdagi ayrim
kamchiliklar va ularni yechish masalalari ko’rib chiqilgan.

Kalit so’zlar: Sintaksis, morfologiya, dars o’tish metodlari, so’z turkumlari,
iboralar.

Sintaksisning o'rganish ob’ekti so'z birikmasi va gapdir. Bu bo'lim oldin
o rganilgan bo'limlar: fonetika, so zshunoslik, so zlarning lug aviy shakllari va
ma noviy guruhlari, so zlarning aloga-munosabat shakllari bilan uzviy bog langan.
Chunonchi, gap bo'laklari o'rganilar ekan, so'z turkumlaridan egallangan
bilimlarga tayanishga to'g'ri keladi.“Sintaksis” bo'limini o'gitishda so zning
moddiy va ma'naviy qirrasini chetlab o’tib bo'lmaydi.Mazkur bo'lim “Fonetika”
va “Morfologiya” bo'limlari bilan ham uzviy bog'langan. Chunki “Sintaksis,
ohang va tinish belgilari” bo'limini o' qitishda tovushlarning so'z ma'nosiga ta’siri,
so zlarning imlo goidaliriga muvofig to g ri yozish; so zning lug aviy ma nolari,
ma nodosh, uyadosh, shakldosh sozlar, atamalar va shevaga xos so zlar, tasviriy
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ifoda va iboralar; so'z turkumlari ustida ishlash davom ettiriladi.Sintaksisning
ohang va tinish belgilari bilan alogadorligi xususida gap bo’lishi mumkin emas.
Zero, ifodali o'gish malakalari ham shu bo'limni o gitishda maromiga
etadi.Mazkur bo'lim o quvchining gap ohangi xususida bilim, malaka va
ko'nikmalarni kengaytiradi. “Men keldim”, “Men keldim!”, “Men keldim?”
tipidagi gaplarning uch xil ohangi bilan o gituvchi va uch xil ma'noga egaligi shu
bo'lim orqali o'quvchi ongiga singdiriladi.“Sintaksis”ni o'rganish jarayonida
0 quvchining punktucion malakalari to'la shakllanadi. U gaysi tinish belgidan
ganday sharoitda foydalanish kerakligini shu bo'lim orgali mukammal
egallaydi.Maktabda “Sintaksis, ohang va tinish belgilari” bo'limini o’qitishning
maqsad va vazifalari.Maktabda “Sintaksis, ohang va tinish belgilari” bo'limini
0 gitishning magsad va vazifalari ona tili ta’limining magsad va vazifalari bilan
uyg undir. Modomiki, “Ona tili o qitish koncepciyasi”’da ona tili ta'limining asosiy
maqsadi  “Ta’'lim  oluvchida ijodiylik, mustagil fikrlash  malakalarini
chuqurlashtirib, ijodiy fikr mahsulini nutq sharoitiga mos ravishda og zaki va
yozma shakllarda to'g'ri, ravon ifodalash ko nikmalarini shakllantirish va
rivojlantirish” deb belgilangan ekan, demak, mazkur bo'limni o"qitish ham ana shu
maqgsadga xizmat qiladi. O'quvchilar “Sintaksis, ohang va tinish belgilari”
bo’limini o'rganish orgali eng so nggi natija-sodda va go shma gaplardan nutqiy
faoliyatda (og zaki va yozma) foydalanish malaka va ko nikmalarni egallaydilar.
Demak, mazkur bo’limni o qgitishda o qituvchining diggat markazida sodda va
go'shma gaplardan iborat matnni magsadga muvofiq ravishda to'g'ri o°qish,
mazmunini tushunish, o quvchilarning matn yaratish mahoratini kengaytirib turishi
lozim.Belgilangan magsadga erishish uchun “Sintaksis, ohang va tinish belgilari”
bo’limi oldiga quyidagi vazifalar qo’yiladi:

So zlarning sintaktik munosabatga kirishish yo'llari (moslashuv, boshgaruv,
bitishuv), so"z birikmalarida hokim so"z va tobe so'z, so'z birikmasi va so 'z, ibora
va gap orasidagi farq xususida o'quvchilarga puxta nazariy bilim hamda amaliy
malaka va ko nikmalar hosil qgilish. Sodda gap, kesim va uning ifodalanishi, egali
va egasiz gaplar, ifodalangan egali va yashiringan egali gaplar egasiz gaplarning
turlari; yoyiq gaplar (hol, uning ma'no turlari va ifodalanishi; to’ldiriuvchi va
uning ifodalanishi; aniglovchi); yoyiq atov va so z-gaplar; uyushiq bo laklar;
ularning ohangi va tinish belgilari; gapda ajratilgan izoh bo’laklar; gapda
kiritmalar; gapda undalma; to'ligsiz gap hagida ma lumot berish hamda ulardan
nutgiy faoliyatda foydalanish malaka va ko nikmalarni takomillashtirish. Ikki va
undan ortiq soda gaplarni turli vositalar bilan biriktira olish.Nutgda teng
bog lovchilar vositasida bog langan qo shma gaplar, ergashtiruvchi bog lovchilar
vositasida bog langan qo shma gaplar, yuklamalar vositasida bog langan go'shma
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gaplar, nisbiy so'zlar vositasida bog'langan qo'shma gaplar, fagat ohang,
vositasida bog'langan qo shma gaplardan foydalanish malaka va ko nikmalarini
mukammali egallash.Sodda va go'shma gaplarda tinish belgilarini to’g'ri hamda
o rinli qo'llay olish malaka va ko nikmalarini hosil gilidirish.Sodda va go shma
gaplarni to'g ri o gish malaka va ko nikmalarini rivojlantirish.Sodda va go shma
gaplarni mazmunini saglagan holda shaklini o zgartirish malaka va ko nikmalarini
singdirish.Kesimdan savol berish orgali gaplarni hollar, to'ldiruvchilar va
aniglovchilar bilan kengaytirish malkalarini takomillashtirish.Sodda va go shma
gap tarkibidagi so'zlarni ularning vazifadoshlari (giymatdoshlari) bilan
almashtirish malaka va ko nikmalarini rivojlantirish.Sodda va go shma gaplardagi
ma no nozikliklarini farglashga o rgatish.Sodda va go shma gaplarda foydalangan
holda ilmiy, ilmiy-ommabop, publicistik, badiiy va rasmiy-idoraviy uslublarda
matn yaratish malaka va ko'nikmalarini kengaytirish.“Sintaksis, ohang va tinish
belgilari” bo'limini o'qgitishda boshqga til sathlarini o'qitishda bo’lgani kabi
imloviy, talaffuziy va uslubiy xatolar ustida ishlash davom ettiriladi.Yuqorida gayd
gilinganidek, 8-9-sinflarda ham rasmiy-idoraviy ish qog ozlari ustida ishlash
davom ettiriladi. “Sitaksis, ohang va tinish belgilari” bo'limini o qitishda
0 quvchilar ish gog ozlarining: majlis bayonnomasi, shartnoma mantlari tuzish,
murakkab ma’lumotnomalar yozish, rasmiy xatlar kabi murakkab ko nikmalari
bilan tanishtiriladi.Xullas, mazkur bo'lim nafagat o quvchilarni sintaksis yuzasidan
nazariy ma lumotlar bilan qurollantiradi, balki sintaksisni boy, rang-barang
imkoniyatlaridan nutgiy faoliyatda foydalanish malaka va ko nikmalarini hosil
gildiradi.Dastur talabiga ko ra, 8-sinfda sodda gap sintaksisi, 9-sinfda qo shma gap
sintaksisi o' rganiladi.8-sinfda dastlab “Sintaksis. Og'ang va tinsh belgilari” bo limi
hagida umumiy ma’lumot beriladi. O quvchilar tilning ijtimoiy vazifasi, fikrni
shakllantirishda tilning qaysi birliklari xizmat qilishi, so zshunoslik (leksika),
morfologiya va sintaksisning nimani o'rganishi va o'rgatishi xususida bahs-
munozara yuritadilar.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
1. Yoqubbekova M. Til va adabiyot ta'limida insho. —T., 2003.

2. Rozigov O. O'zbek tilidan dars tiplari. —T., “O'qituvchi”, 1976.

3. Rozigov O., Og'ayev S., Muhiddinov M., Azizov B. Ta'lim texnologiyasi. —
T., “O'qituvchi”, 1999.

4. Rahimova O. Ona tili darslarini tashkil etishning pedagogik texnologiyasi. T.,
2004,

5. Do'stmurodova O. Ona tili ta'limi yangi pedagogik texnologiyasining
mohiyati. —T., 2005.
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8.  Abduraimova M. Ona tili ta'limi-yangi asrda. —Toshkent, 2007.

9. Ona tili o'gitish metodikasi. O'UM, O'zMU 2011. O'zbek filologiyasi
fakulpteti kutubxonasi.

10. Zagvyazinskiy V.l. Metodologiya i metodika didakticheskogo issledovaniya.
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11. Muhiddinov A.G'. O'quv jarayonida nutq faoliyati. —Toshkent: O'gituvchi,
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C1 (HSK 5) DARAJASIDAGI SALBIY VA IJOBIY SO'ZLAR
KLASSIFIKATSIYASINING YOZISH KOMPETENSIYASINI
SHAKLLANTIRISHDAGI O'RNI (XITOY TILI MISOLIDA)

Hamdamova Charos
SamDCHTI, Yagqin sharq tillari
kafedrasi stajyor — o qituvchisi

+998 97 396-49-26

Annotatsiya. Ushbu maqgolada xitoy tilini o qitish jarayonida qo llaniladigan
C1 (xalgaro HSK 5) darajasidagi maqtov so'zlar klassifikatsiyasi hamda ularning
yozish kompetensiyasini shakllantirishdagi o'rni, HSK va CEFR imtihonlarida
ulardan to'g'ri va unumli foydalanish goidalari xitoy va o zbek tillarida berilgan
misollar orgali dalillangan.

Kalit sozlar: HSK, C1, yozish kompetensiyasi, maqgtov so zlar, iltifot
so zlari, kamsituvchi sozlar.

Xitoy tilini bilish darajasi imtihoni (HSK) hamda Tillar bo'yicha umumiy
Yevropa tizimi imtihoni (CEFR) da talabgorlardan ushbu darajaga oid barcha so 'z
va iboralarni o zlashtirishi, nutq jarayonida ulardan to'g'ri foydalanishi olishi
talab etiladi. Birog borgan sari, bu o'qgitish tizimi o'zini oglamasligi
isbotlanmoqda. Sababi, HSK 5 darajasidagi imtihonni muvaffaqgiyatli topshirish
uchun talabgor jami 2500 ta so'z boyligiga ega bo’lishi kerak. Har bir so'zning
tarjimasini, ularni gay holatda ganday qo llanilishini, ularni gap va so'z birikmasi
tarkibida kelishini bilishi, ularning inkor shaklini ganday bo"lishi (xitoy tilida turli
so 'z turkumiga oid so zlar turlicha inkorga uchraydi) va ularni gollay olish singari
bir gancha vaziyatlar talabgorga ancha giyinchilik tug diradi.
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Yugorida shu kabi giyinchiliklar bartaraf etilmagan holda talabgorga HSK 5
hamda C1 imtihonini topshirish tavsiya etilmaydi. Sababi ushbu imtihonlarni
topshirish uchun talabgor xitoy tilidagi istalgan matnni o qib bemalol uni tahlil
gila olishi, matn to g risidagi har ganday savolga javob bera olishi, matndagi ayrim
gap yoki so 'z birikmasini uning ma nosiga hech ganday ta'sir ko rsatmagan holda
boshga jumla yoki so'z birikmasiga almashtira olish gobiliyatiga ega bo'lishi
lozim. Ko rinib turibdiki, bu holatda bir giyinchilik boshga bir muammoni keltirib
chigarmoqda.

Xitoy tili darajasin bilish imtihonining 99- va 100- savollarida talabgor
0 zining yozish kompetensiyasi yuzasidan bilim va ko nikmalarini namoyon eta
olishi lozim bo'ladi. Xususan, imtihonnning yozish gismidagi 99-savolda
talabgorga 5 ta so'z tagdim etilib, talabgor matn tuzish jarayonida ushbu beshala
so zning barchasidan foydalangan bo’lishi hamda matn kamida 80 ta iyeroglifik
belgidan tashkil topgan bo’lishi talab etiladi. Ushb so zlardanto'g'ri va to'lig va
to'gri foydalanib matn tuzish imtihonning yozish gismidagi 99-savoldan yuqori
ko'rsatgich go'lga Kkiritilishini ta'minlaydi. Ushbu so'zlardan foydalanib matn
tuzish jarayonida talabgor nafagat ularning to g riligi, balki rang-barangligiga ham
e tibor bergan bo'lishi va ularni to g ri go llay olishi lozim.

Hissiy rang — baranglikni ifodalovchi so'zlar, odatda, so zlovchining
muayyan holat va vaziyatga munosabatini, ma qullashini, qgabul qilishi yoki
noroziligini, inkorni ifodalovchi so'zlardir. Xitoy tilida bu turdagi sozlar
bo yoqdorligiga ko'ra, 3 guruhga ajratiladi.

1. Neytral so zlar;

2. lltifot (magtov) so zlari;

3. Kamsituvchi (salbiy bo yoqgdor) so zlar.

Xitoy tilida ayrim so'zlarning rang-barang, ya ni gay sohada boyoqdor
ekanligini bir garashda aniglash giyin. Shuningdek, yana shunday so zlar borki,
ularda hech ganday bo yoqdorlikning 0°zi yo'g. Lekin ular ma’lum bir matnlarda
ular kontekstga garab maqtov yoki kamsituvchi so zlarning hissiy bo yoqdorligini
ochib berishga xizmat giladi. Shu bois, talabgor imtihon topshirish jarayonida shu
kabi so"zlar va ularning ishlatilishiga e tibor berishi lozim. & 7K o'qimishli, %
X4t madaniyatsiz, FBZEnogonuniy taksi, Zrthfrdhyashil taomlar singari
so zlar shular jumlasidandir.

Endi esa quyida xitoy tilida ko'p murojaat etiladigan ijobiy va salbiy
bo yoqdor so zlar klassifikatsiyaga to xtalamiz.

Xitoy tilida HSK 5 (C1) darajadagi 2500 ta so'z orasidan ijobiy bo yoqdor —
maqtov va iltifot so zlarini quyidagicha tasniflashimiz mumkin:

1. % Ai | EF aihu |
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Sevmoq fe'li ishtirokida G amxo rlik gilmoq
%1% aiqing
Sevgi
%1 aix1
Qadrlamoq
Zxalxin
Mehr - muhabbat

=% Ul baobéi
2 = Bio Chagaloq

Qimmatli sifati ishtirokida F 11 baogui

Qimmatbaho

#vz Reé'al
Joshgin muhabbat
#HFrelie
Qizg’in

3. #Re #Hrénao
Qaynoq sifati bilan Shovqin - suronli
#ifréqing

ishtiyoqli
HFulréxin
G ayratli

Xitoy tilida HSK 5 (C1) darajasidagi salbiy bo yogdor — kamsituvchi so zlar
sifatida esa quyidagicha tasniflashimiz mumkin:

INK xidoqi
1. /v Xido Xasis

Kichik sifati bilan /MaT xidotou
O'gri

LW shibai

Muvaffagiyatsizlikka uchramoq

2. % Shi 2 shiwang
Yo qotmoq fe'li bilan Umidsizlikka tushmoq

&Kl shiye
Ishsiz golmoq

Neytral (yuqoridagi ikki guruhga kirmaydigan) sozlarni tahlil gilishda
quyidagi ikki muhim jihatga to"xtalib o’tish joiz:

1. Ayrim so zlar ijobiy yoki salbiy bo yoqdorligi yuzasidan allagachon bir
garorga kelingan. Ayrim salbiy va ijobiy bo'yoqdor so'zlar yuzasidan ayrim
hollarda haligacha bir to"xtamga kelish giyin. VVa yana ayrim so zlar yuzasidan esa
so zlashuv amalga oshirilayotgan muhit, madaniyat, xarakter, narxlar singari bir
necha omillar ta'siri bilan ularning ijobiy yoki salbiy bo yoqdorligini aniglash
mumkin, degan xulosaga kelishimiz mumkin. Shuni ta'kidlash joizki, xitoy tilida
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HSK 5 (C1) darajasidagi so zlarning barchasi ham to’lig'ich salbiy yoki ijobiy
bo yoqdor so zlarga bo’linmaydi.

2. Ikkinchi jihat esa so zlarning ijobiy yoki salbiy bo yoqdorligining darajasi
bevosita bog'lig. Misol tariqasida 7J1H képa hamda Zffikongbu so zlarini
olaylik. Ularning ikkisi ham o°zida salbiy ma noni saglagan sozlar bolib, ular
salbiy bo yoqgdorlikning darajasi tomonlama bir — biridan keskin farqg giladi. Sababi
ushbu ikki so’z qolInilayotgan muhiy va ular bilan qo’llanilayotgan to"ldiruvchilar
ham 0"z navbatida farq giladi.

Shu o'rinda bir jihatni ta'kidlash joizki, bu ikki so'zni tarjimasini o rganib,
insho jarayonida shu yo’l bilan ulardan foydalanish, talabgorlar, aynigsa, chet ellik
talabalar tomonidan yo'l qo yiladigan qo pol xatolardan hisoblanadi. Salbiy hamda
ijobiy so"zlardan ularning darajasini bilgan holda foydalanish magsadga muvofig.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. XIBRFRE, FIHSKEIE Sn b Bis — LRGSR hifiat, 20135
2. Camxuena, U. b. CooTHolieHre ypoBHEW BiIaJeHUs] KUTAWCKUM SI3BIKOM B

sk3ameHe HSK u eBpomnelickoil cucrteMe: K mocraHoBke mpoosiemsl / U. b.

CamxueBa. — Tekct : HenocpeacTBeHHbIN // Monogoit yuensrit. — 2020. —

Ne 25 (315). — C. 486-488. — URL.: https://moluch.ru/archive/315/71924/

(mata oopamenus: 01.12.2023)
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ARTEMIYANING TUZLI MUXIT SHAROITLARIGA
MOSLASHISHINING O’ZIGA XOS BIOEKOLOGIK XUSUSIYATLARI

A. Kaliknazarova
Qoraqalpog’iston gishlog xo jaligi va agrotexnologiyalar
Instituti tayanch doktoranti

Bazi tadqiqotlarga ko’ra, artemiya sho’rliligi 30-35 ppt bo’lgan tabiiy dengiz
suvida yaxshi yashashi mumkin, lekin ular sekin harakatlanishi va yorgin rang
tufayli dengiz orqali bir sho’r biotopdan ikkinchisiga ko’chib o’ta olmaydilar.
Shuning uchun artemiyani faqat yirtqichlar yashay olmaydigan sho’rlanish darajasi
70 pptdan yuqori bo’lgan joylarda topish mumkin (1-rasm).

{ Dengiz suvining kirish

gismi_
! -
- | 100g1 — Artemiya tuxum
R n Q ishlab chigaradi
& =
= ¥ = N
o r ' & &
» T~ || artemiya lichinka hosil | ‘ ~ L
| giladi{doimiy ravishda) ' o
] ) Ste
s50g tuz/litr -5 | g I t _l

Kristall joyi

Artemiya tuxum

O’lik artemiya ishlab [ Tuxumni|

T e, I ) SSSTONGGWS.. N . s
uz cho'ktiris o “  chigaradi(lichinka qirg’oqda
SO liter vuvish |

hosil gilmaydi)

1-rasm.Artemiyaning tuzli hovuzlarda rivojlanishi[1; 305-p.]

Ular yirtqichlar uchun oson o’ljaga aylanadi. Artemiya kuchli filtrlovchi
organizm hisoblanadi. Tabiat muhitida artemiyaning mavjudligi yirtgichlar
baliglar, qisqichbagalardan qochish uchun yuqori sho’rlanishga moslashish
gobiliyatiga bog’liq.

Ularning yuqori sho’rlanishga fiziologik moslashuvi quyidagi mexanizmlarga
asoslanadi:

Juda samarali osmoregulyatsiya tizimi.

Juda samarali nafas olish pigmentlarini sintez gilish gobiliyati

Yugori sho’rlanishlarda past O2 darajalariga dosh beradi.

Atrof-muhit sharoiti noqulay bo’lganida uxlab yotgan tuxum/tsista hosil qilish
qobiliyatiga ega. Suv 250 ppt yoki undan yugori tuzlilik bilan to’yinganda
artemiya uchun metabolizm juda qiyin bo’lganligi sababli o’ladi.

Ular quyidagi sharoitlarda yaxshi o’sishi mumkin:
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Tuzlilik: 80 - 120 ppt

Harorat: 22 - 35°S

Kislorod: 2 mg/l dan kam emas

pH ko’rsatkichi (7 - 9) [2; 21-p.,3; 22-p]

Atrof-muhit tabiiy sharoitlar hisoblangan iqlim, harorat, yog’ingarchilikka
bog’lig, shuningdek har bir joyning joylashishi: suv ta’minoti, suv rangi,
o’simliklar, va fasllarga bog’liq

Tabiatda yilning ba’zi fasllarida yashash sharoiti noqulay bo’lib qolganda,
artemiya suv yuzasida suzuvchi harakatsiz tuxum tsistalar hosil giladi, tsistalar
shamol va to’lginlar tomonidan qirg’oqqga yig’ilib qoladi. Bu tsistlar metabolik
jihatdan faol emas va ular qurug holda saglanmaguncha rivojlanmaydi. Dengiz
suviga botganda yoki sharoit qulay: issiq harorat va past sho’rlanish bo’lganda,
ikki qirrali shaklidagi tsistalar gidratlanadi, sharsimon bo’ladi va qobiq ichida
embrion o’zining to’xtatilgan metabolizmini tiklaydi. Ushbu vaqtda tsista ichida
metabolizm boshlanadi. 20 soatdan keyin tashgi membrana yoriladi va embrion
paydo bo’ladi.

Embrionlar inkubatsiya membranasi bilan o’ralgan. Embrion bo’sh qobiq
ostida osilib turadigan "soyabon™ bosgichida lichinkaning rivojlanishi tugaydi va
gisqa vaqt ichida inkubatsiya membranasi yoriladi va erkin suzuvchi lichinka
tug’iladi

Birinchi lichinka bosqichi; uzunligi 400 dan 500 mkm jigarrang-to’q sariq
rangga ega, bosh bo’limida qizil lichinkalik ko’zi va uchta juft qo’shimchalar
mavjud: ya’ni birinchi muylovlar sezgi funktsiyasini, ikkinchi muylovlar
harakatlanish, fil’trlash funktsiyasini va mandibulalar ozig-ovgatni gabul gilish
funktsiyasini bajaradi. Qorin tomoni katta labrum bilan qoplangan bo’lib oziq-
ovgatni gabul gilish shuningdek, filtrlovchi to'plamlardan zarrachalarni og'izga
o'tkazish vazifalarini bajaradi.

I bosgichli lichinkalar ovgat hazm qilish tizimi hali ishlamaganligi sababli
ovqgatlanmaydi; u 0’zining ogsili zahiralaridan to’liq rivojlanadi.
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Tsista yoki lichinka ;
hosil giluvchi urg’ochi — Sista | Sista
artemiya tug’ish

>

Tuzlilik 35 ppt |

Gidratlangan
sista

Tirik tug’ish
Voyaga etgan

artemiya qobigning

yorilish bosqichi

Juftlashish

Erkaklarida ilgakli f /

tutgichlar hosil bo’ladi 8

Soyabon bosgichi

@

Pre-adult bosgichi chigishi

Yangi tug’ilgan artemiya

2-rasm: Artemiyaning hayot tsikli [4; 231-246-p.]

Taxminan 8 soatdan keyin lichinkalar 2-bosqichga o'tadi(ll bosgich). 1 dan 50
mkm gacha bo'lgan kichik ozig-ovgat zarralari: suv o'tlari hujayralari, bakteriyalar,
detritlar bilan oziglanadi. Ozig-ovgatlar 2-antennalar tomonidan filtrlanadi va
funktsional ovgat hazm qilish tizimiga kiritiladi.

Lichinkalar o'sadi va 15 ga yaqin tulashlar orqgali farglanadi. Magistral
mintagada juftlashgan lobulyar go'shimchalar paydo bo'ladi va naupliyning lateral
murakkab ko'zlarning ikkala tomonida torakopodlarga differensiallanadi.

10-bosgichdan boshlab muhim morfologik, shuningdek, funktsional
o'zgarishlar sodir bo'ladi: antennalar tayanch-harakat funktsiyasini yo'gotib, jinsiy
differensiatsiyaga uchraydi. Erkaklarda ular ilmogli tutgichlarga aylanadi,
urg'ochilarda antennalar esa hissiy qo'shimchalarga aylanadi. Endi torakopodlar
uchta funktsional gismga, ya'ni telopoditlar va endopoditlarga va membranali
ekzopoditlarga ajratiladi.

Voyaga yetgan artemiyalarning tana uzunligi 10-12 mm, tanasi cho‘zilgan,
ikki tutib turuvchi murakkab ko‘zlari, chizigli ovgat hazm qilish trakti, sezuvchi
antennulalar va 11 juft funktsional torakopodlardan iborat.

Erkak artemiyaning tanasining orga gismida 11-juft torakopodlarning
orgasida juftlashish vazifasini bajaruvchi jinsiy olati mavjud.

Urg’ochi artemiyani 11-juft torakopodning orgasida joylashgan sumkasi yoki
bachadon orgali osongina aniglash mumkin. [2; 29-p.]

Artemiyaning o'rtacha umr ko'rish davri, odatda, 40-60 kun davom etadi, bu
atrof mubhit sharoitlari hisoblangan harorat, sho'rlanish, ozugaga bog'lig.
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Artemiya populyatsiyasi sho'rlanish darajasi juda past (<60 ppt) bo'lsa ham
yashash qobilayatini saqlab goladi, agar atrof muhitda yirtgichlardan baliq,
gisqgichbagalar, kopepodlar bo'lmasa va hali ham etarli darajada o0zig-ovqat bo’lsa
0’sib rivojlanishni davom etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
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THE IMPORTANCE OF ANGIOTENSIN I RECEPTORS AND CARDIAC
GLYCOSIDES IN THE TREATMENT OF HEART FAILURE.

Barotova Shahlo Orifovna
Bukhara branch of the Republican Scientific Center for Emergency
Medical Care, Republic of Uzbekistan, Bukhara

Objective: To evaluate the effectiveness of combined use receptor blocators
of angiotensin Il receptor blockers and cardiac glycosides in the treatment of
refractory heart failure.

Materials and methods: We was examined 65 patients with ischemic heart
disease, 32 of them complicated by CHF Il b stage I11-B (according to NYHA Il
FC 111) and 23 of them complicated by CHF stage Il (according to NYHA FC 1V).
Signs of registrator atrial tachyarrhythmia and fibrillation and dusty refractoriness
to traditional methods of treatment were recorded in all patients upon admission to
the ECG traditional methods. All patients received combination therapy with
digoxin at a daily dose of 0.50 mg, torasemide at a daily dose of 20 mg in
combination with valsartan at a daily dose of 80 mg.

Results and discussion: According to the results of our study , before the start
of intensive care y in 32 patients of the first group (64.6 %), medline the average
systolic blood pressure (SBP) was 150.2 + 7.6 mm Hg, diastolic blood pressure
(DBP) was 90.6 + 6.2 mm.Hg., according to echocardiography, EF was the level
of potassium was below 32 %, and the level of potassium was below 3.4 mmol/I,
the initial diuresis was 560 ml per day. In 17 patients in the second group (35.3 %),
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the mean systolic blood pressure (SBP) was 100.2 = 5.4 mmHg, diastolic blood
pressure (DBP) was 60.6 + 5.2 mm. mmHg, FB LVEF was below 27 %, and drage
the potassium level was below 3.2 mmol/I. Oligoanuria was observed , and diuresis
was less than 350 ml per day. On the ECG, almost all patients recorded a
tachysystolic form of atrial fibrillation with a heart rate of 110-150 beats per
minute. Against the background of the above -mentioned combination therapy, the
clinical condition of patients improved over time. With repeated echocardiography,
global left ventricular contractility increased and LVVEF increased in the first group
of patients by 56 %, in the second group up to 45 %, signs of CHF decreased:
edema in the past lower extremities subsided, shortness of breath and the number
of wet wheezes in the lungs decreased, the tachysystolic form of atrial fibrillation
transformed into a normosystolic form with a heart rate of 75-90 beats in 1 minute.

Conclusions: Thus, it should be noted that it is the combined use blocators of
ARA Dblockers and cardiac glycosides valsartan in a daily dose of 80 mg against
the background of traditional therapy in the treatment of refractory heart failure
that can improve the clinical condition and quality of life of patients, reduce
preload and afterload and total peripheral vascular resistance (OPSS) and also to
preventfurther complication of this disease.

OBESITY AND BODY WEIGHT PREVENTION OF GLYCEMIA

Barotova Shakhlo Orifovna
Bukhara branch of the Republican Scientific Center for Emergency Medical
Care, Republic of Uzbekistan, Bukhara

Key words: obesity, metabolic syndrome, obesity prevention.

Objective: Solutions to the problems of improving the population's health do
not lose their relevance. The emphasis made on the prevention and treatment of
obesity, cardiovascular diseases, on the reduction of cardiac mortality contributed
to the development of differentiated preventive measures. The concept of
"Metabolic Syndrome" has combined into a single complex interdependent
metabolic disorders that form the basis of the pathogenesis of various diseases
(atherosclerosis, hypertension, ischemic heart disease, obesity, type 2 diabetes
mellitus, etc.).

Materials and methods: Obesity remains one of the most common diseases in
the population of both economically developed and developing countries. Up to
15-32% of the inhabitants of these states are overweight. Despite the use of new
approaches in prevention and treatment, the number of obese people is not only not
decreasing, but, on the contrary, is progressively increasing, especially among
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women. The leaders in this regard are the United Arab Republic, Germany, and the
USA. Until now, the real results of the ongoing treatment of obesity remain
unsatisfactory.

Results and discussion: WHO considers Obesity as a non-communicable
epidemic affecting millions of people on all continents. Obesity the importance of
the problem is determined by the threat of disability among patients of a relatively
young age and a decrease in life expectancy. The occurrence of such diseases as
atherosclerosis, type 2 diabetes mellitus (DM-2), osteoarthritis, gout, cholelithiasis,
reproductive dysfunction, varicose veins of the lower extremities, hemorrhoids is
associated with obesity. The like hood of occurrence of both cardiovascular and
other diseases increases with increasing body weight and age. Obesity is
understood as a heterogeneous disease in which excess fat deposition in the body
can be either an independent polyetiological disease or a symptom of various other
pathological conditions. Among the factors contributing to the occurrence of
dermatitis, a special role is assigned to a hereditary predisposition. In families
where both parents are obese, children are most likely to be obese (up to 82%). In
the presence of obesity only in the father or only in the mother, the probability of
obesity decreases (up to 39% and 52%, respectively). At the same time,
unfavorable environmental factors (unhealthy lifestyle) also play a role in the
realization of genetic predisposition.

Conclusion. Solutions to the problems of improving the health of the
population do not lose their relevance. The emphasis made on the prevention and
treatment of obesity, cardiovascular diseases, on the reduction of cardiac mortality
contributed to the development of differentiated preventive measures. It became
obvious that the possibilities of preventing and treating each of the diseases that
make up the metabolic syndrome are determined by the success of the prevention
and treatment of the metabolic syndrome itself. There are a number of problems on
the way to improving the prevention and treatment of metabolic syndrome.
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IAPUH MAKKAXKYXOPAHU KYUAT KAJTUHJIUTTHA
XOCUWJIIOPJIMKKA TABCUPUHHU YPI'AHUI

C.A.Aboynxaghuzoe
CI13 6a KUTH Anousicon unmuii maxcpuba cmanyusicu 1aoopamopust
Myoupu

Annoramusi. [Hupun wmakkaxyxopunudr Illep3onq HaBUHU AHIMKOH
BUJIOSITH TIAPOUTHAA Xap XWJI CXemada dKuO, YJIapHH YCHIIH, PUBOKIAHUIITMHU
yprauum. Hlupun makkaxyxopununr Illep3on HaBuHM 5KKUO KYUaT KaTMHIUTHHA
XOCHJIJIOPJIMKKA TAbCUPHU YPTraHUIIIN.

AnHotaums. IlutbeBbie copra cinaakux MakapoH copra Illep3on B
AHJMKaHCKON 00nacTH, uydenue ux passutus. Ha s dext cxemsr lllep3omckux
COPTOB CJIaJIKUX MaKapOH IMOBJHUsJIA IPOAYKTUBHOCTb.

Annotation. The varieties of dessert macaroni varieties of Sherzod varieties
in the Andijan region are studied and studied in their development. The effect of
the scheme of Sherzod varieties of sweet macaroni has been influenced by
productivity.

MabiyMKH OSKHMHIIAPHUHT TYJIMK Ba KUWFOC Maucajalllapyd yJIapHUHT
TETULUIN Japaxaaa 3UWIaHUILIApY Ba aBXIJIAHUIIHN, XOCWIIOPJIMTHA, MaXCyJIOTUHU
CTWINIIY Ba WHAFUIITHPUII MYIJATIApU yPYFJIApUHUHT cudaTtu Ba YHU KaHAa
Tal€piaHranaurura OOFMKAUp. YpyFnap OKopu cudartiu xamja OKOpU
YHYBUYAHJIMKKA 3ra OYIIMIIN Kepak.

Cab3aBOT SKHMHJIAPU YPYFM JKUJUIIUTA SPOKIWIMIMra Kypa OUpHHYM Ba
UKKUHYU cuH(pTa 0YnuHuO, Oupunun cuHd ypyrnapu 85-95 (pous yHyBUAHIIUKKA,
95-98 (hous Tozanukka Ba 13-15 dhous Hamnmkka sra OYaumm kepak, aed €3aaunap
X.Y. Bypues, B.1. 3yes, O.Koaupxyxaes Ba M. Myxamenosnap [2002].

YpyFiapHUHT dajia IIapOWTHAA YHYBUAHJWTH Ba YHUO YCHII KyBBAaTWHU
OIIMPHUII, KacCAITMK Ba 3apapKyHaHJajlap TapKAJIUIIUHUHT OJIIUHU OJIUII YHUO
YUKAETraH HUXOJUIAPHUHT O3UKJIAHUIUJIAPUHUA CO3Jall, €M YCUMIIUKIAPHUHT
TalllKU MYXUT HOKYJAMJIMKIapura OapJAOUUIUTHHU OLIUPHUII, XOCHJI €TUIIUIIUHU
YKaTAUUIAIITUPUII Ba MUKIOPUHU OLIMPHIN YUYYH ypyFjiapra TypJiMda SKUIIOJIH
UIUIoBNapu Oepriand. Maiiion Oupiurura yara kKym capdiaHMaiiiurad ypyrra
UNUIoB  capd-xapakariapu XaM HucOaTaH Kamuurd cababmu  OyHjai
TaJONPIAPHUHT UKTUCOIUN caMapacH I0OKOpH Oyiaau.

JIeXKOHUMIMKAa KYJUIAaHUIIM MYMKHH OYJraH OSKWUIIl OJAW HIUIOBJIApU
ypyHJIapHU Malja WMPUK Ba OFMP CHTMJUIMKJIApUra Kypa capajaii, KUMEBUM Ba
TEPMUK HWIUIOBIAP (3apapCU3NIAaHTUPUIN), UBUTHUII, YHIAUPUIL Ba HUILUIATULLIAP
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KaJIUMJIaH Xy MabiayM. Jlekun osHauwnukaa OyHpail  TaaOupiapHUHT
TaKOMWUTAIITUPUIITAH SSHTY WIMHUHN ycIyOnapy UIIIa0 YMKUITaH.

Macanan, X03Wpru JaBpja IIMPUH MAaKKaXyXOpu YPYFIHKIApU Maxcyc
3aBoJIap/ia 3apapcu3IaHTHpHO TalpraHamu Ba XYKIMKJIApra OSKHUII yIyH
KYHATWIAM. AMMO, YPYFIUKIAPHUA Xap Oup Xy»)alnukia Taiépiaml MyMKUH. By
XO0JIJa LIMPHH MAaKKaXyXOpHU YpYFJIapH O3KWII JaBpurada cyTajga CakJIaHHILIN
kepak. Cakinam naBpuaa OyiaapHUHT HaMmaurd 14-15 dousgan ommaciuru Kepax.
Oxumira 10-15 kyH Koiranaa cyrajgap/iaH JOHJIApU SHYMO OJIMHAIU. DKUII y4yH
CYTaHMHT YpTa KUCMUAAru AoHiap unuiatuiaau. CYTaHUHT OCTH Ba YCTKH (YUKH)
KUCMUJIaTW JIOHJIApU OUp XWJI KaTTaduka OyiMaranauru cabadiu yJIapHUHT YHUO
yuKMIl gapaxacu nact oynaau. Iy cababmu cyTaHUHT OCTKH Ba YCTKH KUCMHUJA
(1,2-2,5 cm) >KkoWnamraH IOHJAp OJIUH YyKAJIAaHUO OJMHUO, OSKHII YYyH
nniatuamManau. CyHrpa CyTaHUMHI KOJTaH ypTa KUCMUIArd JOHJIAP SIHYWIAJIHN.
Cyranapman MOHHU SHYMO OJUIN y9yH Kynma xapakarra kemamuradn MKP-0,25
MAaKKaKyXOpH MOJIOTUIKACH UIIUIATUIIA N,

SAHymiran JOH TO3ajlaHAIUM Ba MaxCyc MallMHaIapAa HUpUKIUTA Oyitnda
XWUIaHaau. ByHUHr y4uyH g0oH Tosamaiauran OCM-3, OCM-3V, O/-10, BC-2
pycyMiin Mammaniapjas doigananunaan. DKuJaJurad ypyFHUHT To3amuru 99-
99,8 dhowus, ynub yukui napaxacu 85-95 dous 6ynuim kepax.

Cab3aBOoT »HKHMHJApU KHUIITa Ba COBYKKAa COBYKOAp[OIl, COBYKKa SIpUM
YuJaMJId, UCCUK Tanad Ba skazupamabapnomn kabu rypyxjapra OVIuHUO, MIUPUH
MaKKaXyXopH TYPTUHUYU Typyxra MancyOaup. LLlyHUHT ydyyH yHU 2KUIT MyJJIaTH
TYFpU TaHJIAHMAaca YpyFu yHMail MalioH1a XaTo MUKJIOPH KYNaiinbd KeTaau.

[upun makkaxyxopu 6axop dacnuaa ypyru dKWIaaural aykypiukaara (5-
7 cm) xapoar 10-12°C erranmma »Kuica, y Te3[a HHXOJ XOCHJ KHUIJIAJIH.
Huxonnapuau HaBOaTHaru yCHUIM Ba pUBOKJIAHUIIM, HUCOATaH, KyJlail mapouTia
YTau.

YHyMI0p Ba SXIIM VYFUTJIAHTAH TYNPOKIapAa IIUPUH MAaKKaXyXOpUHU
COBYKKa 4YMJaMJIM HaB Ba JyparajlapuHu 3pTapoK TYHpokK Xapoaptu 8-10°C
OynraHma xam OJKHUII MYMKHH. YPYF €TWITaH Ba SAXIIWIA0 HWIUIOB OepuiiraH
TynpoKJapra Skwiuiu kKepak. [llupuH makkaxyxopu OeroHa yTiapaad To3a,
MEXaHUK TApKUOM E€HIWJI, Te3 eTWJIaJuraH epijiapra OMpuHYM HaBOaTAa IPTAPOK
SKWJIMIIKA KEpPaK, CeKUH eTWIaJuraH, 0eroHa yT OWIaH 3apapiaHraH TyNpoKjiapra
3ca KeUPOK SKWITaHU MABKYI.

X.H. AtabaeBa Ba Gomkanap [2005] MIMPUH MAKKaXyXOPHUHH Y30eKHUCTOH
UKJINM [IapouTuaa Tynpok xapopatu 10°C errania SKUIIHM TaBCUsA dTajuiap.
V36exucron xaHybomii Buiostaapuma 15-20 wmaprma, Tomkent, CamapkaHn
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BunosTiiapuaa xamaa ®aprona soxumiicupa 20-25 maprna, Xopa3Mm BUIIOSTH Ba
Kopakonnoructon PecniyOnukacuaa 10 anpenga SKUIIHY TaBCHsI dTraHiIap.

[InpuH MakkaxyxopuHuHr Illep3o1 HaBUHU AHAMIKOH BUJIOSTH INAPOUTHIA
7 XuII cxemaja 3Ku0, yIapHH YCHILN, PUBOKIIAHUIIIN YPraHUIIIH.

[upun makkaxxyxopunuHr Llep3on HaBu rekrapura 142,1 Ba 94,3 MuHr Tyn
IKWJICA, YHUHT YMYMHUH XOCWJIM KYTahuO, cyTa XOCHIM KECKMH KamainO Kerap
KaH. Arap mmpuH Makkaxyxopu 70x20 cm (rektapura 71,3 MuHr Tyn)
cXeMmacuJla JKujaguraH OynuHCa cyTa XOCWJIMHU KYMaWWIIM XHCOOWTa KYII
Maccacy Ce3WIapiy Japakaaa Kamasp dKaH

IKUW cXeMAacunu WUpUH MaKKaxiCyxopu X0CUi0opaucuea mavcupu

Sk F“eKTap)larH XaKUKHAU Xocui, 1/ra } butra Tyn
YCUMJIIMK-JIap COHH, . 11y KymIaJiad YCUMIIMK-HUHT
cXeMacH, cM yMyMUi v >
MHUHT JIOHA cyTa | KYK Macca Ba3HU, T
70%x10 142,1 375 43 232 133
70x15 94,3 298 64 234 248
70x20 71,3 359 106 253 356
70%x25 56,9 371 105 266 475
70x30 475 340 91 244 529
70%x35 40,7 310 90 220 550
70x40 35,6 312 87 294 840

Kartopnarn Vcumiuknap opacuaarn macoda karrajamu® Oopran capu,
reKTapAard YCUMIIMKIIAp COHMHU KaMaWuIM xucoOura yMyMud XOCHIJI Ba cyTa
XOCHJIIOPJIUTH XaM KaMaiiiu.

buznn mapoutumuszna mwupuH Makkaxkyxopu Illep3on HaBuHM 70%20
cXemajia dKHII WKoOUii HaTKa Oepap sKkaH. Jlemak, OM3HU IApOUTUMHU3/IA ITUPHUH

2 o
O3HMKJIaHMIII MauJOHHI'a OJOKHII MaKcCaAara

Makkaxyxopuaun 0,24 Ba 0,25 M
MyBO(UK dKaH.

doiigaJIaHUITaH A1a0UETIap
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2. AtabGaesa X.H. Ba Gomkanap. Ycummukmyrocnuk. — T.: TomJIAY, 2005

3. bypuer X.U., 3yes B.U., Komupxyxae O., MyxamenoB M. Ouuk xoiija
ca03aBOT SKHUHJAPU ETUIITHUPUIIHUHT TPOTPECCUB TexHoyoruscu. — T.:
Y3MD, 2002.

4. MymunoB X. KaHIIM MakKaXyXopd YCUIIM, PHUBOXJIAHUIIM  Ba
XOCWJIIOPJIUTUTA 3KHUII CXeMacu Ba MYJJATIapUHU TabCUPUHM YpraHWIl. //
Maructpnuk nuccepranus. — T.: TomIAY, 2006
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I'YJI KAPAMHU OTEYECTBEHHAS HABUHU MAKBYJ MY JIJATAA
9KHUBb IOKOPHU XOCHWJI OJINI

C.A.Aboynxaghuzoe
CII3 6a KUTH Anousicon unmuti masxcpuoa
CMaHyuscu 1abopamopust Myoupu

MycTrakun Y36eKHCTOH pecryOIHKach XalKi Xy Kaluruaa GOILIM Kapam Ba
Tyl KapaMHUHT aXaMHsaTH Wun caiimH opTu® Oopmokna. Illynra xypa ymoOy
KapaMJIaPHUHT TabpU(PUHN KEHTPOK EPUTUIITHU JIO3UM TOTITUK.

Baraammusna axoJWHUHT KU3WKHUIIA OpPTHO Oopa€Tran Tyn KapaMHUHT
UCTEHMOJI KWJIMHAIUTAH O3WKAIMK OPTaHW KYWIH Japakaga MIoX-OyTOKJIaHTaH,
aMMO THUFU3 JKaMJIaHTaH Tyamoaacu 0yiu0 yHH XaM KapaMOOoIu JeHuIaau .

['ynxapaMHUHT OOl KOPJEK ONIOK, Oab3aH CApFUII-OK Ba AU TYCIU
Oynaau. TUHUK OK paHIIM KapaMOOIIM MCTEHMOJI KUJUIIAA Mazaiu OYiaubd, yHH
axoJM SXIIUTHHA OaxoNaHWiga xapua Kuiaau. OK paHTIWINK HaB XyCYCHSTH
xamaa EpyFIMK HypJiapH, aiHUKca KyECIIHWHT THFU3 HYpJIapuaH XHUMOSJIAI
TEXHOJIOTUSACUTA OOFIIUK .

VHCOHUSATHUHT COFJIOM TYPMYIIW yYyH OBKATJIAHHUII >KapaéHuga OMOJIOTHUK
aKTUB MoOJIJ1ajiapyra oot ca03aBOTIAPHHUHAT axaMHUATH xKyaa
rokopuaup.Cab3aBoTiapian Tyl Kapam alHHKCa, IOKOPH YpUHIApJaH OUpuHU
srajulaiiii Ba AYHEHMHT Jesipiu Oapua oopTiapuia CTHUINTUPUIAAA. OKUH
MaioHN nyHE Oyiinua 255-260 MUHT TeKTapiu, CTUIITUPUIAETTAH SUIMHA XOCHIIN
aca 4,5-5,0 MJIH TOHHAHM TAIIKWI KAJIaau.

VYHuHT TapkuOu oaauii okOoil kapamjaH TyOnaH (apkiaHaau, >KymjajgaH
KaHTJIapu HUcOaTaH KaMpoOK, aMMO TJIFOKO3a MHKIOPH FOKOPHPOK, acKOpOWH
kucnoTanapu kym (155 mr% rava), TYHUMIN MOJaIapy aCOCaH OKCUIIIM a30TJaH
nbopat 6ynuo, Tapkubugaru Kypyk moananap 8,6-11,7 % Hu, 03UKaJIUK KyBBaTH —
100 r, maxcynuna 29 kkan €xku 121 kK 3HEprusiHu TamKWi Kuiaaau. ['yn kapam
MUHEpasa Typiapra xam 6ou 6ymu6, 100 r maxcynuma 25-89 mr kaneiuid, 21-29 mr
kanui, 22-111 mr pocdop; 0,6-1,3 Mr TeMup Mo Ianapy MaBxKya.

Taxxpubana Ty KapaMHUHT SKHII MYAIaTH

1-orcaosan
No Has DKUII MyJaTh
OTteuecTBEeHHAS 10.03.2019 #mn
2 OTteuecTBEeHHAsS 20.03.2019 #un

Taxxpuba TuzuMUma acocaH acocwii SKMH cudaruaga Tyl KapaMHHUHT
“OTeuecTBeHHAs "HAaBUHU MKKA MyJaTAa 3KubO eTtumrtupuigu.bupunun mynatna
10-mapT,uxkuHun Mynat 20-mapT KuiauO Oenruianm.
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o0 OopuiaraH Xuco0 KHTOOIApUMH3
KapaMHUHT

Vrkasuiran TaxpuOazapaaH
KYpUHHUO TypHUOIUKH 10-maprt ryJ
“OTtedecTBEHHAS "HABUHUHT XOCWUJIopauru 128.5 ukkuHun mynanaraa sHu 20-

OKUJII'aH

MapTia SKWITaH KapaMHUHT xocwigopaopiurd sca 107.1 IEeHTHEpHU TaIIKUI
KWJIIH.

I'yn kapam Has ea dypazannapuHy emumupuieanod ep yCmKu KUCMIAAPUHY
WAKIIAHUWU XAMOa Kapamoouly ypmada 6asHu 8a moeapooniueu

«~
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OTtuedyecTBEHHAS 60 12 15 10.05 29 21,0 46,2 436 92,8
Parsis 61 | 74| 13 | 1505 | 26 | 203 | 420 | 386 91,1

rpuboBckas 1355

I'ynman Fq 61 77 12 16.05 25 23,3 48,3 380 90,6

2-KafBajIa KeATUPWITaH pakamyapIad MabiayMm Oymummdaa 30-32 KyHIU Ty
kapaM kydariapu 10-maptma 70%35 cMm cxemaja SKWITaHUAA yJIApHU YCUIIW Ba
PUBOXIIAHMILN OYyiiMya KyHuJaruiap aHUKJIaHTaH.

['yn xapamuau Pannss rpuboBckas 1355 naBu Ba ['yamanF, nyparaiiu xydatu
SKUITaHUAaH 61 KyHmaH CYHT KapamOoIlM MakiulaHa OoIluiaraH Ba OMPUHYU
xocuiu 73-74 KyHaaH KeluH Tepwirad. ['yn kapaMmHuHr OTe4ecTBEHHAs! HAaBU SHT
ApTa MUIIAPIUTH MabiayM Oynrad. SIbHU, Kydar skuwiaranujgad 60 KyHJaH CYHT
KapaMmOoIll Iak/ylaHa OonuIaHuO, OMPUHYM XOCWIM KydaT 3KkuiraHugaH 72-80
KYHJIaH CYHT TE€PUJITaH.

()

Ypranwirad Tya Kapam HaBJapud Ba JAyparalJlapuiaH dHI  MHPHUK
kapambomau OtuedecTBeHHas HaBU 0ynu6 436 Ba Pannsas rpubosckas 1355 aca
386 rp,I'ynman Fyayparaiinapu sca 380 rp XOCHII KWITaH.

Ky#innaru 6epuiran MabiymMoTiapaad Kenud YuKuO,rys KapaMm €THIITHPHII
TEXHOJOTHsCHIAa Xap Oup arpoTeXHUKaBUM TaaOup KY3/MaHraH MaKCaJIapHUHT
OaKapUIMIINTa HYHAITUPUIMILN JIO3UM.

['yn kapaM eTUIITUPUIIIATH ACOCUI MaKca I0KOpH, cudaTiu Ba CakiaHy4yaH

XOCHJI CTHIITHUPHUIINAAH I/I60paT.
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['yn kapam eTUINTUPHUII TEXHOJOTHUSCHIA KY4YaTJIApHU SKUII 3UUIUKIApU
YCull Ba PUBOMKJIAHUII >KAJIaJUTMTA Ba XOCWJI TYIUIAlll MUKIOPHMHU Ba MaxCyJOT
cudatruHu OeNTUIanIu.

I'yn xapamuu OrteuecBeHHuid HaBUHU 70x35-1 cxemana,10 maptna skuii
IOKOPY XOCHJI TYTIIAHUIIIMHY Ba XOCWIIHHHT aesipiu 40% wHU 10Kopy Ba cudatin
XOCHJI ETUJIMIIIMHA TAabMUHJIANTH.

['yn kapaMm MaxCyJ0THIaH IOKOPH Ba APTa XOCHJI €TUIITHPHUIIIA YHUHT KHUII
cxemacura Ba skuil myaaatd 10 maptna Sku0O IOKOPU XOCHJI OJIMIN YYyHKATTa
apTHOO0p Oepum kepak (70x35-1 cm) Ba ymOy 3KHUIT cXeMmallap/ia €TUIITHPHITaH
TYATYTIUIAMIIAPHY SIXIITY [IAKUIAHUIIN Ba FOKOPY XOCHJT OJIMITHU TabMUHIIANIH.

DoiATHHUITAH a1a0UETIap
1. AcaroB UK. Ilonbop coproB, pa3paboTka OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB

TEXHOJIOTUU BO3/ICTIOBAHUSI IIBETHOM KAMyCThI MOJ TIEHOUYHBIMUA TOHHEJISIMHU.
Kanunarckas nuccepramus. — Tamkent. 1996. — 126 0.

2. Bamames H.H. Kam Tapkanran ca63aBot skurapu. — T.: V3. Jlauamp, 1958.
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3. baname H.H., 3emon T.O. Ca63aBoTuniuk. - TomkeHT, 1962. 320-324 6.

4. bypue X.Y., 3yeB B.U., Kogupxyxaes O.K., Myxamenos M.M. I'yn kapam
ETUIITUPUIIHUHT y3ura xoc Xycycustiapu. Kutob: “Ounk xoiga cab3aBoT
SKMHIIApM ETUIITHPHUIIHMHT IIPOTPECCHB TexHomorumsmapu” Y3MDJIWH.
Tomkent 2002. 232-233 6.

5. 3yeB B.M., A6aynnaeB A.T. Ca03aBOT 3KHMHJApU Ba YyJapHU ETHILITUPHUII
TexHonorusicu. ToukeHT «Y36exucton» 1997. 179-181 Ger.

CTPYKTYPA BOJIbHBIX XPOHUYECKUM MHUEJIOJEMKO30M B
Y3BEKUCTAHE 1 OHEHKA OTJAJIEHHBIX PE3YJbBTATOB
IOOEKTUBHOCTU JIEHEHUSA, AHAJIN3 U ITIEPCIIEKTHUBBI

Kawmoe A.A., Cauoamanosa C.
Pecnybnukanckuti cneyuanusuposarHuwili

HAYYHO-NPAKMUYECKUL MEOUYUHCKULL YEHMDP 2eMamonocuu
(PCHIIMIT) M3 PY3, e. Tawuxenm, Pecnybnuxa Y36exucman

[Ipumenenue npenaparoB UHrHOUTOPOB THpo3uHKUHA3B! (MUTK) npu neuenun
B MO3BOJIUJIO TIOBBICUTHh BBIKMBAEMOCTh OOJIBHBIX C XPOHHYECKUM MHENOJeKo3a
[1, c. 1-71]. docTtarouno mmutenbHas uctopus npumenenuss UTK B Y30ekucrane
MO3BOJISIET C/IENIaTh OMpEIeTICHHbBIC HAOIIOEHUS U BBIBOJBI 00 3(PhEeKTUBHOCTH U
OTHAJNEHHBIX TOCIEACTBUAX MPOBOAUMON TEpamuu, YTO CTAaBUT BOIIPOC O
HEOOXOJMMOCTH YMOPSIOYCHHSI HAKOIJICHHBIX 3a UIMTEIbHBIA MEPUOJ JTaHHBIX.
Coznanne peructpa OompHBIX ¢ XMJIL, y KOTOpPBIX MPUMEHSUIM TEPANUIo
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npenapatamu MTK, MO3BONMT B JajbHEWIIEM COBEPLICHCTBOBATh IMPOTOKOJbBI
JICYCHHS U TOBBIIIATH UX 3()PEKTUBHOCTb.

Llenp wuccnenoBaHus SBWIOCH CHUCTEMATU3UPOBATh, CTPYKTYPUPOBATH U
MPEACTaBUTh HMHPOPMALIUIO O TIOJOBO3PACTHOM W PETUOHAIBHOW CTPYKTYpe
OOJBHBIX XPOHMYECKUM MuemnoserikozoM (XMJI) u oTmaneHHBIX pe3yJbTaTax
Tepanuu npenapaTamu uHruouropamu Tupozunkuaassl (MUTK).

B wuccinenoBanme Obuto BikiItoWeHo 1033 mammeHTa C  YCTAHOBJICHHBIM
nuarno3oM XMJI, monydaBuive mpenaparbl HHTHOUTOPHI TUPO3UHKWHA3 TIEPBOTO
(I'muBex) (991 mnaumenTt) U 42 mnanueHTa, NPUHUMABIIMX IMpenapaTr BTOPOTO
nokosnienust (TacurHa) mNOKOJIEHWH W3 pa3IMYHBIX PErHoHOB PecrmyOnnku
V36ekuctad. bBeui mpoBeneHbl PETPOCHEKTUBHBIE HCCIEIOBAHUS PE3YJIHTAaTOB
3 PEeKTUBHOCTH JICUCHUSI.

N3yueHne pacnpenesieHusl NAlMEeHTOB MO PEruoHaM I0Ka3ajo, YTO Cpeau
MAIMEHTOB, MoMy4YaBmuX «l TUBEK» O0JIbHBIE U3 PETUOHOB OBUIN MPECTABICHBI B
pa3IMYHOM COOTHOIIEHUU. Tak HauOONBIIYI0 JOJI0 COCTaBWUJIM OOJIbHBIE U3
Camapkanga — 11,0%, u3 Xopesma — 9,2%, u3 r. Tamkenta u TamkeHTCKOU
obnactu — o 8,8% u 8,9%, Kamkanapeu — 8,4%, r. Hamanrana u AHaWKaHa 1o
8,0% u Cypxannapeu 7,7%.

Menbiie Bcero Ha0M01a10Cch nanueHToB CoipaapbuHCKOM obnactu — 2,6%, a
takke 3 Kamkamapeuackoi oomactu — 1,1% u Hamanranckoii o6iacteit — 0,2%.
[Ipy sTOM B ABYX MOCIEOHUX PE3KUM pa3pblB Mexay r. Kamkamapes u
Kamkanapeunckoit obnactu, kak u B ciaydae r. Hamanran m Hamanranckoi
00JaCTH, YTO CBSI3aHO OOpAIaEMOCTBIO HACEJIEHHs] B KpYIHBbIE O0OJACTHBIE
KJIIMHUKO-AUArHOCTUYECKUE LICHTPHI.

N3 obOmero konmuectBa mamueHToB ¢ XMJI (n=1033) — 180 G6oabHBIX
OKa3aJMCh PE3UCTEHTHBIE K TPOBOANMOM TEpau.

78 w3 Hux nomydanu npenapatsl UTK (I'muBek u Tacurna).

B pesynbprare Tepanuu npenaparamu UTK pesucteHTHOCTH pa3Buiach y 78
O0onpHBIX. [Tprdem B 56 ciydasx MpUYMHON Pa3BUTHS PE3UCTEHTHOCTH TTOCTYKUITN
camu npenaparel UTK T.e. «I'muBex» u «Tacurna» Ilpu 3tom y 47 mauueHToB
ObLTH 3aMKCHUPOBAHBI HAPYIIICHUS B CXeMe MpHUEMa MpenapaToB U 'y 9 mareHToB
Ha0Jr0/1alach HEMEPEeHOCUMOCTh Tpemnapara. B octanpHbIX 18 ciiydasx ObuUin
OTMEYEHBI MOTPEITHOCTH B IPUEME MPEIapaToB.

N3 78 pe3uCTeHTHBIX K Tepanmuu OHKOIeMAaTOJOTHYECKUX MaIMeHTOB 8
YeJIOBEK MOKHO OBLJIO OTHECTU K «MOJIOJJOMY» BO3pacTy, T.€. B Bo3pacte oT 19 a0
29 net, 27 4enoBek K «3pesioMy» Bo3zpacty — 30-44 rona u 42 denoBeka B BO3pacTe
crapiie 45 ner

BriBoabl

[IpoBenennass paboTa TMO3BOJUT TOMOJHUTH PETUCTP TMOJYyYEHHBIMHU
JAHHBIMHU, a TPOBEJCHHBIN aHAJINU3 CTPYKTYPbl OOJBHBIX IMO3BOJIUT PACHIMPUTH
npeacTaBieHne 00 OCOOEHHOCTSIX CTPYKTYPhl MAIMEHTOB, JaTh TMOJHOIICHHYIO
OIICHKY OTNIaJICHHBIX PE3YyIbTATOB JICUCHUS JAHHOW KaTEropuu, cCHOPMHUPOBATH U
pa3BuBaTh peructp O0ombHBIX ¢ XMJI M OHKOreMaTOJOTMYECKHX MAIMeHTOB B
ueiaoM. @PopMUpPOBaHME TaKOro pPErucrpa M €ro MNOJJEp)KKa €ero Ha
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roCyJJapCTBEHHOM YPOBHE MO3BOJUT BHU3YaJU3UPOBATh CTPYKTYPY HCCIEIyEMOU
IPYIIBI, KOHTPOJIUPOBaTh A(QeKkTuBHOCT, Tepanuu XMJI U MOBBICHTH €&
3 PEKTUBHOCTE.

TURLI LINGVOMADANIY MUHITLARDA “QADAH SO‘Z”LARNING
IJTIMOIY ME’YORLASHISHI

Azizova Mohinur Muzaffarjon qizi
Qo ’qon davlat pedagogika instituti o’ qituvchisi
Email: mohinurazizova4d7@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada turli tillarda o’ziga xos tarzda ifodalanadigan
“gadah so’z”lar haqida fikrlar bayon gilingan. Shuningdek, magolada gadah
so’zlarning turli millatlarda turlicha ifodalanishi, bu konseptlarning millatning
0’ziga Xo0s an’anasi, stereotiplarini namoyon eta olishini ko’rsatib bergan.

Kalit so’zlar: konsept, lingvokulturologiya, madaniyat, tilshunoslik, matn
me’yor, “qadah so’zlar”

Ritorika nazariyotchilari ritorik janrlarni tasnif qilishda Aristotelning muloqot
sferasiga ko‘ra “maslaxat, sud va epideyktik™ turlarga ajratadi [1.347]. Ammo
mulogotning turli-tumanligi ritorik janrlarning bunday qgadimiy tasnifi talabga
javob bermay qolganligini e’tirof etadilar. Jumladan, N.N.Koxtev va boshga
zamonaviy olimlar bu tasnifga yana akademik, sotsial-siyosiy, ma’naviy ritorik
janrlarni qo‘shadilar [2.207]. A.K.Mixalskaya va T.V.Matveevalar esa maishiy
ritorikani o‘ziga xos xususiyatga ega ekanligini ta’kidlaydilar [3.496]. P. Soper
nutqning umumiy magqsadi qilib “axborot berish, targ‘ibot qilish va ko‘ngilni
ochish” deb belgilaydi [4.448]. Shunga ko‘ra ko‘ngilni ochishga qaratilgan nutq
ishontirish, harakatga solish, rag‘batlantirish vazifalarini bajaradi.

Demak, ritorik janrlardan biri epideyktik janrlardir, bu janr boshqa turlariga
ko‘ra muloqotda faol ishlatiladi. Epideyktik nutq - bu tantanali nutq, u
yubileylarda, boshqa tantanali yig‘ilishlarda ishlatiladi. Bunday tantanali
yig‘ilishlarda nutq rasmiy va norasmiy, maishiy turlarga bo‘linadi. Rasmiy
vaziyatlarga davlat va mutaxassislik bayramlari, tantanali tadbirlar (festival,
konferentsiya, ko‘rgazma, sport bayramlari, mukofotlarni topshirish va boshga shu
kabi tadbirlar). Norasmiy vaziyatlardagi nutq ruhlantiradigan, ilhomtiradigan nutq
bo‘lib, u oilaviy bayramlarda, do‘stona korporativ yig‘ilishlarda ishlatiladi.

“Epideyktik nutqning vazifasi yo maqtash yoki tanbeh berishdir”’[5.99]. [jobiy
hissiyotni  chaqiruvchi, ruhlantiruvchi nutqlar tabriklarda, minnatdorchilik
bildirishda, maslahat berishda, kechirishda, so‘rashishda va qadah so‘zlarda
ishlatiladi. Bu nutqiy janrlardagi nutqlar rasmiy vaziyatda (Prezidentning o‘zbek
xalqiga yangi yil tabrigi, konferentsiya yoki olimpiada ishtirokchilariga tabrik) va
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shu bilan birga, norasmiy vaziyatda (to‘y marosimida kelin-kuyovga tilak
bildirilgan qadah so‘zlarda yoki yubileylardagi qadah so‘zlar). Bu janrda, aynigsa,
tabrik va tilak nutqida (shu jumladan gadah so‘zlarda ham, chunki qadah so‘zlarda
tabrik va tilak mushtarak bo‘ladi) konkret material zarur bo‘ladi, bu materiallar
adresatning individual xususiyatlarini aks ettiradi. Funktsional-mazmun jihatdan
bunday nutq tipi muammo, vogea rivoji, kulminatsiya, echim tarzida bo‘ladi. Unga
hayoliy dialog va replika qo‘shilishi mumkin. Bu vaziyatda nutqda turli rivoyat,
hadis, adresat hayotiga oid biror voqgea keltirish tinglovchilarda qizigish uyg‘otadi.
Bunday holatlarda notiglarga oson ko‘rinsa-da, aslida, bu janrda ta’sirli, mazmunli
so‘zlash hammaga ham nasib qilmaydi. Bu orqali so‘zlovchi nutq sxemasini
tayyorgarliksiz o‘zlashtirib oladi. M.M.Baxtinning fikriga ko‘ra, bunday janrning
tip modelida tematik, kompozitsion va uslubiy birlik mavjud bo‘ladi.

Qadah so‘zlar alohida janrni tashkil qiladi. Qadah so‘zlarning o‘ziga xos
xususiyati ularda afsona, rivoyat, qiziqarli voqgealarning ishlatilishidir. Demak,
gadah so‘zlarning o‘ziga xos belgisi, ularning ta’sirchan bo‘lishi matnda turli
afsona va rivoyatlarning ishlatilishidir. Bular adresat va boshqa tinglovchilarda
alohida zavq, huzur bag‘ishlaydi.

Qadah so‘zlar — bu dasturxon atrofida alkogol ichimlikni ichish oldidan
tantanali tarzda aytiladigan, ayni vaziyatni ajratib ko‘rsatish uchun ishlatiladigan
nutd.

Qadah so‘zlar gisqa va uzun, kulguli va pand-nasixatli, she’riy va nasriy
bo‘lib, ular tug‘ilgan kun, yubiley, mutaxassislik va diniy yoki davlat bayramlarida
ishlatiladi.

Qadah so‘zlar, avvalo, ayni vaziyatga mazmunan to‘g‘ri keladigan, uncha
uzoq bo‘lmagan (3 minutga qadar), ma’noga ega bo‘lgan, mehmonlarni xursand
giladigan va xotimada qadahlarni ko‘tarishga da’vat qilinadi.

Odatda qadah so‘zlarda nima uchun — hammaning sog‘ligi uchun yoki
ishtirokchilarning birortasining sog‘ligi uchun, muhabbat uchun, omad yoki
daromad uchun ekanligi belgilanadi. Ba’zan to‘g‘ridan-to‘g‘ri maqsad aytiladi —
“bizning imkoniyatlarimiz niyatlarimizga to‘g‘ri kelsin”. Norasmiy vaziyatda esa
bitta so‘z bilan ifodalash mumkin: Rossiyada “Budem” yoki “Vzdrognem!”,
Angliyada “Cheers”, Germaniyada “Prosit” va h.z.

Qadah so‘zning, ya’ni tost so‘zining etimologiyasi haqida har xil
ma’lumotlar bor. Birinchi ma’lumotga ko‘ra, qadimgi turkiy so‘z yog‘ochli idish
“tostakan” so‘zidan kelib chiqqan. Undan qumis va boshqga ichimliklar ichishdan
foydalangan. Ikkinchi ma’lumotga ko‘ra, ingliz tilidagi qizdirilgan non bo‘lagini
bildiradigan “toast” so‘zidan kelib chigqan. Antik Rimda bayramlarda
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kambag‘allarga qizdirilgan va mayga botirilgan non tarqatilgan. Yana britaniya
an’anasiga ko‘ra notigning oldiga stakan suv bilan qizdirilgan non qo‘yilgan [6.1]

Ruslarda qadah so‘zlardan foydalanmasdan faqat alkogoliklar ichadi deyiladi.
Evropada esa bu retual, ya’ni qadah so‘zlarni aytish tantanali tadbirlarda majburiy
sanalgan. Rossiyada har xil munosabat tufayli — obu havodan tortib, notatish
insonning muvaffaqiyati uchun ham ichiladi.

So‘zlovchi qadah so‘zini tugatmasdan turib, ichish mumkin emas. Ba’zan
sotsial pozitsiyasiga ko‘ra biror kishi gadah so‘zni inkor gilish mumkin, masalan,
mehmonlarning biri uchun, mamlakat yoki siyosiy partiya uchun. Qadah so‘zini
inkor qilgan kishi idishni nariga surib qo‘yib, hamma turganda ham o‘rnidan
turmaydi. Bu holat esa ko‘pincha konfliktning kelib chiqishiga sabab bo‘ladi.

Qadah so‘zlar vaziyatga qarab o‘zgarib turadi. Masalan, Buyukbritaniyaning
xarbiy-dengiz floti zobitlari birinchi o‘rinda dengiz bilan bog‘liq biror narsaga
ichiladi. Masalan, dushanba kuni “dengizdagi bizning kemalarimiz uchun”,
seshanba kuni “bizning dengizchilarimiz uchun” kabi. Lekin Rossiyada bunday
gadah so‘zlarning ketma-ketligi mavjud emas. Ammo birinchi gadah so‘zi
tantanali yig‘ilishning sababchisiga, keyingi navbatda ota-onasiga bag‘ishlanadi.
Uchinchi qadah so‘zi esa yig‘ilgan jamoaga bog‘liq, bunday vaziyatda ko‘proq
do‘stlar yoki muhabbat uchun, agar dasturxon atrofiga xarbiylar yoki o°‘t
o‘chiruvchilar va shunga o‘xshash xafli kasb egalari yig‘ilgan bo‘lsa, uchinchi
navbatda vafot etgan do‘stlar yodga olinadi. To‘rtinchi qadah so‘z esa erkaklar
uchun bo‘lishi mumkin, undan keyingi gadah so‘zlarga har narsa sabab bo‘lishi
mumkin.

Demak, gadah so‘zlar alohida nutqiy janrni tashkil giladi. Qadah so‘zlar — bu
dasturxon atrofida alkogol ichimlikni ichish oldidan tantanali tarzda aytiladigan,
ayni vaziyatni ajratib ko‘rsatish uchun ishlatiladigan nutq. Har bir millatda mavjud
bo‘lgan afsona, rivoyat, hikmatli va qizigarli voqgealarning ishlatilishi gadah
so‘zlarning ta’sirchanligini oshiradi va bu janrning o‘ziga xos xususiyatini
bildiradi.
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W3MEHEHHS YPOBHSI MUKPOJSJEMEHTOB ITPU APTEPUAJILHON
I'MIIEPTEH3UU

Kanunosa Ymuoa /Prcymaeena
accucmenm kageopwvl Bnympennvie 6one3uu bByxapckozo 2ocyoapcmeennozo
MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYmMa

PacnpocrpanenHocTb. AprepuanbHas runeproHusi (Al) Ha ceroaHAIHUN
JIeHb SIBJISIETCS OHUM W3 HamOoJiee pacnpocTpaHeHHBIX 3a0oneBanuil. B Poccun
30-40% B3poCIOro HaceJIeHHs] UMEIOT MOBBIIMIEHHOE KPOBSIHOE TABJICHHE, U ITOT
MOKa3aTeab 3HAYMTEIBbHO BBINIE, 4YeM B 3anafgHbix cTpaHax.[S] Hapsaagy co
3HAYEHHEM DJICKTPOJUTHOTO OOMEHa B MAaTOreHEe3e apTepUalbHON TUIEPTEH3UU
BO3pacTaeT MHTEpPEC K pOJIM MHUKpodsieMeHTOB (MD) B pa3BUTUH CepAEUHO-
cocyaucteix 3aboneBanuit. Mens (Cu), nmuak (Zn), xenezo (Fe) sBustoTcs
COCTABHOM YaCThIO PA3IUYHBIX (PEPMEHTOB, U MaJI0 UHPOPMALIUUA O TOM, MOTYT JIH
OHM OKa3bIBaTh CYHIECTBEHHOE BJIMSHUE Ha pa3BUTUE TMIIEPTOHUYECKON O0Je3HU,
TOrjaa Kak MuUkpodjieMeHThl (MD) BIMAIOT Ha aKTUBHOCTh IMPO- W
AHTUOKCHUJIAHTHBIX CUCTEM, YUYTCHO BIIUSIHUE

Leapb ucciaegoBanus: u3yyeHue MeTab0JIMYECKUX CBOMCTB MUKPOAJIEMEHTOB
(Mg, Ca, Cu, Zn) npu AT

Marepuaasl u Metroasl B xoxe pabGoTtel ob6ciemoBano 90 OOMBHBIX
apTepUAIIbHON TUNEPTOHUEH, MMOCTYNUBIIMX B KapAUOJOTHYECKOE OTJEJICHUE
obsiacTHOM MHoronpodmibHOM OonbHULIBI. M3 HUX 62 MyXuuHBI, 28 KEHIIUH,
BO3pact ot 36 10 68 net. Cpegnuid Bo3pacT coctaBuil 444+5,3 roga. JnurenbHOCTh
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3a0oJyieBaHus 3aBUcena oT Tsbkect AlT u konebanachk ot 1 10 34 €T, B cpeaHeM

9,3 rona. Y 78% manueHTOB ObLIN CePACYHO-COCYUCTHIE 3a00ICBaHMS.

Tabnuya 1
I'pyriiia GoMbHbIX MUKpO3JIEMEHTHI
Mg Ca Cu Zn Fe
KontposbHas 25+1,63 | 195,6+20,5 | 3,78+0,83 | 2,26+0,28 10,4+2,18
rpymma (n=30)
AT I crenenn(n=9) | 28,1£1,42 | 144,483 | 4,0£0,51* | 1,47+0,14* | 1,58+2 14*
AT 1l crenenn (n=52)| 44,243 ,32% | 132,3+62* | 4,120,42* | 1,1+0,32% 18,3+3,21%
AT 111 crerienn (n=29)[ 49,3+5,14% | 129,3£7,3* | 3,8+0,54 0,9+0,11* 19,842,31%
PesyabTarsl

Kak BugHO W3 TaOAMIBI, O CPAaBHEHUIO C KOHTPOJBHON TPYNIOW MpHU
runiepronndyecko Oonesnu Il um Il creneneld oOHapyXeHO JAOCTOBEPHOE
yBenuuenrne Mg u camxenue Ca. Iloseimenue ypoBHsi Cu ObUTO TOCTOBEPHBIM Y
nanmeHToB ¢ [ u II A, a cogepxanue Cu mpu III AI' O6bu10 comocTaBUMO C
HOPMaJbHBIMU 3HAUYCHHUSIMU. 3HAUYHUTEIBHOE

HAOJIIOAJIOCh BO BCEX TpyIax, ocobeHHo BoipakeHHoe mpu Il cremenu AT,

YBCIMYCHUC HCCICOO0BAHUA Fe

KOTOpasi IPEBbIIIANIA KOHTPOJIBHYIO TPYIILY B 2 pa3a.YpoBEHb I'MIOUUHKEMHN Al
MOBBIIIAJICS B 3aBUCUMOCTH OT CTENEHU TAKECTH.

Kpartkoe cogep:xxanue

Takum 00pa3om, BO BCEM KOMIUIEKCE META0OIMYECKUX 3a00JIEBAHUIN TpH
apTepUaJbHOM TUNEPTEH3UM HapyuleHuss wmetabonum3dma MD 3aHUMAlOT He
MOCJIeTHEE MECTO U OCOOEHHO TPOSBIAIOTCS TPU TSOKEJIOW apTepuabHON
TUIEPTEH3UH, NPH KOTOPOM BBIABISIOTCS CEPBE3HBIE HAPYILIEHUS AKTUBHOCTH
AHTHUOKCHUJIAHTHBIX cucTteM. M3MeHeHust MO HOCAT pa3HOHANPaBICHHBIN XapakTep,
U C Maro(U3UOJIOTMUECKON TOUKHU 3pEHUS 3TH 3a00JEBaHUA MOXHO OMPENETUTh
KaK «CHHJIPOM KOMOMHHPOBAHHOTO OMOMETAJUIMYECKOTo AucOanaHcay [3, 4].

B 3aBHCMMOCTM OT TSKECTH apTEpUAIBHOW THUIIEPTEH3UM NOBBbIIIEHWE Mg
SBJISICTCSI  3AIUTHO-TIPUCTIOCOOMTENIbHONW ~ peakIueil,  HampaBleHHOW  Ha
IpeIOTBpallleHHE Ba30CMACTUYECKUX peakuui. [ 'unomarHuemusi, OCOOCHHO B
COYETAHUU C UCTOUICHUEM Kajusl, YBEIUYMBAECT PUCK CEPACUYHBIX apuTMuii [2]. V
OONBHBIX C HU3KUM YPOBHEM Maruus HaOmofanuch ocinoxkHenus Al B Buje
apUTMHH (SKCTPACUCTOJINSL, MEpLATEIbHAS APUTMHUS).
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IMBALANCE OF MICROELEMENTS WITH HIGH BLOOD PRESSURE

Jalilova Umida Djumaevna
Assistant of the Department of Internal Diseases of the Bukhara State
Medical Institute

Prevalence. Arterial hypertension (AH) is one of the most common diseases
today. In Russia, 30-40% of the adult population have high blood pressure, and this
figure is significantly higher than in Western countries.[5] Along with the
importance of electrolyte metabolism in the pathogenesis of arterial hypertension,
interest in the role of microelements (ME) in the development of cardiovascular
diseases is growing. Copper (Cu), zinc (Zn), iron (Fe) are constituents of various
enzymes, and there is little information on whether they can have a significant
effect on the development of hypertension, while trace elements (ME) affect the
activity of pro- and antioxidant systems, the influence is taken into account

Purpose of the study: to study the metabolic properties of microelements
(Mg, Ca, Cu, Zn) in hypertension.

Materials and methods During the work, 90 patients with arterial
hypertension admitted to the cardiology department of a regional multidisciplinary
hospital were examined. Of these, 62 were men, 28 women, ages from 36 to 68
years. The average age was 44+5.3 years. The duration of the disease depended on
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. Microelements
group of patients Mg Ca o 7 Fo
Conta‘i's%;‘)“p 2541,63 | 195,6420,5 | 3,78+0.83 | 2,26+0,28 10,4+2,18
HTN I degree (n=9) | 28,1+1,42 144,4+8.3 4,0+0,51* 1,47+0,14* 1,5842,14*
HT'\('n'Z'S‘;;’gree 44,2+332% | 1323+6,2% | 4,1£0,42% | 1,120,32% | 1833,21*
HT'\Er:':'zgg’gree 49,3£5,14%| 1293£7,3* | 3,8:0,54 | 0,9£0,11% | 19,8+231%
results

As can be seen from the table, in comparison with the control group, a
significant increase in Mg and a decrease in Ca were found in grades Il and Il
hypertension. The increase in Cu levels was significant in patients with AH | and
I, and the Cu content in AH 11l was comparable to normal values. A significant
increase in Fe studies was observed in all groups, especially pronounced in grade
I11 hypertension, which was 2 times higher than in the control group. The level of
hypozincemia in hypertension increased depending on the severity.

Summary

Thus, in the entire complex of metabolic diseases in arterial hypertension, ME
metabolic disorders occupy not the last place and are especially manifested in
severe arterial hypertension, in which serious disturbances in the activity of
antioxidant systems are detected. Changes in ME are multidirectional, and from a
pathophysiological point of view, these diseases can be defined as “combined
biometallic imbalance syndrome™ [3, 4].

Depending on the severity of arterial hypertension, an increase in Mg is a
protective-adaptive reaction aimed at preventing vasospastic reactions.
Hypomagnesemia, especially when combined with potassium depletion, increases
the risk of cardiac arrhythmias [2]. In patients with low magnesium levels,
complications of hypertension in the form of arrhythmia (extrasystole, atrial
fibrillation) were observed.
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CEPJIEYHO-COCYIUCTBIE 3ABOJIEBAHUS Y JOJITOKUTEJENA

HKOcynosa Hooupa A60oumomunosna
AHOudMICAHCKULL 20CYOaAPCMBEHHBIN MEOUYUHCKUL UHCTMUMY M

BBenenue. Y JONTOXKUTENEH, KOTOPBIE CTPAJAIM PA3JIUYHOM BO3PACTHOU
naToJjioruell, He ObLTM OOHApY’KEHbl WM BBISIBICHBI €IMHUYHBIE (AKTOPbI pHCKa
CEPJIEYHO-COCYIUCTHIX 3a00seBaHui (KypeHue, yrnoTpedieHne ajkoros) u ooiee
MO3JHEE, YeM JJIsl IPYTUX BO3PACTHBIX TPy, MPUCOEAUHEHUE APYTUX (aKTOPOB
(aprepuanbHas TUNEPTEH3US, TUNEPTPOUs JIEBOrO >KEIyAO4YKa, aHEMUYECKUU
CUHAPOM, TUNepPuOpUHOTEHEMUS), YXYAILIAOMMX OPOrHo3 ku3HU. Jlnd
NAIMeHTOB JaHHOM BO3pPacTHOM TpyNIbl ObUIM XapaKTEpHBI MOJTUMOPOUIHOCTS,
Oornee mo3nHee Hayalo 3a00JIEBaHUS C MEHBIIUM KOJMYECTBOM OCJIOKHEHHHA U
HEKOTOpbIe OCOOEHHOCTH MeTabojM3Ma, KOTOphIE OTIMYAIM HX OT MHalleHTOB
JPYTUX BO3pPACTHBIX Ipynn. Pe3ynpTaThl MpEeACTaBICHHOTO aHajiu3a MO3BOJISIIOT
paccMaTpuBaTh  JOJTOKUTEIBCTBO  KaK  BO3MOXKHYIO  MOJENb  HM3yYEHHUS
(U3HOIOTUYECKOTO CTaPEHMUS.

braronpusTHBIMU peakIUsIMU CUMMATO-aJpEHATIOBOM CHCTEMbl Ha HArpy3Ky
CUMTAIOTCS TakWe, NPH KOTOPBIX MPUPOCT OKCKPELUH aJpEHaIuHa W
HOpPAJpEHAIMHA COMPOBOXKIAETCA OJHOBPEMEHHBIM MOBBIIIEHUEM 3KCKPELHU C
MOYOM HX MPEAIIECTBEHHUKOB. OTO JIOKAa3bIBA€T, 4YTO AaKTUBALUsA CHMIATO-
aZIpEHAJIOBOM  CHUCTEMBI  COIMpPOBOXKAAETCS  MOOWIM3AlMEed ee  Pe3epBHBIX
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BO3MOYKHOCTEH U CO3/Ia€T XOPOIIME MPEINOChUIKH JJIsI YCTOMYMBOW U JUTUTEIILHON
paboThI.

B psne coBpeMEHHBIX UCCIENOBAaHUNA I[IOKAa3aHO, YTO IIOBBIIICHHAS
CUMIIaTUYECKasi aKTHBHOCTb MOXET COIYTCTBOBaTh HAPYLIEHUSM JbIXaHUS BO
BpeMs CHa, cuHIpoMy HouHoro amHod (Fung JW, Li TS, Choy DK et al.2012).
OTUM  OOBACHSIOTCSI MHOTOYHUCJIEHHBIE OCJIOXKHEHUSI CO CTOPOHBI CEPACYHO-
COCYAUCTOM CHCTEMBI TMPHU CHHAPOME HOYHOIO amHO?: TmoBblmieHHE A]l,
HapyILIEHUsT pUTMA CepAlla, yCcyryOJeHUEe TEUeHUs CTCHOKapJUU U pa3BUTHE
uH(papKTa MHOKapHa, TMOBbIIIEHHE (YHKIMOHAIBHOTO KJacca CepAcHYHOU
HEJOCTAaTOYHOCTH U Jp. YCTAaHOBJEHA CBSA3b CTENEHU BBIPAKEHHOCTH HOYHOIO
amHoO? C pa3BUTHEM (UOPWLISUMU MPEACEPIUA M CHUKEHUEM BapuaOeIbHOCTH
pUTMa cep/lia B HOUHOE BpeMs, MOBBIIIEHUEM PUCKA BHE3AITHOW CMEPTH B paHHUE
YTPEHHHE YaChI.

Bce ponaroxkurenu MMeNM IOCTATOYHYIO (U3UYECKYI0 U 3MOLIMOHAIBHYIO
aKTUBHOCTb bonee uYeM B TMOJIOBUHE CclOy4yaeB cpeau  0OOCiIeI0BaHHBIX
JOJTOXKUTENEH YyKa3aHUM Ha JOJTOXKUTEIbCTBO B poay He Obuio  44%
JOJITOXKUTENEH yKa3bIBAINU HA JTOJTOXKUTEIBCTBO IO MaTepuHCKOM nHuu u 1,4% -
Ha J0JTOXKUTENBCTBO 110 OTIIOBCKOM JIMHUU.

[lonyyeHHble  JaHHBIE  MOATBEPXKIAIOT  BIMAHME Ha  JOJIOJIETUE
Ta0aKOKypeHUs: U (U3MYECKOM aKTUBHOCTU M HE PELIAIOT BOMPOC O BIMUSAHHMM Ha
POJOJKATEIBHOCTh KM3HU JIOJITOKUTEIBCTBA Yy OJHOIO M3 POJIUTENEH U
AMU30INYECKOTO YIOTPEOIEHUS CIIUPTHBIX HATIUTKOB

VY 00cieqoBaHHBIX JIONTOKUTENEH YCTAHOBJIEHBI TEHAEPHBIE PpPa3IUUMs
AIIEKTPOPHU3NOJIOTUYECKOTO COCTOSIHUSL MHOKapAa y MYKXYUH JOCTOBEPHO
MeJJIEHHEEe TMPOBOJIUTCS BO30YyXkJaeHHE TO A-V COEIUMHEHMIO, HUXKE CKOPOCTb
MPOBENCHUS BO30YKIEHUS 110 JKETYI0UKaM U 4acTOTa CEPACYHBIX COKPAIICHH.

BoiBog. Takum oOpazoM, Bepudukanusa auarnoza Al MoxkeT ObITh CBEJIeHa K
npoOiemMe KPUTEPHUEB 3TOro CUHApoMa. OTTaJKUBasCh OT MPUHSATON TUIOTE3bI
MC, kak 0 caMOCTOSITEIPHOW HO30JI0TUYECKOU (hopMe, HY)KHO TUATHOCTUPOBATH
3TO 3a00JIeBaHHE BO BCEX TEX ClyyasiX, KOrjJa y MalueHTa UMEIOTCS MPHU3HAKU
mo6oro u3 cuHapomoooOpaszyomux 3adonesanuit (Al', UbC, w/umm CJ] 2 tuna), B
SIBHOM WJIM CKPBITOM (hopme.
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HAPYHIEHUE @YHK}IHOHAJIBHOFI AKTUBHOCTHU CUMITATHUKO-
AJIPEHAJIOBOU CUCTEMbI CEPAEYHO-COCYJUCTBIX
3ABOJIEBAHUH

HOcynoea Hooupa A6oumomunosna
AHOudICAHCKULL 20CYOAPCMBEHHBIN MEOUYUHCKULL UHCTNUMY M

AKTyanpHOCTh uccaeaoBanus. CepaeyHO-COCYIUCThIE 3a00JI€BaHUSI CETOIHS
CUMTAIOTCA CaMBIMHM PACHpOCTPAaHEHHBIMU MpHUYMHAMHU Tubenu mrogeit. Puck
pa3BUTHUS OIOOHBIX 3a00JIEBaHUIN CBSI3aH CO MHOTMMH (DaKTOpamu, O KOTOPHIX U
IOMIET peub B CETOAHALIHEN CTAThE.

ITo noacueram B 2008 roxy oT 3a00JieBaHUN CEPAEUHO-COCYTUCTON CUCTEMBI
ymepiio 17,3 mwumnona denoBek B mupe (30% OT BceX CMEPTHBIX CIIy4aeB), MpU
3TOM CMEpTh 7,3 MWUIMOHOB HACTyNWJa B Pe3yJbTaTe HIIEMHUYECKON OoJe3Hu
cepaua u 6,2 MUJUIMOHOB - B PE3YJIbTATE UHCYJIBTA.

[Ipobiiema cmepTHOCTH Ha (OHE CEepJECUHO-COCYIUCTHIX 3a00JEeBaHUN B
OCHOBHOW M€pe 3aTparuBaeT CTpaHbl, B KOTOPBIX MPeo0JIaaaeT CPeIHUN YPOBEHb
noxona. [To mporrnozam k 2030 roagy npumepHo 23,6 MUJUIMOHOB YEJIOBEK YMPET
or CC3, B OCHOBHOM 3TO OyayT 0OJIe3HH CEpJilla U UHCYJIBT, KOTOPhIE K TOMY
BpEMEHH OyIyT IVIaBHBIMU PUYMHAMH CMEPTHOCTH HAaCeJICHUSI.

Junamuueckue (U3MUECKUE HArpy3kd 3HAYUTENIBHO H3MEHSIOT YpPOBEHb
(GYyHKIHOHUPOBAHUS CEpPAECYHO-COCYAUCTOM, IBIXaTEJIbHOM, HEPBHOM,
SHJIOKPUHHOW M JPYTMX CHCTEM OpraHu3Ma AeTed W MOAPOCTKOB. (CuMmaro-
aJipeHajoBasl CUCTEMa SIBJIIETCS BEAYLIMM 3BE€HOM B MEXaHU3Max aJanTaluu
OpraHuM3ma K BO3AEWUCTBHUIO (DaKTOPOB BHEIIHEH Cpenbl, NPUHUMAs y4acThe B
HEHPO-TYMOPaIbHOU PETYISAIUU BCeX (PYHKIIUN OpraHu3Ma.

Bwmecrte ¢ Tem peakuuu Ha TO3UPOBAHHYIO (PU3UYECKYIO HArpy3Ky SBJISIOTCS
CHelM(PUUECKUMH  TECTOBBIMH  NpoOaMM,  OTPaXKAIOIIMMU  aJalTHBHbBIC
BO3MOXKHOCTH PEryJsiTOpHbIX cucteM opranusma (Axununa, C.II, 2017).
[IpumeHnenue ¢GuU3NMUECKUX HArpy30K B KadecTBE (YHKUHMOHAIBHOW MpOObI
MO3BOJISIET  BBIIBUTH ~ CTENEHb  3pPEJIOCTH  CHUCTEMBbI, PEAKTUBHOCTH U
(GyHKUHMOHATIBHBIE PE3EPBbl CUMIATO-3aJIPEHATIOBOM CHUCTEMBI, CIEA0BATEINIbHO,
aJlanTUBHBIE MEXAHNU3MbI PETYJISIUUN OPraHU3Ma B LIEJIOM.

braronpusTHEIMU peakLUsIMU CUMIATO-apEHAIIOBOM CHCTEMBI Ha HArpys3Ky
CUMTAIOTCS TakWe, NpPH KOTOPBIX MPUPOCT OKCKPELUH aJpEHAIUMHA H
HOpAJpeHAIMHA COMPOBOXKIAETCA OJIHOBPEMEHHBIM TMOBBIIIEHUEM 3KCKPELUUU C
MOYOM HUX MPEAUIECTBEHHUKOB. OJTO JOKa3bIBAET, YTO AaKTHBALWsS CHUMIIATO-
aJIpEHaJIOBOM  CHUCTEMBl  CONMPOBOXKJAETCA MOOWIM3AIMEN €€  pPe3epBHBIX
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BO3MOYKHOCTEH U CO3/]a€T XOPOIIHE MPEINOChUIKH JJIsI YCTOMYUBOUW U JUTUTEIILHON
paboThI.

B psne coBpeMEHHBIX UCCIENOBAaHUNA I[IOKAa3aHO, YTO IIOBBIIICHHAS
CUMITATUYECKAsi AKTUBHOCTh MOXET COIYyTCTBOBATh HAPYIICHUSIM JbIXaHUS BO
Bpems cHa, cuHapoMy HouHoro amHod (Fung JW, Li TS, Choy DK et al.2012).
OTUM  OOBACHSIOTCSI MHOTOYHUCJIEHHBIE OCJIOXKHEHUSI CO CTOPOHBI CEPACYHO-
COCYAUCTOM CHCTEMBI TMPHU CHHAPOME HOYHOIO amHO?: TmoBblmieHHE A]l,
HapyIIEHUsT pUTMa CepAlla, YyCcyryOJeHUEe TEUeHUs CTEHOKapJUU U pa3BUTHE
uH(papKTa MHOKapna, TMOBbIIICHHE (YHKIHMOHAIBHOTO KJacca CepAeYHON
HEJOCTAaTOYHOCTH U Jp. YCTAaHOBJEHA CBSA3b CTENEHU BBIPAKEHHOCTH HOYHOIO
amHoO? C pa3BUTHEM (UOPWILIALMU NPEICEPANd U CHUKEHUEM BapHaOelbHOCTU
pUTMa cep/lia B HOUHOE BpeMs, MOBBIIIEHUEM PUCKA BHE3AITHOW CMEPTH B paHHUE
YTPEHHHE YaChI.

BriBoa. [Ipo6iema cMepTHOCTH Ha OHE CEPACUHO-COCYAUCTHIX 3a00JIeBaHUI
B OCHOBHOH Mepe 3aTparuBaeT CTpaHbl, B KOTOPBIX MPe0dIaaaeT CpeiHUN ypOBEHb
noxona[3,6]. Ilo mporuozam k 2030 rogy nmpumepHo 23,6 MUJUIMOHOB YEJIOBEK
ympetr oT CC3, B OCHOBHOM 3TO OyayT OOJIE3HH cepilla U UHCYJBT, KOTOPbIE K
TOMY BpEMEHH OyAyT TJIABHBIMU MPUYMHAMHU CMEPTHOCTH HACEJICHHUSI.

JANCIUIINIEMUAJTAPHA KOMBUHALIUA TAP3UIA
JAABOJTAITHUHT CAMAPAIOPJINTUHN BA XABOCHU3JIMT'NHU
YPT'AHHUII

Typcynoea /I.3.

A6y Anu ubn Cuno Homuoaeu byxopo dasenam mubouém uncmumymu Huxu
Kacaumuxkiap xagpeopacu

E-mail : dilobartursunova67@gmail.com

Kupum. Jlunua anMamuHyBUHUHT Oy3wiuinu OynraH OeMopiiapHU 0OJu0
Oopumr  Oyiimya  3aMOHABUM  KJIMHHMK  TaBCUsJIapAa  acocuid  IBTHOOP
KOMOUWHAITMSJIAHTaH J1aBora KapaTHIIa Iu.

Makcaz: ropak KOH-TOMUpP XaB(u rokopu Oyiran Oemopiap/ia aTopBacTaTHH
Ba 33¢TUMHO KOMOWHAIIMSICHHUHT caMapaopiIury Ba XaB(PCU3IUTHHHA OaxoJIall.

TaakukoT ycysutapu: Taakukorra 45 €mman 65 €mraya Oynran (¥pTada
51,1+1,2€m) xap wKkama >KuHCra MaHcy0 52 wnHadap OeMop KUPHUTHIIH.
TaaKkuKOTra KHPUTHUII ME3OHJIAPH: TAaCAUKJIAHTAaH THIEPIUTUACMUS, IOKOPH FOpaK
KOH-TOMHpP XaB(u OCNTHIAPUHUHT MaBXyMIUTH. TeKmupuirad 6eMopiIapHUHT 6
(11,5%) nadapuna xyna okopu xaBd rypyxumra MaHcyO OYyiraH KaHd auader
TalIXUCH TacAaukianraH, 35 (67,3%) mamuentna Typau (QyHKUMOHAN cuHdmaru
3ypukuin  creHokapausicu, 8  (15,4%)- HOUK, wunbapkrnan keilnHru
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Kapauockiepos, y 3 (3,6%) wnHabapuaa YTKazuwiaraH HWIIEMUK HMHCYJBT
Tanrxucianrad. bapya 6emopnapra 6a3uc naBo OuinaH OMprajivkaa aTopBacTaTUH
40 mr Ba 33etumu6 10 mr cytkacura 1 maxan tavimananras. Jlunugorpamma, AJIT,
ACT, KOK muknopu TaaKuKOTra >Kajl0 KWIMIIAAH OJJUH Ba IpernapaTiapHu
TalMHJIaHTaH XOJIJla laBOJIaHTaHAaH 5 xadTa yTrad TeKmupuiarad. J(aBoiramHuHT
camapanopiuru XC TI3JIII Ba TI' kypcaTknunapuHuHr Oa3aBUi JapaxaaaH
y3rapunmiapu  derapacura kypa ©Oaxomanmu. JlaBomamHMHT  xaB(CcH3IMTH
KYTAJIMAraH HOXYS TabCUPJAPHUHI F03ara KEJIUIIMHUHT COHM Ba KYPUHUILIWJAH
KeMMO YMKKaH XO0J/a, IIYHUHIJIEK KOHHUHT OMOKMMEBHM KYpcaTKUYJIapUHHUHT
KJIMHUK KUXATIaH aXxaMUSATIIMA Y3rapullylapyu aHUKJIAaHTaH XoJaTiapaa 0axoiaHu:
AJIT, ACT nunr mebépaan 3 6apasapra, KOK nunr 4 6apaBapra omummuia.

OnuHraH HaTwXajlap: TEKIUpuiIaéTraH 0eMOpIApHUHT KOH 3apojoouaa XC
[13JIIT wmukgopu paBonamaaH oiaguH  4,19+0,21Mmons/n;  Tpurauuepuiap
Mukgopu - 2,28+0,17 mMonw/n. Hu Tamkun 3tau. ['unonunuaeMuK JaBoJialll
donuna 5 xadpranan cyur XC I13JII1 muxgopu ypraua 33,6% ra, Tpuriauuepuaiap
mukgopu — 31,8%ra kamaiigu. XC I[I3JIIT nap muknopuHuHr 30% Ba yHIaH KyII
kamaitum 44 (84,6%) 6emopaa, XC II3JIII napHUHT Makcajiud Japaxkacura
spumuin — 32 (61,5%) G6emopna kdaitn kunuuau, Oy ymly mnpemnapariapHUHT
IOKOpY THUIOJMIUAEMHUK camMapaJopiuruaad ganonar Oepanu. JlaBonamHuHT
xaB(cu3nuruHu 0axonamaa, XuAaui Hoxys Tabcupiaap Kyyzaruamaan. ACTHUHT
cezunapcu3 ommiu (2 maptagan kam) 3 Oemopaa, AJITHuHr omummu 2 Hadap
OoemopIiia Ky3aTHJIIu.

Xynocanap: myHaal Kuiaubd, aTopBacTaTHH Ba 23€TUMUOHUHT KYIJJIAHUJITaH
KOMOMHAIIMACH IOKOPHM Ba JKyJa IOKOpU IOpaK KOH-TOMHUp XaBhu Oynran
O6emopap/a UITOHAPIN TUMIOJIUIUASMHUK caMapaHu, XaB()CU3IUTUHU KypcaTau, Oy
yi0y KOMOMHAIMSHY KJIMHUK TaBCUsUIapra MOC X0Ji1a KyJuiall UMKOHUHY Oepaju.
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MUHTAKA MKTHCOWIA CAJIOXUSITH CAMAPAJIOPJIUT MHI
OIIMPHUILTA TYCUKJIAP BA YJIAPHU BAPTAPA® DTHII MY JLIAPH

Kymaobaes Aounoex bazapoaesuu
bepoax nomuoazu Kopaxannok oasiam yHusepcumemu Cmaxceép-yKumysuucu

AnHOTamusi. Ymly Makojaga MUHTaKa  HUKTHCOOUN  CAIOXUSTH
camMapaJopJINTUHU OIIMPHUINTA TYCUKIap EPUTUITAH Ba yiapHu Oaprapad STHII
103acHJIaH MyHaIUIIap TakKIu( KAIUHTaH.

Kamur cy3map: MuHTaka, WKTUCOAMN CAIOXUIT, MHUHTAKa WKTUCOAUU
canoxustu, Tycukiaap, SWOT-Taxui.

MWUHTaKaHUHT UKTUCOJAWM  CAJOXUSATHUHU EPUTHIL Y4YyH  “‘calloXMsAT’
TYyIIYHYaCUHU KypuO uMKkuml 3apyp. “Canoxust’ cy3u JoThH4Ya “‘potentia”
cy3usiaH Kenub yuKuo, Kyd-KyapaT, UMKOHUST MAbHOCUHU OWUJIUpaaM Ba JIyFaTaa
“canoxusaT” TYIIYHYacu BaKoJIaT, KOOWJIAT, UKTUIOpP, UMKOHUSTIIAp Ba MaHOamap
cudaTuaa TankuH dTiiaay [1]. MuHTaka UKTHCOMMK CANOXHMSATHHH OINMPHII Ba
VHAAH camapalid (QoijalaHuIlra TabCUp KUIYBYM OMUJ Xamja MaHOallap WMKKU
rypyxra axpaTwiaayd. bupuHun rypyxja yHU PUBOXJIAHUIIWTA TYCUK OYITyBUH
MaHOanap, UKKUHYM TypyXJia 3ca, MKOOUN TabCUpP KWITYBUM OMIILIAD KUPUTHIIA]IH.
bupvHYM TypyX OMWJUIapy XaM MKKWHYHU TYPyX KaOu OHpJIeK MyXUM CaHaJlaJu.
UyHKH, MaBXyJ] XaTapjapHU aHUKJIAIIJa MUHTAKAHUHT WYKU Ba TalIKU MYXUT
MaHOanapura bTHOOP KapaTamMu3. XyAAU IIYHUHTACK, MKOOUM OMUJUIApHU XaM
WKKA WYHAIMIJAQ WYKW Ba TAllIKK MYXUT Tap3uja TaJAKWUK KWIHII MakKcajra
MyBo(hUK XxucobiaHaau. byHaa, Ma3kyp MacajlaHu Xaji dTull Oyiinya Takiudg Ba
TaBcusulap wmiad yumkamu3. XycycaH, MaBXyJ MyaMMO Ba KaMYIJIMKJIApHU
tagkuk dtumga SWOT-taxaun yeynmuaad doigananaMus. YHUHT a3aJiura Oup
BaKT/Ja Xap WKKH TypyX KypcaTkuwiapura 0axo Oepuill WMKOHUSATUHUHT
Mapxymaruaup. Iy Oouc TagKMKOTUMHU3HM aMalra OUIUPHINIA WKTHCOIUH,
VOKTUMOUM, MOJTUSIBUN ME30HJIApHU ajloXy/a TaAKUK Kuiiamu3. KTucoauii Me3oH
acocujga TapMOK Ba COXAJapHUHT XOJaTHHU TaxXJuj Kuwiamu3. byHpaa, caHoar,
KUIUIOK ~XY>KalluTd, Xu3MmaTiap KaOu TapMoKjapHu Oaxonaimus. Xamja
UKTHCOIUN  CaJlOXUAT  caMapajopiurd  Oopacuja  amaira  OIIUPHITaH
TaIKUKOTIAPHUHT aKCaApUATH, YOy TYITyHYaHH HUCOMMA TaJIKWH dTaauiap. S bHU,
cap(HU HaTH>Kara OOFIUKIUTH €KU HUCOATUHM Oaxonanaumap [2].

[IyHuHTACK, WKTUMOMA ME30HJIAp ACOCHHHM WII OWjiaH OaHIJIUK, TabIuM
KaOwiap Tamkuil Kuiaad. MonusBuil Me30HAa acoCaH MHBECTULIMSIIAPHU TaIKUK
kwiamu3. lllynmait Oyncama, MUHTaKa HWKTHUCOAMM CaJOXUATHHUHT Oapua
ME30HJIAPUHHU TaXJIWJI ATraHUMU3[A XYIAyIUd XycycusiTiapra ajioxujaa 3bTHOOp
Kapatamu3. Iy Ouman Oupra, MebEpuUN-XyKyKUH XyXOKaTiaap, MHHTaKaHU
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PUBOXIAHTHPUII JACTypJIApUHU XaM TETUIUIM OYynumiapu y €ku 0y Me30H EKH
ME30HJap Typyxu OuiaH MyBouKIMKIa Oaxomaiimu3. Jlactnab, roKopumaru
mapTiap acocuja HUKTUCOAUN KYpCaTKUYJIApPHU MUHTAKAHUHI MYKU Ba TAlllKU
MYXUT TabCUPHU JOUPACHUIA TAIKUK ITAMU3.

Hxrrconuii Me30HIapuHu 0axoaiiga CAaHOATHUHT XOM amé 6a3acu, KOpHid
KyBBaTH Xamja yiapaad (oWJamaHWI Japa)kacura ajoxuaa TYXTaaud yramms.
Kunuiok XyKamuruHd TaAKUK OTUIIA TapMOKJIap KECUMHUIA COXAHUHT
puBOXIIaHMIIMra O0axo Oepamu3. Xu3Mariap COXACMHU PHUBOXKIAHTHUPHUIIA
MUHTaKaHUHT y3ura XoC XyCycHsITIIapujaH Oupu TpaHCHOPT TYTryHHUIA
YKOMJTAITaHIUTH OOMC, JOTUCTUKA XH3MAaTHHU PUBOXKIAHTUPHUILITA YCTYBOPIIHK
Kaparamu3. Illynunrgek, KopakannoructoHn PecnyOnukacMHUHT V3ura Xoc
XyCycHUsiTIapuaaH OUpU TYpU3M Ba PEKPEALMOH CAJTOXUSTUHUHT FOKOPUIUTHAUD.
ABbHM, MUHTaKaHUHT  TabWaTh, Teorpauscu  pecrnyOJUKaHUHT  OOlIKa
XyayajJapuaaH KeckuH ¢apkinaHagu. by sca, Hadakar wykd, Oanky TalKu
TypUCTIIAp YUyH XaM >k03ubanop xucoOmananu. Jlemak, oKopuaaru mapriapra
MyBopuK SWOT-taxmiga TapMOKIapHU MUHTaKaBUM XYCYCHUSITIAPUHU TaJKHK
KWJIAMU3.

Kopakannoructon Pecrybiukacu coxa Ba TapMOKJIAPUHUHT PUBOMJIAHUIIN
Oyiinya Kywid, Ky4CH3, MUMKOHHUST Ba TYCHUKJIAPUHU TaJIKUK KWJIUII acoCHJa
KyWHJIard TaxJIWini MabiyMoTiapra ara 6ynnuk (1->xansain).

1-orcaosan

Kopaxannozucmon Pecnybauxacu ukmucoouil caroxusimuHune coxa 6d
3
mapmoxaapu pusoxciarnumurnune SWOT-maxaunu

Kyusin Tomonnapu Kyucus Tomonnapu
MUHTaKaHU PUBOXJIAHTUPHIL OYiinda WIMTanad TEXHOJIOTHSIIAP aCOCUAAru uiad
MEbEPUN-XYKYKHH XYAOKATIApHUHT HITA0 | YMKAPUIIHUHT eTapiuya pUBOXKIJIAHMAraHJIuru;
YAKAJITAHIIUTH; acocHii UIIad YUKapHII HYHAIHIIN MaxTa
MuHTakaga Hedgt (Kyaruport Tymann), ra3 TO3aJIalll XamM/aa Ka3uo oauIira
(M¥itHOK TymMaHH), TEMHUP pyAacH UXTHCOCJIALITAHIUTH, AUBEPCUUKALIUSIHUHT
KOHJIAPUHUHT, 0XaKTOIll, MUHEpaJ Ty3j1ap, MACTJINTH;
Mapmap KaOu 3aXHpJIapHUHT MaBKyIJIUTH; TYKUMa4YHUIIUK KJIacTepIapruHu
[axTa eTUIITUPHULI, OOIIOKIH SKUHIIAP, 0N PUBOKIIaHMaraHJINIu, HTMpUK caHOAT
eTUILTUPHUIL, TYIIT-CYT MaXCyJI0TIapu KOpPXOHAJIApUHUHT HOTEKUC KOUJIAITaHIUT |
ETUILTUPHUILIHUHT IOKOPH J1apakacu; Ba IOKOPH KOHIIEHTpALMsl JapaXkacH;
JKYHHHU KaiiTa UILIall Ba KOPaKyTYHMIMKHUHT MKTHCOAUET COXa Ba TAPMOKJIapUaa MaBKY/l
[IAKJUTAHTaHJIUTH B PUBOXKIIAHUO acocuii (hOHITapHUHT MabHaBUH Xxam/ia
OopaéTrraniury; KUCMOHUI SCKUPTaHJINIH;
MUHTaKaHUHT TPaHCIIOPT TyT'yYHH1A KMILJIOK XY’KaJaUurd MaxcyJOTJIapUHU KaiTa
YKOWUJIAITaHJINTH; WIUIaN Japa’kaCUHUHT MACTIIUTH;
KyJlail UKJIMM IIapOUTH Ba reorpaduk KMILIOK XY KaJIUTy MaxCyJOTJIapUHU TalIMIII,
YKOWJIAIIYBU; CakJall )Kapa€HIApUHUHT €Tapiiv Aapaxana
TapuxHii 00uaaIap Ba peKpearus PpUBOKIIAHMaraHJINIu;

3
Myaunn¢ unianmacy.
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pEeCYpCIapUHUHT KYIUIUTH, OUp Xyayaaa VOKTUMOUH Ba UILIA0 YHMKAPUII
koHIeHTpanus oynrannru (Tympokkanba uH(ppaTY3WIIMACUHUHT eTapInda
TYMaHH); PUBOXKIIAHMAraHJINIy Xam/la yJIapHUHT 1axap
V36exucronnu EBpona 6unan 6ofioBun Ba TyMaH MapKasJjlapua >KOUJIalIraHiIuru
TPAHCIIOPT TYT'YHU]IA )KOMJIAIITAHIIUTH Ba Oouc ¢oiinanaHuI UMKOHHUSITH
JIOTUCTUKA XU3MATIAPUHUHT YCKJIAHTaHJIUTH;
HIaKJUJTAHTAHJTUTH; MHUHTaKa BEreTaTuB JaBPUHUHT PecryOInKKa
MUHTAaKaHUHT y3ura Xoc yph-ogariapu Ba Xyayanapura HucOatan 25-30 kyHra
CaHbATUHUHT MaBXYJIUTH; KHCKAJIUTH;
MUHTAaKaHUHT KYIIHU JIaBlaTiap Ounan KUIUIOK XYKaJIUTUTa HYHAITUPUITaH
yerapaJoluIuru 00oKuc XaJlKapo caBlio XaMmza WHBECTULUSUIAPHUHT MAaCTJIUTH, TYFPUAAH-
TYPU3MHH PUBOKJIAHHIIN YIyH MOCT TYFPU XOPYKUI MHBECTUIIUSITIAPHUHT JIESPIIN
SKAHJIUTU. MaBXYy/]l IMACIIUTH;
SPHHUHT IIIYPJIAHUII JapaKaCHHUHT
IOKOPUJINTH;
KHUIIUTOK XY KaJUTH/1a [axTa Ba OOLIOKIN
SKUHJIAPHU ETUIITUPUIITHUHT YCTYBOPIIHTH,
TUBepCcU(DUKAIUSTHIHT TACTIIUTH,
nH(GpaATY3UIMaHUHT PUBOKIAHMATaHIUTU
Xamjia MUHTaKa TYpU3M CATOXHUSATHIAH
eTapinya Goii1aTaHUIMACIIUTH.
NmkoHusTiapu Xarapiap
WKTUCOAUETHUHT COXa Ba TAPMOKJIApUHU
PUBOKIIAHUIIIMHUHT XOPHKHIA MaMJyIaKaTiapra,
. XaTTO pecnyOIMKaHUHT OOIIKa XyAyJIapura
TYKUMAYHUIIUK KJIacTepiIapuHu peetty N YAYAIAp
HUcOaTaH OpTaa KOJTAETTaHINTH Ba
PUBOXKIAHTHPUII OOpacuaa spaTHITaH MapT-
. N TahOBYTHUHT FOKOPUITUTH;
HrapouTaap Ba 6epunaérran UMTHESNAP; N .
KHPUTWIAETTaH XOPHKHI WHBECTUIUSTAPHUHT
KYPWIUII MaTepHaIapy UILIa0 YUKapHIIL, .
. . acocuit KUCMUHU Ka3u0 OnuIIra
OaJTMKHM KaiiTa WUILIAII, )KYyH Ba TSpUHU KalTa .
ol N HYHATITUIPUIITAHIINTH;
uniam Oyitnda xom ameé 6a3acuHUHT .
acocuit GOHATAPHUHT SCKUPHUII apaKaCUHUHT
MaBXKY/UIUTH XaM/la PUBOKJIAHTaHJIUTH;
N N ol FOKOPWJIMTH Ba YJIapHU STHIUJIAII
EKUITFU-KUME MaXMyacu OYinda caHOaTHH
K03 GUIIMEHTUHUHT OOIIKAa MUHTaKaJIapAaH
PUBOXJTAHTUPUIITHUHT UCTUKOOILITH N
. OpTAa KOJaETTaHJINTH;
TOMMXANTapUHU MaBXKYAJIUTH;
Opos MyamMocCH, CyB pecypciiapu
ra3, He()T, TEMUP KOHJIAPUHUHT KaTTa ’
TAHKUCJIMTH, €PJIAPHUHT Iy PIIAHUIIT
3axXupalapUHUHT MaBXKYIJIUTH, .
o . JapaKaCUHUHT IOKOPHIINTH,
STAJTOBJIAPHYU KEHTAUTUPHII Xama o
o HKOJIOTMK MyamMMoJiap Typailiin KMIIOK
PUBOKIAHTHPUII OYirua IOKOPH CaTOXHUATTa
AL XIDKATUTH TAPMOFUHUHT WHBECTHUIIUS
. ’ KO0310aOPTUTUHUHT TTACTIINTH;
KHIIUTOK XY KaIUTH CaJOXUSATUAAH u
. . axoJH JapoMaJIApHHHUHT Y 30€KUCTOHIAru
doiiganannIIa THHOBAIUSIIAPHH KOPHI
. MUHTaKaIap WYUa HT TACTIUTH 00UC
KWJIUIITA HYHATTUPUIITAH 1aBIaT
XU3MaTJIapHU UYKH UMKOHUST OUIaH
WHBECTHUIMSUTAPUHIHT MaBXY/JTATH;
PUBOKIIAaHTHPUTITHHHT YeKJIAHTAHITUTH;
JIOTUCTUKA TH3UMUHU PUBOKIAHTUPHUII YIYH
. MUHTaKa TyMaH Ba IIaxapiiapyu Ouian
XaJIKapo MarucTpaiia *KouaalraHjinry;
KUIUTOKJIAp/IaH XU3MaTiap pUBOKIaHUIITNIArd
TYpHU3M Ba PEKpEaIoH CATOXUSATHUHT
IOKOpHY TaOBYT Ba YHUHT siHaJa OPTHO
FOKOPHUJIUTH. N
OopaéTrannury;
HKOJIOTHUK MyaMMOJIap Tyaiiu XoprKuit
TYPUCTJIAp OKUMUHHUHT TACTIIUTH.
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Kopakannorucron PecryONMKacCMHUHT WKTUCOJIUN CAJTOXUSTUHUHT siHA Oup
MYXHUM ME30HHM WKTUMOMM KYpcaTKuujap XucoOiaaHaau. Y HUHT TapKuOura axoiu
COHM, YCUIIM, Ul OWjaH OaHIJIMK Ba YHUHT Y3rapuilid KaOWIApHU KUPUTAMMU3.
[IlyHuHr1IeK, Ma3Kyp ME30H TapKUOUa TabJIUM Ba COFJIMKHU CaKJIalll XaM TaXJIAJ
KWIMHATM. byHIa MUWHTaKaHWHT pPECIyOJIMKAaHWHT MapKa3ujaH Y30KJIWTHHU
aIoXyUaa dHTUOOpTra OJUITUMHU3 JIO3UM. AWHHKCA, COFJIMKHU CaKJalll Ba TabhINM
nH(paTy3WIMAaCHHU PHUBOKJIAHTHUPHINIA JaBJIAaT AACTypJapuHA KaOyn KYITHII
xamaa TaToOuK HTtuml 3apyp. llIyHWHraexk, MuHTaKaja WHHOBAIUSJIAPHU KEHT
TaTOMK  KWIMII Y4YyH XaM TabiuM Ba YHUHT  HH(paTy3uIMacUHU
PUBOXJIAHTUPUIITA Y5TUOOP KAPATHUIIT JIOZUM.

IOkopumarunap Katopu HMKTUCOAWK CAJOXMATHH OIIMPUIIAA MOJIASIBHI
Me30HHU YpHH XaM MyxuM. LIy Gouc, MOIUABHIA UMKOHUSATIAPUHU, YHH a(3ajuIiK
Ba KaMUWJIMKJIApPUHM Xamja KeNTyCHJard xartapjapHu Oaxosaiimui. byHna,
MOJIMSIBUMT ME30HJIap MapKa3uJa HWHBECTUIMSUIAD XaMJa MHUHTaKa OIOJKETH
xoJaTd MyxuMm YpuH Tytaau. llly Oouc, MUHTaKaHUHT MOJUSBHM CAJTOXUSTUHU
TaJKUK STUILA MaXaJUTHil OIO/KET XOJaTUTa XaM YbTHOOpP KapaTUIIUMU3 JIO3UM.
UyHkH, MaxaJUTUi JacTypiapHU aMajra OIIUPHII XUCOOUTra SIHTY WIIl YPUHIAPUHU
ApaTUlll, MUHTAKaHUHT WIUIA0 YWUKApUIIl Ba WXKTUMOMN HH(pATy3UIMacCUHU
PUBOXJIAHTUPHUII aXOJdud TYpMyII Japa)kKaCMHU OLIMPHUIIAA XaMJla WKTHCOJIUM
CaJIOXUSITHU OIIMPUIIIJIA MyXUM CaHAJIa]IH.

Xynoca  myku, Kopakanmoructon  PecmyOnukacu — caqOXUSTUHUHT
UKTUCOJMM, WXTUMOUK Ba MoymsiBui Me3zonnapuan SWOT-taxymin acocuja
TaJKUK KWJIraHUMHU3Ja MHHTAaKa y3Ura XOoC XyCycusiTiapra STajliTMHU
aHuKIaHauK. JKymianaH, MUHTaKaHUHT TaOWWUHA pecypciapra OOWIWTH, JdaBiiaT
JACTYyPJIAPUHUHT MaBXKYHJIUTH, aX0JIH opacuia €luiap KaTJIAMUHUHT FOKOPHWIINIH,
KYLIHU JaBiatiap OuiaH yerapajoluldrd, XOpHK OWIaH OOFJIOBYM TPAHCHOPT
TYTYHUJQIUTA KaOu ycryBopaukiapra odra. IllyHmait Oyncama, 9SKOJIOTHK
MyaMMOJIap, axoJId 3UYIMTMHUHT TIaCTJWTH, HWKTUCOAMET JuBEepcUUKAIUs
JapaKaCUHUHT TACTIWTH KaOM MyaMMoJiap XaMm MaBxkyA. by sca, muHTakana
nH(ppaTy3uIMaHu PUBOXKIAHTHPUINTA, TAOWHUI pecypciap Ba xomari€¢ 0a3acuHU
xucobra onumb MUHTaKaiapapo Ba TyMaHjapapo JioWuxajiapra YCTYBOPJIHK
Oepumau Tanabd osranu. lllyHWHTIEK, MUHTaKaja caHoaT 30HAJIAPUHU OapIio
KWINII XUcoOuTa TYFpUAaH-TYFPU WHBECTUIIMSIIAPHU XaM parOaTIaHTUPHUIIL 3apyp.

doiiganaHnIrad agaduériiap pyuxaru
1. MamananueB A. Taxpupu octujga “Y30€K THWIMHMHT H30XJU JIyFaTh .

V36exucTon PecnyOnukacu ®annap akagemusicu A.HaBouwit HoMumgaru Tl
Ba anabuét nacrurytu. — 1., 2020. - 432 6.
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2. Komoguituyk B.A., Konoguiiuyk NU.A. CoruaabHO-3KOHOMUYECKHE aCIEKThI
kareropud 3¢ dexkTuBHOCTH. // UNIVErsum: SKOHOMHKA U FOPHCIPYICHIHS,
2015, Ne2.

IMPORTANCE OF ANGIOTENSIN Il RECEPTORS AND CARDIAC
GLYCOSIDES IN THE TREATMENT OF HEART FAILURE.

Yelnazarova Laylo Nekmurodovna
Bukhara branch of the Republican Scientific Center for Emergency Medical
Care, Republic of Uzbekistan, Bukhara

Purpose of the study: To evaluate the effectiveness of the combined use of
angiotensin Il receptor blockers and cardiac glycosides in the treatment of
refractory heart failure.

Materials and methods of research: We examined 65 patients with coronary
heart disease, 42 of them with complicated CHF stage Il B (according to NYHA
FC I1I) and 23 of them with complicated CHF stage Ill (according to NYHA FC
IV). All patients upon admission showed signs of atrial fibrillation on ECG and
dusty refractoriness to traditional methods of treatment. All patients received
combination therapy with digoxin at a daily dose of 0.50 mg, torasemide at a daily

dose of 20 mg in combination with valsartan at a daily dose of 80 mg.

Results and discussion: According to the results of our study, before the start of intensive
therapy in 42 patients in the first group (64.6%), the average systolic blood pressure (SBP) was
150.2 £ 7.6 mm. Hg, diastolic blood pressure (DBP) 90.6 = 6.2 mm. rt. Art., according to
echocardiography, EF was below 32%, and the potassium level was below 3.4 mmol/l, diuresis
was initially 560 ml per day. In 20 patients in the second group (35.3%), the average systolic
blood pressure (SBP) was 100.2 + 5.4 mm. Hg, diastolic blood pressure (DBP) 60.6 + 5.2 mm.
rt. Art., LVEF was below 27%, and potassium level was below 3.2 mmol/l. Oligoanuria was
noted; diuresis was less than 350 ml per day. The ECG of almost all patients showed a
tachysystolic form of atrial fibrillation with a heart rate of 110-150 beats per minute. Against the
background of the above combination therapy, the clinical condition of the patients improved
over time. With repeated echocardiography, global contractility of the left ventricle increased
and LVEF increased in the first group of patients by 56%, in the second group to 45%, signs of
CHF decreased: swelling in the lower extremities subsided, shortness of breath and the amount
of moist rales in the lungs decreased, the tachysystolic form of atrial fibrillation was transformed
into a normosystolic form with a heart rate of 75-90 beats per minute.

Conclusions: Thus, it should be noted that it is the combined use of ARB blockers and
cardiac glycosides valsartan in a daily dose of 80 mg against the background of traditional
therapy in the treatment of refractory heart failure that will improve the clinical condition and
quality of life of patients, reduce preload and afterload and total peripheral vascular resistance (
OPSS) and also prevent further complications of this disease.
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SKCIIOPTT A HYHAJTHPUJITAH KUILIOK XY/KAJHUK
MAXCYJIOTJAPUHH CYFYPTAJIAIIHA TAKOMUJUIAIUTHAPUIL
NYJIJIAPA

5 Mamamkynoe Xaupynna A6ouxaxaposuy
“Vzaeponuzune” AJK Cupoapé sunoam gunuanu oupexmopu

V36eKHCTOH KHIIUTOK XYKAIMIH YIKaH SKCIOPT CalOXUATHTa 3ra 6y1uo, 6y
CepKyEII 3aMHUHJIa eTUIITUPUIAETTaH MeBasiap, cab3aBOT Ba MOJU3 MaXCyJlOTJIapu
nyHE 6030piapuaa MycTaxKaM YpUH 3rajulallid MyMKHHIIATH ToOOOpa OWIWHIAIIIO
60pMOKIa. ByHH IyHE MaMIaKaTIapHHUHT Y30EKHCTOHAA CTUINTHPHIAETIaH
MeBajlap Ba OOINKa KHIIJIOK XYXKajJuru Maxcyjorjapura OyiraH TajgaOMHUHT
opraérrannuruga kypuin MmyMkuH. Optub 6opaétran OyHnail TanabHu 3bTHOOpra
OJITAH XOJJIa KHIUIOK XVXKaJIUTH MaxCyJOTJIapUHU SKCHOPT KUWIyBUUIIAp
TOMOHMJIAH >KaxOH O030piapura KHUILIOK XY>KaJUr'd MaxCyJOTJIapHHH €TKa3hO
Oepuiga arpocaHoaT Ma)KMyacHd KOPXOHaJIapyd Ba YHra Xu3MaT KypcaTyBUH
KOpxoHanap (aoJHITHU CyFypTajall Ba CYFypTaBUH XUMOSHU KEHTaUTHPHIL
allHaH, XYKYMAaTUMHW3HUHT JMKKAaT Mapkasuja OYynu0 KenaérraH CTpaTeruK
MacajanapjaH oupura ainaHub 6opMmokaa. KUImok XyKamuru MaxcyaoTiIapuHu
CTUIITUPYBYM arpap coxa Bakwuiapu xucoOiaHran depMmep XyKaaukiapu
baonmusITHHN CyFypTajaml XyKyMaTHUHT JOMMHH JHKKAT Mapkasujga Oymauo
KeJaéTraHu Ba Oy coxaaa KyJiaii MMKOHMSITJIAp sApaTWiIraHura Kapamai Kyiuaaru
MyaMMOJIap KHUIUIOK XYXKaJUTMHU CyFypTaJallHUHI KEHraummra TYyCHUK
oynMokaa: bupunuugan, kymumwmk ¢pepMepiap Ba AEXKOHIAp XaHy3rada KUIIIOK
XYKaTUTUHYU CyFypTajail TYFpUCHIA Ba YHH amara OIIMPHUII TapTHOIapH, amal
KWIYBYM MEbEPUN-XYKYKUN KOHYHUWIMK XYXOKaTjaapyd Ba Koujajiap TyFpucuaa
KEepaKJId UKTUCOJIUN Ba XyKyKHI OMJIMM Ba KYHUKMaliapra ara smac; KkuH4#IaH,
KUIIUIOK XYXKAJIUTH KOPXOHAJapUHU CYFypTiam Oyiinya Kydiu pakodar MyXWUTH
HIaKJUTaHMaral Ba IIyHJald MYXUTHUHT MIAKJUTAHUIIWTA OJUO KeJyBYM XyKyMaT
TOMOHM/IAH SIPATUJITAaH BOCUTAJIAp €TapJiv Japakaja MaBxyJ 3Mmac, Oy aca Cyrypra
KOMITAHUSUTADUHUHT  3apapiiWJIMK  Japa’kacd IOKOPU XUCOOJIaHTaH — KHIILIOK
XYKaJury cyrypracura Oyiarad KU3MKUIIUHA TabMUHIAMAsIITHY;

Poccuss ®epepaumsicu  Mapkazuii Ocu€ paBnatiapu, LMy KyMJIagaH
V36eKICTOHHHMHT Xy MEBAllapy y4yH aHbaHABUI 6030p 6y1u6 Kenran. Pacmuit
CaBIO CTAaTHCTHKAacura Kypa, Yzbekucromman 2014 imama 2,8 MiH. gosiap
MUKIOpUJIaTK MeBa JKCMOPT KuiauHraH Oynca 2018 iwmina V36ekucronaan
AKCHOPT KWJIMHTAH XYyJ MeBaap 99 MIH. f1ojuiapra SsKMH MUKJIOPHU TaIlIKWJl STIU.
Yoy wmuknop ©Oapua Mapkasuii Ocué€ Mamuiakatiaapd ToMOHHMAaH Poccus
denepanusacura 3KCHOPT KUIWMHTAH Xyl MeBamapHUHT 90 dousnaH OpTUFUHU
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Tamkuil 3Tau. byHnan Tamkapu HopacMmuii Tap3ga Ko3zorucTtoH opkamu oiu0
YTWIraH MeBajap XaM Karra XaxXMHM Tamkuil dstaau. 2014-2018 #unnap
opamruaa Mapkazuii Ocué€ nasnatinapugan Poccust @enepanusicura 3KCHOPT
KUIMHraH MeBamap 21 mapra omran 6yim6, GyHma acocuit Ycuur Y36eKHCTOH
XUCCacuTra TYFPH KeNTaH. OKCIOPT pakoO0aTOapAONUIMTHHU Tax A  KUJIHII
HaATIDKamapyu UIYHH KYpcaTOuKd, XUTOWra MeBajJap »dSKCHOpPTH  Oyitnua
V36eKHCTOHHIHT OTEHIMANIN acOCaH I'MIIOC, YPHK (XY Ba KypHTHIITaH), OIXypH
(x¥11), y3yM (X¥yJ1) Ba Tpek €HFOFU XHUCOOJIaHAIU. Y3yM, T'MJIOC Ba MAQTOIUHUHT
skcropT moteHmany Wk 486 miaH. AKLI monnmapu mukmopuaa 6axosiaHuO,
oynnan tamkapu 115 mun. AKII nonnmapu MuKIopuiari Ypuk Ba oJIXypu eTkazuo
OepuIll UMKOHUATH MaBXKyAd. AMMO OYTyHTHM KyHJa MaBXyJl MOTEHUHATHUHT S50
dom3ra SKMHM aMaira OIIMPHIMOKIA. X03HMpiaa Oy 6opajmard Y36eKHCTOH
AKCIOPTU IuBepcudUKanusiianmMaral Ba acocan EBpoocué ukrucoauit uTTudoxu
Mamiakatiapu — Kuprusucrton, Kozoructon Ba Poccus @enepanusicu
MaMJiakatiapu OwiaH derapaidaHu® KoiaMmokaa Ba KoO30FMCTOHra 3SKCHOpT
KuivHran ruwioc yprada 1,77 AKII gommapura cotunmoxaa. YOy THIOCHUHT
Hapxu Xwurtouna 3,07 AKII npommapu Ba Kopesma 3,6 AKII gommapura
cotwiiMoK1a. XuToi Ba Kopess MmamiakaTiapura Xyia MeBajiap dKCIOpTU Oyiinua
0ab3u KUMMHYWIMKIAD MaBXyJ, MacajaH, WWFUO OJMHTaH MaxCyJOTHM KaiTa
UIUian Ba MapKETUHTH, WIUIA0 YUKApUIl XaXKMUHUHT 4erapajlaHTaHJIUrd
(6o3opna acocaH Maiiga unLIad YMKapyBUMWIIAp), SbHU MaxCyJIOTHH OUp >KoiIa
TYIUIAIIHWUHT ~ KUWWHJIWTH, Cu(aTHUHT  TACTJIUTH  Ba  MOJJIUN-TEXHUK
peCcypClapHUHT €TUIIMACIUTU (CYFOPHIN, YPYFIUK Ba Kydarjap €THIIMACIUTH,
VFUTIAp €THUIIMACIUTH Ba MOJUSJIAITUPUILI MyaMMOJIapH), HILIA0 YWKApUIl Ba
coTHIl Oopacuaard amMaiauil TaXpuOAJapHUHT XamMMa HILIa0 YUKapyBUYWIApIa
€TapJi SMACJIUTY, COBUTHUIII Ba Cakjall TU3UMJIAPUHUHT €TUIIMACIUTH, XaJlKapo
caHuUTap Ba (¢uTOocaHUTap Tajabiapra »xXaBoO OepMmaciaurd, MeBa TapKuOHuaa
3apapiu MOJAJIADHUHT MaKCHUMaJl JapakaJlaH OpPTHO KETHUI XOoJjaTjapu, SKCIOPT
OwaH OOFIMK MypakkaOJWKIIap, JIOTUCTUKA TU3UMIIAPUHUHT Tajad Japa)xacujia
OMACIIUTH, JJIEKTPOH CaBJIOJAPHUHT SXIIM PUBOXJIAHMATraHIWTH. YOy macanana
acOCHIl TH3UM CyFypTa DaoiMATH XHCOONaHaIu. Y30eKHCTOH cyFypTa Go3opuia
SKCTIOPTEPIAP YUYyH Takiud HTwiaérraH CyFypTa XU3MAaTJIaApUHHUHT TYypJiapu
KyhuaaruiapiaaH uOopatr: SKCIOPT KOHTPAKTIapu CYFypTacu, WyJjard roKiap
CYyFypTacH, KOMIUIEKC CYFypTa. ODKCIOPT KOHTPAKTIApH CYFypTacu CHUECHIl Ba
TKOpaT paosusiT OuaH OOFIMK XOoaucaiap 103 OCpUIIM HAaTWXKACUAA YET IUTUK
XaMKOp €KUM YHUHI OaHKUHUHT EKH V36eKucTOHINK AKCIOPTEP €KW YHUHT
OAHKWHUHT KOHTPAKT MaKOYypHUSATIAPUHU SKCTIOPT KYyHATMACH aMajra OITyHHYa
€KMW OJKYHaTMa amMajra OIIraHfaH KeHWuH Oakapa OJMACIMK XoJaTiapujaaH
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cyfyprajaman wubOopar. Tamku caBIo OKIapu CyFypTacu ymlOy HOKHH
IKCIOPTEPJAH HUMIOpTEPraya erkazud Oepuinl >kapa€HuJa YHUHT KUCMaH
WYKOTWININY, 3apapjaHulld €KW TYJIUK WYKOTWIMIIMA HaTWKachla KypWiIraH
3apapHd Komjami, 11y OwiaHn Owupra, YyHH Talluil, CakJaml, OpTHII-
TYIIMPUII >KapaéHapujia ro3ara KejaaJural 3apapiiapHy Koriad OepuiIHu Ky3aa
TyTamu. Y30ekucTon PecryGIMKachaa arpocyFypTa XH3MATHHH PHBOYIIAHTHPHII
OPKQJIN KUIUIOK XYKJIUTUAA MAaxCyJOT ETUIITHPYBUYWIAPHUHT HWKTHCOOUI
OapKapoOpJIMTUHU TabMUHJIANILA KyHUJarujapHu TaBcus cudaruga KelaTupuo
YTMOKYUMH3:

— KHUIUIOK XyXaluruja o3 OepaérraH Typiid Tabuuii xoauca Ba TaOUMii
oaTiapHu Xyayasiap XyCyCHUATHIAH KenuO 4YMKUO YpraHum Xamaa KHUIIOK
XY)KaIUTMHU ~ CyFypTajam  TapudiaapuHu  XyAyauid  €HJalmyB — acocuja
HIaKJUTAHTUPUILI;

— arpocaHoaT MaXMyaCHUHUHTI Mapka3ui OyruHu cudaruaa daxar dhepmep
XY)KAJIUKIapy TOMOHHMAAH KHIUIOK XYXKallUCd MaxCyJOTJapyu ETUIITHPHII
JKapaCHUJAru TYpJM pUCKIApAaH CyFypTajall HWIUlapu amaira OIUpHIHO
KeJIMHAIU, OWPOK TOMOpPKA XYKAJIUKIAPUHU CYFypTajall WIUIapu OpKaja
KOJIMOKJa, Iy cabadgaH TOMOpKa XYKalukiapu (aoTusSTHHU CyFypTajiaiira
Oynran »pTHOOPHU olMpuUll, Oy Oopaja SHMM CyFypTa MaxCyJoTjiapH Ba IIyHTa
MOC CyFypTa Tapudiaapu unuiad YUKUINIIN MaKcaara MyBo(pUKIup;

—  KMIOUIOK XyKallMTH  KOpXOHamapu OmnaH “Ysarpocyrypra” AX
ypracugaru Cyrypra IIapTHOMAJIAPU XAXKMHUHM KEHTaWTHpUIL Ba YJIapHU
3aMoHaBuil Tap3aa “Online” Ty3um Oyiinda Makcajyid JacTypjapHU HUILIa0
YUKHILL,

— depmep XYKaTUKIapu pax0ap XOAUMIAPUHUHT “CyFypTa’” TYFpUCHUIATH
UKTHCOJUM Ba XyKYKUI CaBOJAXOHJIMIMHU OIIMPULI;

— Twxopatra acocnaHraH cyFypTa KOMIAHUSJIApU TOMOHMIAH TakJIu®
dTUNAETrad  Tapu@ cTaBakjiapy HucOaTaH IOKopH, Qaonuar maddoduuru
TabMHUHJIAHMaraH xam/ia CyrypTa KOMIaHHusuIapura Oyarad MIIoHY ractT gapaxana.
Kumimox  Xykanuru KopxoHallapu Yypracuaa yhap GaoJusSTHHH CyFypTajaiira
MXTUCOCHAIITaH HOTHXKOPAT IIAKIUJATK CYFypTa KaMUSTIAPUHU TAIIKWJ STHII
IOKOpHY/Ia KeNTUPWITaH OMIWIIapHH OapTapad sraau.

— V36eKHCTOH KUIUIOK XYKAIMK KOPXOHAJaph XamJa IIaXCUh TOMOpPKa
XYKaTuKIapyu TOMOHUAAH XYJ Ba KypUTWIITaH MeBajap SKCIOPTUHHUHT CE3UJIapiiv
napaxana omuO Oopa€Traniauru ymoOy coxXaHd Tanad Jgapakacujiard cCyrypra
XU3Marjaapu OWIaH TabMUHJAIIra OYiraH »XTUEKHU OPTTUPMOKAA. YOy
XTUEKHA TabMHUHJIAILAA JAaBIAT-XyCyCHM IIEPUKYMIINTUIA ACOCJIAHTaH SHIU
CYFypTa MaxcCyJOTJIapUHU UIIA0 YUKHII 3apYp.
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YOSHLAR MA’NAVIYATINI RIVOJLANTIRISHDA FUQAROLIK
JAMIYATI INSTITUTLARINING O'RNI

Qahhorova Nodira Mirzapayasovna
TDSI tyuteri

Yosh avlodni vatanparvarlik, insonparvarlik kabi xislatlar bilan birga diniy va
milliy bag‘rikenglik, yuksak ma’- naviyat egasi hamda boshga millatlarga nisbatan
hurmat bilan garaydigan, insoniy gadr-qimmatni ¢’zozlaydigan qilib tarbiyalashda
uch asosiy omil — oila, mahalla va ta’lim muassasalari o‘rtasidagi hamkorlik
muhim ahamiyatga egadir. Samarali hamkorlikni yo‘lga qo‘yish yoshlar orasida
turli illatlarning oldini olishda, bugungi kunning ma’naviy yetuk yoshlarini
tarbiyalashda hal giluvchi vazifa hisoblanadi.Global axborot almashuv davri
shiddat bilan rivojlanayotgan bir davrda yoshlarimizning ma’naviy olamida
bo‘shliq vujudga kelmasligi uchun ularning qalbi va ongida sog‘lom hayot tarzi,
milliy va umummilliy gadriyatlarga hurmat-ehtirom tuyg‘usini bolalikdan boshlab
shakllantirishimiz zarur.

Bugungi kunda o‘quvchi ma’naviyatiga garshi yo‘naltirilgan, bir qarashda
arzimas bo‘lib tuyuladigan kichkina xabar ham axborot olamida globallashuv
shiddatidan kuch olib, ko‘zga “Ta’lim-tarbiya masalasi har doim kun tar tibidagi
masalalardan biri bo‘lib kelgan va shunday vazifa bo‘lib qoladi. Chunki yangi
avlodlar tug‘iladi, hayotda kamol topish uchun ta’lim-tarbiyaga ehtiyoj sezadi Har
qaysi millatning o‘ziga xos ma’naviyatini shakllantirish va yuksaltirishda, hech
shubhasiz, oilaning o‘rni va ta’siri beqiyosdir. Chunki insonning eng sof va pokiza
tuyg‘ulari, ilk hayotiy tushuncha va tasavvurlari birinchi galda oila bag‘rida
shakllanadi. Bolaning xarakterini, tabiati va dunyoqarashini belgilaydigan
ma’naviy mezon va qarashlar — yaxshilik va ezgulik, olijanoblik va mehr-ogibat,
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or-nomus va andisha kabi mugaddas tushunchalarning poydevori oila sharoitida
garor topishi tabiiydir. Mahallaning vazifalari:

[ta’lim muassasalari bilan birgalikda ta’lim-tarbiya jarayonida amalga
oshirilishi kerak bo‘lgan masalalarni muhokama qilishda qatnashib, ogilona
yechimlar topishda faollik ko‘rsatish;[Ifarzandlari tarbiyasi bilan yetarlicha
shug‘ullanmaydigan ota-onalarni mahalla yig‘inlarida muhokama qilish, ularga
jamoatchilik ta’sirini o‘tkazish, lozim hollarda bunday ota-onalar bilan tegishli
profilaktik tadbirlarni belgilash magsadida mahalla faollarini biriktirish yoki qonun
doirasida boshqga choralar ko‘rish;[Jyoshlar diniy mazhablar va sektalar,
aqidaparastlikning salbiy ta’sirini to‘g‘ri anglab yetishida ularga ota-onalar orgali
ta’sir ko‘rsatish, ulug‘ ajdodlarimizning tarbiyaviy o‘gitlarini singdirib borishga
keng jamoatchilikni safarbar gilish; mahalla hududidagi notinch oilalarni aniglash
va ularda sodir etilishi mumkin bo‘lgan kelishmovchilik va nizolarning oldini
olishdan iborat.

[JTa’lim muassasalarining vazifalari:

[Jbolalarga  ta’lim  berishda  ilg‘or  pedagogik  texnologiyalar,
axborotkommunikatsiya  vositalaridan o‘rinli  foydalanishga  shart-sharoit
yaratish; [lyoshlarni mustakil fikrlashga o‘rgatish, ularni istiqlol g‘oyalari va milliy
mafkuraga sadoqat ruhida tarbiyalash;Jo‘quvchi-yoshlarning sport turlari bilan
shug‘ullanishlariga shart-sharoitlar yaratish, ularning bo‘sh vaqtlarini to‘g‘ri
tashkil etish. Hamkorlik ishlari quyidagi bosgichlarda amalga oshiriladi. Birinchi
bosqich. Yosh oilalar bilan ishlash. Yosh ota-onalarga farzand va uning tarbiyasi
hagida pedagogik, tibbiy tushunchalar berish va bu tadbirlarga tibbiyot xodimlari,
ibratli oilalarni jalb qilish (yosh oilalarning oilaviy sharoitlarini o‘rganib chigish va
doimo ma’naviy tomondan qo‘llab- quvvatlash). Ikkinchi bosqgich. Farzandning
maktabgacha bo‘lgan davridagi jismoniy, aqliy va ma’naviy rivojlanishini
ta’minlash borasida ularga rasm chizish, voqealarni bayon gqilish, o‘ziga o‘zi
xizmat qilish, qo‘shiq va ragsga tushish, mustaqil ravishda bilim olish, maktabga
tayyorlash guruhlari, «Yakshanbalik maktablari» ishini tashkil qilish.Uchinchi
bosqgich. Kichik yoshdagi (6-11 yosh) maktab davrida bolalarning jismoniy,
ma’naviy va ijtimoiy shakllanishini ta’minlash, ularning ilk iqgtidori, gizigishi va
aqliy imkoniyatlarini aniqlash, ularda o‘z xatti-harakatlariga javobgarlik hissini
tarbiyalash, bo‘sh vaqtini to‘g‘ri tashkil qilishni o‘rgatish, atrof-muhitga ongli
munosabat, vatanlarvarlikni shakllantirish. To‘rtinchi bosqich. O‘smirlarning (11-
16 yosh) giziqishi, bilimga chanqoqligi va aql- zakovatini hisobga olgan holda
ijtimoiy faoliyatga tortish, jismonan baquvvat bo‘lishini ta’minlash, turli kasblarga
yo‘naltirish, jamoatchilik orasida o‘z o‘rnini topa olishiga ko‘maklashish, oz xatti-
harakatlari uchun qonun, jamoatchilik va otaona oldida javobgarlik tuyg‘usini
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shakllantirish. Beshinchi bosgich. Yoshlarni (16 yosh va undan yugori) dunyo
andozalariga mos bilim olishlari, kasb tanlashlari, ta’lim olishlari, tanlagan kasb
bo‘yicha ish bilan ta’minlash, iqtisodiy mustaqil bo‘lishlari uchun shart-sharoit
yaratish. Vatan, davlat oldidagi fugarolik burchlarini ado etish, mustaqgil oila
qurishda yo‘llanmalar berish. Zamon ma’naviy tahdid va xatarlarni to‘g‘ri baholab,
ulardan tegishli xulosa va sabogqlar chigarib yashashni talab etmogda. Shu holatda
0 quvchi yoshlarning ma naviy kamoloti hamkorlikdagi harakatni talab etmoqda.
Ushbu jarayonda mahallaning o rni begiyos ekanligi, ular bilan doimiy alogada ish
olib boorish lozimligi kechiktirib bo’Imas amaliyotga aylandi desak mubolag a
bo Imaydi.
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RIVOJLANTIRISHDA XORIJ TAJRIBASI
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Annotasiya. mazkur magolada kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni
rivojlanish  holati, YalM, eksport va sanoat kabi makroigtisodiyot
ko’rsatkichlaridagi ulushi tahlil qilingan. Shuningdek, kichik biznes va xususiy
tadbirkorlikni rivojlantirishning asosiy yo’llari bo’yicha takliflar ilgari so’rilgan.

Kalit so’zlar: kichik biznes, xususiy tadbirkorlik, eksport, sanoat, 0’zini-0’zi
band qgilish, servis, bozor infratuzilmasi.

AHHOTauMs. B 1aHHOM CTaThbe aHAIM3ZUPYETCS COCTOSHUE PA3BUTHUS MaJOTO
OW3Heca W 4YACTHOTO TMPEANPUHUMATENIBCTBA, €r0 YyJACNbHBIH BEC B TaKHUX
MAaKpPOIKOHOMHUYECKUX TMOKa3zarensax, kak BBII, skcnopt ¥ mpOMBIIUIEHHOCTD.
Takoke ObLIM 3aIPOIIEHBI MPEIOKEHUSI IO OCHOBHBIM HAMPABICHUAM Pa3BUTHUS
MaJjoro OM3Heca U YaCTHOTO IPeANpPUHUMATEILCTBA.
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KiaroueBble cJjioBa: Mablid 6I/IBHCC, YaCTHOC MPCAIIPHUHHUMATCILCTBO,
AKCTIOPT, IPOMBINIJIEHHOCTh, CAMO3aHATOCTh, CEPBUC, pPhIHOYHAS HHPPACTPYKTYpa.

Abstract. This article analyzes the state of development of small business and
private entrepreneurship, its share in macroeconomic indicators such as GDP,
export and industry. Also, proposals on the main ways of developing small
business and private entrepreneurship were requested.

Key words: small business, private entrepreneurship, export, industry,
selfemployment, service, market infrastructure.

Bugungi globallashuv va ragamli integratsiya sharoitida O°zbekistonda
1jtimoiy yo‘naltirilgan bozor iqtisodiyotini barpo etishning asosiy maqgsadlaridan
biri kichik biznesni ustuvor darajada rivojlantirishdan iborat. Bu magsadni amalga
oshirish uchun bosgichma-bosqich iqtisodiy islohotlar o‘tkazilib kelinmoqda,
kichik biznesning rolini oshirish uchun yirik institutsional asoslar yaratildi. Kichik
biznes faoliyatini tashkil etish, erkin faoliyat yuritishini kafolatlovchi huquqiy-
me’yoriy hujjatlar, kichik biznesga ko‘maklashuvchi bozor infratuzilmasi
shakllantirildi. Natijada bugungi kunga kelib, kichik biznes sub’ektlari
mamlakatimiz iqtisodiyotining barcha jabhalarida, mashinasozlik mahsulotlarini
ishlab chiqarishda, iste’mol tovarlari, qishloq xo‘jaligi va oziq-ovqgat
mahsulotlarini ishlab chiqarishda, servis xizmatlari ko‘rsatish va turizm kabi
sohalarda faoliyat ko‘rsatmoqdalar.

Mamlakatimizda qisqa davrda to‘plangan tajribalarimiz kichik biznes
barqaror iqtisodiy o‘sishning muhim omili ekanligini isbotladi. Aynigsa, mamlakat
igtisodiyotida chuqur tarkibiy o‘zgartirishlar va diversifikatsiya sharoitida milliy
igtisodiyotimizni bargaror rivojlanishi, uning ragobatbardoshligini oshishi hamda
yuqori makroiqtisodiy ko‘rsatkichlarga erishishimizda kichik biznes muhim omil
bo‘lib xizmat qilmoqda.

2022-2026 yillarga mo’ljallangan Yangi O’zbekistonning taraqqiyot
strategiyasining 29-maqsadiga ko’ra, tadbirkorlik faoliyatini tashkil qilish va
doimiy daromad manbalarini shakllantirish uchun sharoitlar yaratish, xususiy
sektorning Yalpi ichki mahsulotdagi ulushini 80 foizga va eksportdagi ulushini 60
foizga yetkazish belgilangan. Muhim vazifalar sifatida hududlarda 200 ta yangi
sanoat zonalarini tashkil etish va biznes-inkubatorlar tizimini rivojlantirish, sharoiti
og’ir bo’lgan tumanlarda tadbirkorlikni rivojlantirish uchun yanada qulay shart-
sharoitlar yaratish, hududlarda tadbirkorlikni qo’llab-quvvatlash, ishsizlik va
kambag’allikni  qisqartirish ~ bo’yicha  mavjud  tuzilmalar  faoliyatini
takomillashtirish, igtisodiyotda davlat ishtirokini gisgartirish va xususiy sektorga
keng yo’l ochish, igtisodiy munosabatlarda erkin bozor tamoyillarini joriy etishni
kengaytirish kabilar alohida belgilab qo’yilgan. Mamlakatimiz hududlarida
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kambag’allikni qisqartirish va aholi bandligini oshirish, 0’zini-0’zi band qilishda
kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni yanada rivojlantirish muhim ahamiyatga
ega

Mamlakatimizda kichik biznesni rivojlantirish bo‘yicha to‘plangan tajribalar
shuni ko‘rsatadiki, korxonalarning raqobatdoshlik darajasini oshirish ularning oz
faoliyatlari davomida kengayib, yiriklashib borishini taqozo etadi. Lekin, kichik
biznes sub’ektlarini davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash maqgsadida belgilangan
imtiyoz va yengiliklarga ega bo‘lish imkonini beruvchi korxonalarning miqdoriy
chegaralari ayrim hollarda ushbu jarayonlarga to‘sqinlik qilishi mumkin. O‘tgan
davr mobaynida mamlakatimizda ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish darajasining
yuksalishi, kichik biznes sub’ektlari uchun yaratilgan qulay shart-sharoitlar
natijasida iqtisodiy salohiyati ortgan ko‘plab korxonalar mazkur imtiyozlardan
foydalanishni davom ettirish magsadida o‘z xodimlari sonini belgilangan miqdoriy
chegara doirasida saglab qolishga harakat gilmoqgdalar. Bu esa, ularning
yiriklashish jarayoniga to‘sqinlik gilmoqda.

Kichik biznesning asosiy xususiyatlaridan biri mamlakatning igtisodiy
rivojlanishi uchun zarur bo‘ladigan asosiy ko‘rsatkichlarni qisqa muddat ichida
ta’minlab berishi bilan ajralib turadi. Ya’ni kichik biznes mamlakat ichki bozorida
tagchil bo‘lgan tovar va xizmatlar bilan to‘ldiradigan, iqtisodiyotning tarkibiy
negizini belgilab beradigan eng muhim soha hisoblanadi. Shuningdek mehnat
resurslaridan samarali foydalanish uchun ish bilan bandligini va daromadlarini
oshirish hamda mulkdorlar sinfini shakllantirishda eng asosiy omil va manba
bo‘lib xizmat qiladi. Umuman kichik biznesning iqtisodiy rivojlanishdagi
ahamiyati:

e mamlakat yalpi milliy mahsulotining tarkib va miqdor jihatdan ko‘payishini
ta’minlaydi;

e mehnat resurslaridan samarali foydalanish uchun zamin yaratib beradi;

e aholining joriy daromadlari va jamg‘armalarining oshishiga hamda
farovonlik darajasini ko‘tarilishiga zamin yaratadi;

e sohaviy va mintagaviy yakka hokimlikni bartaraf etishi;

e davlat byudjet mablag‘larining bir me’yorda bo‘lishini ta’minlaydi;

e tashqi igtisodiy faoliyatda faol eshtirok etadi;

e resurslardan ogilona foydalanish;

e yangi texnika-texnologiya, asbob-uskunalarni ishlab chigarishga joriy etish
va mehnat unumdorligini oshiradi.

Kichik biznesni rivojlantirishdan yana bir magsad mamlakatning
ma’naviytarbiyaviy va madaniy ishlarini yuksaltirish. Chunki kichik biznes
ma’naviytarbiyaviy va madaniy sohalarni rivojlanishiga ham o‘z hissasini
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go‘shadi. Respublikamizda kichik biznesni rivojlantirishning ma’naviy-tarbiyaviy
va madaniy sabablari:

e an’anaviy xalq amaliy san’ati va badily hunarmandchilikning tiklanishiga
ko‘maklashish;

e sport va sog‘lomlashtirish maskanlarini barpo etish;

e xususiy o‘quv muassasalarini ochish;

¢ obodonlashtirish, ko‘rkamlashtirish va ekologik tarbiyani yo‘lga qo‘yish;

e bolalar, o‘smirlar hamda yoshlar lagerlarini tashkil qilish.

Xulosa o’rnida shuni ta’kidlash mumkin, milliy iqtisodiyotida kichik va
xususiy tadbirkorlikni yanada rivojlantirish kambag’allikni qisqartirish, 0’zini-0’zi
ish bilan bandligini ta’minlash, mahallalarda xizmat ko’rsatish sohalarini
rivojlantirish ~ kabilarga  erishishni  ta’minlaydi. Mahaliy  Institutlarning
samaradorligi rolini oshirish — tadbirkorlarga yangi korxona yaratish uchun eng
yaxshi imkoniyatlarni tagdim etishi, shuningdek, uning keyingi faoliyati va
rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratishga inkoniyat beriishi lozim.
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Annotasiya. Mazkur maqolada kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni
rivojlanish holati, xususan turizm sohasida samaradorlikni oshirish, sohadagi
muammo va kamchiliklar o’rganish. Shuningdek, kichik biznes va xususiy
tadbirkorlikni rivojlantirishning asosiy yo’llari bo’yicha takliflar ilgari so’rilgan.

Kalit so’zlar: kichik biznes, xususiy tadbirkorlik, turizm, turizm tashkilotlari,
eksport, sanoat, 0’zini-0’zi band qilish, servis, bozor infratuzilmasi.

AHHOTauMs. B JaHHON CTaTbe pacCMaTpUBAETCA COCTOSIHUE pPa3BUTHUSA
Majioro OM3Heca M YacCTHOTO MPEeANPUHUMATENIbCTBA, OCOOEHHOCTH MOBBIIICHUS
addexTrBHOCTU B chepe TypusMma, mpoOiaemMbl U HeToCcTaTku B 3Toi cepe. Taxxke
ObLIH 3aITPOMICHBI IIPEATIOKCHUS 110 OCHOBHBIM ITYTAM Pa3BUTUA MAJIOT'O OusHeca u
HaCTHOI'O IMpCAIIPUHUMATCIILCTBA.

KiroueBble ciioBa: Maibiii OM3HEC, YACTHOE MPENIPUHUMATEIHCTBO, TYPU3M,
TYPUCTUYECKHE OpraHu3anuu, OJSKCIOPT, IMPOMBIIUICHHOCTh, CaMO3aHSITOCTb,
CEpBUC, pbIHOYHAs MH(DPACTPYKTYpa.

Abstract. This article examines the state of development of small business
and private entrepreneurship, especially increasing efficiency in the field of
tourism, problems and shortcomings in the field. Also, proposals on the main ways
of developing small business and private entrepreneurship were requested.

Key words: small business, private entrepreneurship, tourism, tourism
organizations, export, industry, self-employment, service, market infrastructure.

Mamlakatimizda bugungi ragamli iqgtisodiyot sharoitida turizm Xxizmatlar
sohasida olib borilayotgan islohotlar sharoitida turistik korxonalar faoliyati milliy
igtisodiyotning jadal rivojlanib borayotgan tarmoglaridan biri sanaladi. Yangi ish
o‘rinlarining yaratilishi, infratuzilma obyektlarini modernizatsiyalash ushbu soha
taraqqiyoti bilan uyg‘un kechadi. Shu munosabat bilan, O‘zbekiston iqtisodiyoti
strategik sektorlardan biri sifatida turizm sohasini rivojlantirish bo‘yicha kompleks
chora-tadbirlar izchil amalga oshirilmogqda. Bu yesa mintagalarni jadal
rivojlantirish, aholi daromadlari va turmush darajasini oshirish, shuningdek,
investitsiya jalb qgilishni yaxshilash imkonini beradi.

Turizm sohasi subyektlarining investitsion xarajatlarini  moliyalashtirish
amaliyotiga ta’sir etayotgan omillar bo‘yicha o‘tkazilgan tahlillarga ko‘ra
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respublikamizda turizm sohasidagi investitsiyalarni moliyalashtirish amaliyotini
takomillashtirish bilan bog‘liq bo‘lgan bir qator dolzarb muammolarning
mavjudligini ko‘rsatdi. Bu boradagi ana shunday dolzarb muammolardan biri
bo‘lib, moliyalashtirish manbalarining yetishmasligi hisoblanadi.

Respublikamizda qimmatli qog‘ozlar bozorining rivojlanish darajasining past
ekanligi, turizm sohasidagi investitsiyalarning tashabbuskorlarida pul ogimining
zaif  ekanligi  moliyalashtirish ~ manbalari  yetishmasligi  muammosini
chuqurlashishiga xizmat gilmoqda.

Korporativ moliyada kapitalning real bahosi mablag‘larni jalb qilish uchun
sarf qgilinadigan vaqt va risk omillarini ham o‘z ichiga oladi. Shu bilan birga,
¢’tibor qaratish talab etiladigan darajada murakkabliklar, aniglik darajasini
pasaytiruvchi obyektiv va subyektiv omillar mavjudligiga garamasdan kapital yoki
uning alohida komponentlari bahosini aniglash, hech bo‘lmaganda taxminiy
bahosini belgilash muhimdir.

2022-2026 yillarga mo’ljallangan Yangi O’zbekistonning taraqqiyot
strategiyasining 29-magqsadiga ko’ra, tadbirkorlik faoliyatini tashkil qilish va
doimiy daromad manbalarini shakllantirish uchun sharoitlar yaratish, Xxususiy
sektorning Yalpi ichki mahsulotdagi ulushini 80 foizga va eksportdagi ulushini 60
foizga yetkazish belgilangan. Muhim vazifalar sifatida hududlarda 200 ta yangi
sanoat zonalarini tashkil etish va biznes-inkubatorlar tizimini rivojlantirish, sharoiti
og’ir bo’lgan tumanlarda tadbirkorlikni rivojlantirish uchun yanada qulay shart-
sharoitlar yaratish, hududlarda tadbirkorlikni qo’llab-quvvatlash, ishsizlik va
kambag’allikni  qisqartirish ~ bo’yicha  mavjud  tuzilmalar  faoliyatini
takomillashtirish, igtisodiyotda davlat ishtirokini gisqartirish va xususiy sektorga
keng yo’l ochish, igtisodiy munosabatlarda erkin bozor tamoyillarini joriy etishni
kengaytirish kabilar alohida belgilab qo’yilgan. Mamlakatimiz hududlarida
kambag’allikni qisqartirish va aholi bandligini oshirish, 0’zini-0’zi band qilishda
kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni yanada rivojlantirish muhim ahamiyatga
ega

Mamlakatimizda kichik biznesni rivojlantirish bo‘yicha to‘plangan tajribalar
shuni ko‘rsatadiki, korxonalarning raqobatdoshlik darajasini oshirish ularning o‘z
faoliyatlari davomida kengayib, yiriklashib borishini tagozo etadi. Lekin, Kkichik
biznes sub’ektlarini davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash magsadida belgilangan
imtiyoz va yengiliklarga ega bo‘lish imkonini beruvchi korxonalarning miqdoriy
chegaralari ayrim hollarda ushbu jarayonlarga to‘sqinlik gilishi mumkin. O‘tgan
davr mobaynida mamlakatimizda ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish darajasining
yuksalishi, kichik biznes sub’ektlari uchun yaratilgan qulay shart-sharoitlar
natijasida iqtisodiy salohiyati ortgan ko‘plab korxonalar mazkur imtiyozlardan
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foydalanishni davom ettirish magsadida o‘z xodimlari sonini belgilangan migdoriy
chegara doirasida saglab qolishga harakat gilmoqgdalar. Bu esa, ularning
yiriklashish jarayoniga to‘sqinlik qilmoqda.

Turizm  sohasidagi investitsiyalarni ~ moliyalashtirish ~ amaliyotini
takomillashtirish bilan bog‘liq bo‘lgan dolzarb muammolardan yana biri — bu
investitsiya loyihalari bilan bog‘liq bo‘lgan risklarni boshqgarish amaliyotini
takomillashmaganligidir.

Turistik majmualar faoliyatini boshgarishda turistik majmualar tarkibiy
gisimlariga yondashuvlarning mavjud igtisodiy va tashkiliy salohiyatni hisobga
olgan holda boshgaruvni tashkil etish soha rivojlanishining hozirgi bosgichida
katta ahamiyatga ega. Bu turistik mahsulotlar ishlab chigarishni jadallashtirish,
yangi turistik mahsulotlar va hismatlar turini yaratish, turistik majmualar
korxonalari o‘rtasida gorizontal iqtisodiy aloqalar darajasini kengaytirish, turizmda
iqtisodiy oqimlarning intensivligini oshirish va soha faoliyati bilan bog‘liq
tarmogqlarning zaruriy darajadagi integratsiyasi bilan bog‘ligdir.

Fikrimizcha, turistik majmualar faoliyatini boshgaruv amaliyotida rivojlanish
xolatini baholovchi usullardan foydalanishda turistik majmualarning faoliyat
ko‘rsatish tendensiyalari va qonuniyatlarini tahlil qilish hamda boshgaruv
strategiyalari tamoyillari asosida uning ragobatbardoshligini oshirish zarurligi
baholanadi. Barqgarorlik — turistik majmua faoliyatining natijadorligidan,
racqobatbardosh salohiyatini amalga oshirishdan, ragobatbardoshlik esa — turistik
majmualarning ishlab chigarish va xizmat ko‘rsatish quvvatlaridan samarali
foydalanish hamda ragobatbardosh turistik mahsulotlarni ishlab chigarishdagi
imkoniyatini belgilashdan iborat bo‘lganligi uchun, bu tushunchalarning birga
qo‘shilishini  hisobga olish, turistik majmuaga o‘z raqobatbardoshligini
oshirishning optimal strategiyasini shakllantirish imkonini beradi.
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I'EPOHT AXOJIA ITONIYJIAHUACUIA KOMOPBUI KACAJIVINKJIAP
HPOPUIAKTUKACH

Cupoosrcuounos Komunswcon booorconosuu
AHoudrcon oasnam mubouém uncmumymu

Komopbun xkacammmknap &€mra OOFIMK — xoiiga oOpTuO Oopamu  Ba
MoJIATIparMa3us XaB(QPUHM KECKWH OIMpaad, HaTMKajaa alHWKCca TEPOHT axoJu
YU4yH MKKAHYH XaTap — (papMako’MHIMMOJIOTUK OMWI mMaiao Oymamu. XycycaH,
Kapus €mujaa OyiaraH YauMuaad oiavH S5 v gaBomuna 10 Ta Ba yHIaH OPTHUK
KYHHMTa JIOpYU UCTHhbMOJ Kujlaauraniapau xuccacu 30% nan 1o 47 % raya opTran
(Morin L. et. al., 2017). AlipuMm XOp¥>Xui TaaKUKOTIap/a TacAUKIAHUIINYA 5 Ta
ofup OYyJIMaraH KacayuMkiap OwiaH Muxko3iap kKyHura 11 Tagan xam Oyiamarad
COHJIa JIOpU KaOyJ KWJIMIIAIU EKU XaJIKapo TaBCcHsUIap/ia IIyHai Tanad Kyluirad
(Hughes L. et. al., 2013). bynnmaii amanuér wmmdoxoHa [IAPOUTUIA
JaBoJaHa€Tranaap/ia JOPUIAPHU HOXKYS Tabcupiapu KenuOd unkumunHu 40% rava
etu6 ommpanu (Passarelli M. et. al, 2005). KomopOun kacammMkiapHU
acopatriaHu0® KEe4MIlM YaCTOTACUHU OIIMIIWTa IIAPOUT TYFAUPATU EKU UKKUHYU
3aH)KHUpJAIIral caJiOuil xoJyiaT Keiaubd 4YuKaau: KOMOPOU]I KacalNIKIAp MYCTaKHII
JABOJIAHMINTA TYCKUHJIMKIAP KEITHUPUO YMKapaau Ba OeMopiiapia J1aBOJaHUIITa
oynran uxnocMmannukau nacaitupaau (Foley L. et. al., 2021).

dapMaKOIMUAUMOJIOTUK  TaJAKUKOTIIapJia ymoy Xyjocaiap TacAWKJIAHTaH.
BpoHX00OCTpYKTHB  Kacamukiap OwimaH  OemMopiiapia  aHTUTHICPTCH3UB
npenapariapHu KaOyn kuiuim 57%ra, nempeccust OusaH Muxko3znapaa-50%ra,
racTpOMHTECTUHAND Oy3mminapaa-41%ra, ocreoaprposnapnaa-37%ra, nemnpeccus
ownan Mmwkoznapna — 30% ra, ractpouHTecTHHANb Oy3wnunuiapaa — 41% ra,
ocTeoapTposnaa — 37% ra kamaanu (Wand P. et. al., 2005). Exu 6emopra kaHda Kym
JIOpWJIH TIpernapatiap Oyropuiran Oyica, yH4Ya JaBora HUCOATaH MXJIOC KalTaau
Ba siHA 1Ty cababiii TOpY COHU KaMaTHpHiIca KOMOPOU T KaCATUKIIAPHU TaXIHIN
mynya optud 6opaau (Tinetti M. et. al., 2019; Chordhry N. et. al., 2011; bensnos
®.1., 2022).

KomopOun xacaumkmap WKTUCOAMM WYKOTUIIUIADHU KECKWH OIIMPUO
COFJIMKHU CakJalira KU MyamMMO KEJITHPUO YWKapaad, YyHKA OWp Heda
KaCAJUTMKIIAPHY JIaBOJIAIl XapakaTJIApWHU OIIUPHUIITHU Tanald Kuiaau. YyHOHYH,
allpuM MamaliakaTiapaa CcyrFypra xapaxkatnapuauar 80% - T KoMopOwun
KacaJuhkiIapu Oynran 65 éuigan omraH Mukosnapra Tyrpu kenaau (Wollf J. et.
al., 2002).

Kekcanapna koMopOUIIUK/MyJIbTUMOPOUIJIMK Ba Tonumnparmasus (5 Ta Ba
YH/IaH OPTHUK MpenapaTiapHy y30K MyAaT 1aBOMH1a KaOysl KAJIUIIT) MyaMMOCHHA
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sHaJla 10a3aposamub Oopulll TeHASHIMSICUHN 00paurk JKaxoH COFIMKHU Cakjalll
tamrkuiiot (KCCT) tomonuaan oroxJyantupuwimokaa. KCCT xynocacura kypa
Oy, — Kekca EnuIuiaap XMUCCaCHHU aXxoJIy opacuja Onmo OopuIy OuiIaH OOFIIHK 03
Oepamu: 1) mporHosra kypa kekca énumiap iwmmra 2 %ra ommb Oopamu; 2) >65
¢mrman omrannap ayHé Oyimua 2030 iwunra 6opud 8%ra, 2050 #imnraua sca —
nesapiau 16% ra optumm KymuiaMokaa; 3) EBpona mamniakarinapuja 3ca OyHian
Veum 40% ra, «KekcajdapHu OHHr Kekcanmapu»Hu 3ca (80-85 é&mmgan omraxn
maxcnap) — 2060 iunra 6opub 10-15% ra oprumm mymkus (Doi X. et. al., 2016);
4) yXmam TeHJEHIMS XaMIyCTINK MaMJaKaTIapuia, )KyMIaaaH, Y30eKHCTOHa
XaM Ky3aTWIMOKJa. YyHOHYM, TyFull Emmaard y30ek aéimapu MOMyJsIuscuIa
Maxcyc om0 OopuiraH »SMUIAEMHOJOTHK TaIKUKOTIap Oyinda KoMopOum
KacaJUIMKJIap IOKOPH TapKaJTWII 4YacToTacu OwiaH TacaukiaaHaaud. [espnu xap
UKKUHYM aénga MyJabTUMOpOUIMK Ky3atunaau [Haszaposa I'. Ba 0.k.; 2016]. 5)
y30K JaBOM JTYBUM MOPOWIMK Ba MYJIBTHMOPOWIIUK YIUM OJITUIAH KeJaJau
(Singat N.S. et. al., 2017; Yan M. et. al., 2020; Fleg J.L. et. al., 2012; Seals D.R. et.
al., 2011).

borika TOMOHaH TePOHTOKOMOPOUIMK TaxXJMJ KWJIMHCA KEeKca Ba Kapus
émgarn  MuWxkosjlap —  €uulapaa €k ypra  €ljaruiapiaH  KeCKUH
TaOBYTIAHUIIIAIN: TypJW ab30Jap Ba TU3UMIIAP TOMOHHIAH (DYHKIIMOHAT Xam/ia
MOP(HOJIOTHK ~ Y3rapuIJIapHA MaBXyAJIUTH OWiIaH, KacaJUIMKJIApHU acocaH
CypyHKaaud  KEUWIIH OwtaH, VIApHUHT  KJIMHUK  KYpUHHIILIApHIa
HOAHbAHABUWIMKHUA  yCTYBOPJIMTM  OWJIAaH,  TepMAaTPUK  CHHJPOMIIAPHU
OYIUIUIUIUTH OWJIaH, KOMOPOMIJIMK Ba MYJIbTUMOPOUITIMKHA WINTUPOKH OWJIaH
Ba siHa, WKTHUMOUM — pyxuil ne3amantamus Owmad. Iy xycycusitnapaan kenu0
yuKuO Kekca Ba anmbaTTa, TEPOHT EMUAard axojujaa »d3pTa TalIXHCIall,
dbapmakoTepanus Ba nMpoduIaKTHKAa MyaMMOJIapH alHUKCa KyHuaarm Kekca €mr
TypyxJiapuaa Kenud 4uKaaud Ba/€KM TO XO3Wprada CakjiIaHuO KOJIWHAETTaHIUTU
TaIKUKOTUMIIAp XaMJla XaJIKapo WIIMHHA KaMHATIAp TOMOHHIAH Y5TUPOd ATHIIAIN:
kekca €m — 60 man 75 €mrava; kapusuimk €mm — 75 nmaH 90 ra; y30K ymp
kypyBuniap €mm — 90 €mr Ba yHaaH r0KopH; youngest — old («&ém» kekcaap) — 65-
74 émr; middle — old («ypTa» kekcamap) — 75-84 &émr; oldest — old («3HT Kekcamapy)
— 85 €mr Ba ynman wkopwu; cakconéuummiap — 80-89 éur; Tykconéuumumap — 90-99
éur; sipumcynep ro3éuummiiap (semi - supercentenarians) — 105-109 &uumnap;
cynyp ro3éunummiap (super - centenarians) — 110 émman yrrannmap (Aetero — Vitz
S.S. et. al., 2012). llynnaii sxaH Kekca Ba repoHT €1l KOMOPOU] KaCAJUTUKIApHU
KyWId Ba MYCTaKHJI XaTap OMUJIM XHUCOOJIaHA U,
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I'EPOHT AXOJIA ITONYJIALOUACUIA KOMOPBUL KACAJUIUKJIAP
SQIMMUIAEMUOJIOTIUACHU

Cupoosrcuounos Komunswcon booorconosuu
AHoudrcon oasnam mubouém uncmumymu

YMp KYpHIITHA y3alHII KOMOPOUI KaCcaJUTMKIIApHHU, OMp BakTAa 2 TaJlaH Kam
OynMaraH KacaJUIMKJIapd OYITaH axoJid COHHWHH, OPTUINUTA OJUO KeJIu.
KomopOouanunuk Typnu ab3ojap (GYHKUMSCMHU KaMalMIIUra, KOTHUTHUB
Oy3ynunuiap Ba KEKCAIMK YYyH XOC OYiaraH CHHAPOMIIAPHU KEIUO YWKHIINTA,
HOTUPOHJIUK Ba OapBaKT VMM Kymalummra ojiu0 KeIyBUM XaTrap OMHJIA OYIuo
xucobnanaau (C.K. 3eipsaaoB Ba 0.x., 2023; Horodinschi R.N. et. al., 2019). Kekca
axonuaa HucOaTaH KyN ydpalauraH KOMOpPOW[ KacayUIMKIApHU OYIUIIN yMp
kypumau 12 dungan 15 iwiraga etn0 KUCKapuIid OWJIaH accOUMSLMsIIaHATN
(Marshall B. et. al ., 2020) .

KoMmopOun  kacaumknap — KeKcaiapia  Te3-Te3  yupailan. Masxyn
TaJIKUKOTJIAPHUHT MabJiyMOTJapura kypa kekcamapaa (60-74 Enumtap) 49%
TapKajnuil 4vactortacu OuiaH TacaukiaHaaun (Zhu H. et. al., 2019) Ba skun
Huutapaa ynapHu ycub OOpUIIMHU JaBOM ATUIIM Oamopatianaau. YyHonuu 2035
nunra 6opu0d KOMOPOWUIMK OWJIaH SAIIOBYM axojdu COHMHU 86,4% ra opTUIIH
nporHo3 kunuHrad (Peng R. et. al., 2019).

Kekcanmuk xam xatap omwin cudartuga Kypunaad Ba Y KYIMUHIAK
KOMOPOUTMIIMKIAp OwiaH (HOMH(EKIHMOH CYpyHKajdu KacaJUIMKJIApHH acocaH
TapkuOura KHPUTHUO) Ky4JIH aCCOLMUPIIAHAIN. Jlexun OyH i
acCOLUMAlMSUIAHUIIUIADHU TPOTHO3W Ba cabalbiapu TepoOHT axojuaa TYIHK
YpraHujiMaras.

KomopOun xacamnmuknapau Oonutanum gaBpu 10-20 #mn yTtud kynuHYa
omatna acopariap kenu6 umkamu. IllyHmail skaH, KacayuTMK OOIUIAHMINM Ba
acopaTiiapHd Kenud YHKUIIM Opacuaard [aBp CKPUHUHT (MHIEMHUOIIOTHSN),
npoduIaKkTHKa Ba JaBOJIAlll Y4YyH >KyJa MyXMMIup. bapBakT aHukimam Ba
JaBoJlalllHA Oy J1aBpjJa amajira OIupuIil OujiaH OWPUHYM aCOCUN KaCaJUIMKHU,
KOMOpOMIIMK XaBQUHM KaMaTHpUII MYMKHH Ba/€KM YHUHT aBXJIaHUO
OOPUILMHYU CEKUHIAIITUPUIIT MYMKUH OYaau.

Heurta TepoHT — axoinu Y36EKHCTOH IIAPOMTHAA KOMOPOMJ KacaJUIMKIapra
sra?, Xap Oup axonuaa KacCaJUTMKHU KOMOPOWIMKIArW XHUccacu KaH4a Oymanu?,
KOMOpOMUIMKHN ~ TeHTepinn  (apkiapu  Y30EKHCTOH IIAPOMTHAA  KAHJai
udonananaau?, TEPOHT axoJMd YIUMHAA KOMOPOUIJIMKHU XHCCAaCH KaHYaJIUK
ynkaH? kaOu caBojulapra >kaBo0 TO Xxo3upraya ¢aHia OYMK KOJIraH EKU
V36eKkucToH maponTHaa — kaBob iyK. BynapHu aHMK aHIIa® OMMII ydyH 3ca
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AMUAEMHUOJIOTUK TAJKUKOTIAp Kepak Oynaau, Kalicuiapkd nOpoduiakThka
Taa0upIapu Ba JACTypJIApUHM KOMOPOWJIMKKA HUCOATaH MILIa0 YuKUO Oepuiil
Y4YH acoc OVaub Xu3mar Kuiaau.

JIeknH TO XO3Mpraya TEPOHT axONdH MONYJAUMACHIA, Y30EKHCTOH
HIapouTHaa, OyHIAal Ma3MyHIU SIUIEMHUOJOTUK TAJAKUKOTIAp YTKa3UIMaraH.
FOxopuma 3ukp STWIraH Macaiajap SHUIAEMHOJIOTHK TaIKUKOT YUYyH OOBEKT
cudpaTuna ONMHUO YpraHWIMaraH Ba/€KM IIyHIAW MOXMSTIM TEKIIUpyBIapra
HXTUEK Xama 3apypaT TyFUIITaH.

[ynapaan keau6 4ukud Ma3Kyp AMCCepTalrs MaB3yCH peKaJalllTUPUIIIN.

TaakuKOT Makcaau — KOMOPOHWJ KacaJUIMKJIApHH Ba YIJIAPHUHT XaTap
OMMJUTAPUHN TapKAIMIIMHN Y30EKHCTOHHUHT TYpJIH MUHTAKANapHAa HCTHKOMAT
KAJIYBUM TEPOHT axoju TMOMYyJSIUSACHAA YpPraHWill, camMapaid TallXUCOTH Ba
NpO(QHIAKTUKACH YCYJUTAPUHY MILIA0 YMKUILJIAH HOOpaT.

TaaKUKOTHUHT acocuid Bazudanapu:

KoMop6ui KACAIUIMKIAPHUHT TAapKAIMIIMHK Y30CKMCTOHHUHI T'€POHT
axoJiMcuja ypraiui Ba Kuéciad OaxoJari.

V36eKUCTOHHUHT TYpIM MHHTAKAIAPUHHM TEPOHT EIIATH aXONHMCH Opachia
KOMOPOUJT KACAIUTMKJIAPHUHT acOCHMW  XaTap OMWJUIAPUHU  VpraHuil —Ba
AMHUIEMHUOJIOTHK XOC XyCYCUSATIaApUHH aHUKJIAII.

V36eKNCTOHHMHT TEPOHT TONMYIAUMACHAA KOMOPOHM —KacaIMKIapHH
TeHJIePJIN KUXATIAPUHHU YPTraHUII Ba aHUKJIAIIL.

V36eKUCTOHHMHT ~ Typid  MHHTAKANIAPMHH  TePOHT  GUIIArd  axolH
MOMYJSAIUACHIa KOMOPOUT KAaCAJUTMKIAPHUHT JHI €TaK4yd XaTap OMUJUIAPUHU
Yypranuii Ba aHUKJIAI, YIapHUHT KOMOPOUUTMK OuiaH OOFIHMKJIApU Japa)KaCuHU
Oaxouraril.

V36eKNCTOHHMHT TypiM MHHTAKANAPUHM KMIUIOK Ba IIAaxXap T'E€POHT
axonucuaa KOMOpPOUA KacaJUIMKJIAPUHWHT XaMza yJapHUHT XaTap OMUJUTApUHH
AMHUIEMUOJIOTUK TaBCU(IIAPUHH YPraHUIII Ba aHUKJIAIIL.

V36eKHCTOHHMHT TypiaM MHHTAKAIapHAa WMCTUKOMAT KWIyBYH TEPOHT
OOOpUTEH Ba KEJITHUHAM axOJUCH MOMYJALUUsACHIa KOMOPOUJ KacaNTMKJIAPUHUHT
SMHUIEMUOJIOTUK XyCYCUSTIApUHU KUECIIa0 YpraHuIll Ba aHUKJIAII.

['epont axonmu mnomymsuusacuga €mra OOFIMK — XoJila  KOMOPOWT
KacaJUITUKJIAPHU MIAKIJIAHUIIMHUHT STUASMUAOJIOTHK MEXaHW3MJIApU Ba KIWHUK
KEUUIIMHUHT XOC TaBCU(DIapUHU YpraHWII XaM/1a aHUKJIAIII.

['epoHT axonmuma KOMOpOWMJ KacaUIMKIApHU YpraHuil Ba OapBakT
AHUKJAUTHUHT SMUAEMUOJIOTMK TU3MMUHU UIUIA0 YUKUII XamMja aMaliuid (HaoiusT
YUYH )KOPUHI KWJIALLL
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V36eKHCTOHHUHT TypJIi MUHTaKaJapuHU TePOHT axOJHMCH YIYH KOMOPOH]I
KaCaJUIMKJIapHU NpOo(HIaKTUKACH MOJCIMHYU UIUIA0 YUKHII Ba aMauETra TaBCUs
STHIIL.

['epoHT axonuaa KOMOPOUIJIMKHU MPOTHOCTUK IIKaJajJapyuHU UIUIa0 YUKUIIT
Ba aMaiuii (haoIHSIT YIYH TaKJIUM STHIIL.

THE ANALYSIS OF THE CHIEF CHARACTER OF “CITADEL”

Djumaniyazova Roza Bahodirovna
Uzbekistan State World Languages University
English Literature (Study Literature)

2 nd year student of Master’s.

Abstract. This article analyses the chief character of the novel called
“Citadel” by Cronin. This novel was published almost 70 years ago at a time when
medical practice involved hardly any laboratory tests, x-ray films, or specialists.
The vivid characters, dramatic plot, and moral lessons presented in Cronin’s novel
make it as timely and readable today as it must have been in the 1930s.

Key words: medical training, idealistic, measles, miners, x-ray films,
protagonist.

The Citadel is particularly pertinent to us in Kaiser Permanente because
Cronin’s protagonist begins his career in a health care system similar to our own
but which existed in Wales at the beginning of the 20th century.

The Citadel tells the story of Andrew Manson, an idealistic young Scottish
doctor, modeled closely on Cronin himself. Manson takes up a post as a GP
assistant ... The story of her struggles to make him realize his mistakes. This is a
book about medical ethics and what it means to be a doctor. It is a great read and
all. The Citadel is the morality tale of the initially idealistic Scottish Doctor
Andrew Manson who starts off working in the mining towns of the South Wales
valleys where he makes liberal use of explosives to remedy public health nuisances
before descending into the vanity fair of fashionable London doctors, who
specialize...

The Citadel follows the life of Andrew Manson, a young and idealistic
Scottish doctor, as he navigates the challenges of practicing medicine across
interwar Wales and England. [O’Mahoney, ‘A. J. Cronin and The Citadel: did a
work of fiction contribute to the foundation of the NHS?’, in J. Roy Coll
Physicians Edinb 2012, 42: 172-8]

Manson finds that his medical training is inadequate, that as a GP he has to be
family doctor, diagnostician, surgeon, dispenser, anesthetist, that other doctors are
often incompetent, that local conditions are unsanitary resulting in an outbreak of
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cholera in the village, and that fee structures are open to abuse. When he moves to
be an assistant doctor with the Aberalaw Medical Aid Society, for instance, he
finds that all the assistant doctors have to pay one fifth of their fees to the suave
Doctor Llewellyn, the head physician and surgeon. [ O’Mahoney, ‘A. J. Cronin
and The Citadel: did a work of fiction contribute to the foundation of the NHS?’, in
J. Roy Coll Physicians Edinb 2012, 42: 172-8]

Manson is very idealistic and principled at the start of his career. One can
sympathize with his refusal to issue sick certificates to miners who are quite fit to
work, with his run-in with the district nurse and her antiquated remedies which do
more harm than good and his desire to overcome resistance to vaccination but
when it comes to showing up another doctor for mis-diagnosis and to reviving a
stillborn baby that others have given up on he comes across as rather
sanctimonious. [ O’Mahoney, ‘A. J. Cronin and The Citadel: did a work of fiction
contribute to the foundation of the NHS?’, in J. Roy Coll Physicians Edinb 2012,
42: 172-8]

Her unstinting support enables Manson to travel to London, successfully
defend his research paper, and qualify for the advanced degree—an amazing set of
accomplishments for a graduate of an undistinguished medical school, practicing in
a small town. In The Citadel, Cronin preaches many lessons: hard work,
conscientious patient care, and intellectual curiosity are the keys to success in
medicine; knowledge and integrity count for much more in life than money;
doctors need continuing education to remain current and to serve their patients
well. In each of Manson’s professional endeavors, he befriends a colorful
colleague whose lack of material success belies a keen intellect and great personal
integrity. These “diamonds in the rough” reemerge later in Manson’s life to help
him through professional and personal difficulties. Again in his second position,
Manson clashes with the powers that be. He resigns his provincial post and takes
Christine off to London, where he hopes to become a specialist in lung disease and
become an attending physician at a respected London hospital. He | Seth Kivnick,
MD, is a surgeon at the SCPMG West Los Angeles Medical Center. [A. J. Cronin
and J. A. Fisher, "A. J. Cronin--physician, author, Boston: Twayne Publishers,
1985]

The challenges Manson faces and the ethical issues Cronin presents are
essentially the same ones each of us in medicine faces today.

As his career progresses , Manson becomes interested in the relationship
between the coal dust in the mines and lung disease but this results in even greater
disillusionment; having completed his paper and submitted it successfully for an
MD, he is recruited by the government’s Coal and Metalliferous Mines Fatigue
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Board. He is dismayed at the inertia of the Civil Service and at the way he is
channeled into the fatuous personal projects of the Board Directors rather than
being allowed to continue his research and at the way one of the Board Directors
gets the recognition for his (Manson’s) paper on lung disease.[ A. J. Cronin and J.
A. Fisher, "A. J. Cronin--physician, author, Boston: Twayne Publishers, 1985]

The Citadel a tale of a mining company doctor's struggle to balance scientific
integrity with social obligations, helped to promote the establishment of the
National Health Service in the United Kingdom by exposing the inequity and
incompetence of medical practice at the time. In the novel, Cronin advocated a free
public health service to defeat the wiles of doctors who "raised guinea-snatching
and the bamboozling of patients to an art form." The author quickly made enemies
in the medical profession, and there was a concerted effort by one group of
specialists to get “The Citadel” banned. Cronin's novel, which became the highest-
selling book ever published by Gollancz, informed the public about corruption in
the medical system, which eventually led to reform. Not only were the author's
pioneering ideas instrumental in creating the NHS, but according to the historian
Raphael Samuel, the popularity of Cronin's novels played a major role in the
Labour Party's landslide victory in 1945. [ Samuel, R. "North and South: A Year in
a Mining Village". London Review of Books. 17. 3-6. 22 June 1995].
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ARTEMIYANIN BAZI PARAMETRLERI HAM BIOLOGIK
QASIYETLERI

Kaliknazarova A.
QAXAI Gidrobiologiya qanigeligi tayanish doktoranti

Artemiya-shorli suwda jasaytugin shayantarizlilerdin en kishi tarlerinen
esaplanip, shorlaniw dérejesi ken ortaliglarda jasay aladi. Ol bir neshe payizdan
250% ga shekem boliw1 miimkin. Tébiyatta artemiya populyaciyasi batpaqgliglarda,
shor kollerde yaki shor suw hawizlerine ushirasadi. Olar jillar dawaminda
shorlamwd1 jogar1 darejede uslap turiwi mimkin. Artemiya 1930-jillardin basinda
shayanlar, baliglar hdm shayantarizliler siyaqli akvakulturanmin ahmiyetli turleri
ushin toyimli azig-awqat sipatinda belgili bolgan. [1; -P. 17]

Artemiya Ozine tan kobeyiw oOzgesheligi menen basqa akvakultura
aziglhqlarinan ajiralip turadi. Mayek kletkalar1 garin bosligindag eki naysha tarizli
mayekliginde rawajlanadi. Sirtq1 ortaliq sharayatlari artemiya rawajlanmiwi ushin
optimal halatta bolsa bul mayeklerden suwda erkin juzip juriwshi naupliler, al
kerisinshe qolaysiz sharayatta bolsa bul mayeklerden sista yagniy mayek payda
boladi. [4; -P. 31]

Artemiya sistalarinin tuwiliw payizi olardin sipat korsetkishin belgilewshi
ham dunyanin akvakultura bazarinda satiw imkaniyatin beriwshi tiykargi parametri
esaplanadi. Standart usilda sistalardin tuwiliw payizin aniglaw magsetinde alimlar
tarepinen tajiriybeler otkerilgen. [5; -P. 320], [2; -C. 25]. 2003-2005 jillar1 qis
mawsiminde Aral tenizi jagalawlarinan toplangan sistalar ximiyaliq usil, yagniy
vodorod pereksi jardeminde diapauza halatinan shigarilip, suwdin duzliliq darejesi
32g/l ham temperaturas: 24° C ortaliginda kultuvaciya qilinganda tuwiliw payizi
natiyjeleri 24 saattan keyin 84% hdm 48 saattan keyin 92% bolip jagsi
korsetkishlerge iye bolgan [3; 69-102]-p.

Biz OzR TA Qaraqalpagstan bolimi, Haywanlar ekologiyasi laboratoriyasinda
standart usillardan paydalangan halda 2018-jili Aral tefizinen alip kelingen
diapauza dawirindegi artemia sistalarinan alingan artemiyanin bazi parametrleri
ham biologik gésiyetlerin Giyrenip shiqtiq. Bunda 100 dana sista diametri tyrenildi,

WWW.0js.rmasav.com ~ 115~



ILMIY TADQIQOTLAR, INNOVATSIYALAR, NAZARIY VA AMALIY JANUARY

STRATEGIYALAR TADQIQI 2024

dekopsulyaciya  islenip  salistirlldi. Bunda  diametri  ortasha 244
mkm,dekopsulyaciya qilingannan keyin 232 mkm ekenligi aniqlandi.

Baliq lishinkalar1 ushin ekzogen awqatlaniwga otiwinde azig-awqat obiekti
sipatinda 0,4-0,6 mm kolemge iye aziqliq talap etiledi. Aral artemiyasi nauplinin
24 saattan keyin birinshi basqishinda 6lshengen uzinliq ortasha 0.5 mm. Bul baliq
ushin juda qolayl 6lshem esaplanadi. Solay etip Aral artemiyasi sistalarinin kélemi
dunya bazarinda talap etiletugin o6lshemge tuwra keledi yagniy 250 mikronnan
tomen Olshemge iye. Dunyada en kép talap etiletugin standart sistalar diametri
220-230 mikrond1 quraydi, ulkenlewleri bolsa Eranda bolip, onin diametri 260-287
mikron[1; 442-454-p], Xitayda — 233-280 mkm [6; 77-78-p].

Aral tenizi artemiya sistalarin jiynaw ham paydalaniw, kéleminin kishiligi,
jumsaqligt ham joqar1 aziqliq qurami sebepli naupli basqishindagi artemiyalardi
aziqliq sipatinda kopshilik baliq tarleri shabaqlarina tirishiliginin birinshi kaninen-
aq paydalamw imkaniyatin beredi. Asirese artemiyanii bahaliligi onia sistalar:
bolip tabiladi. Sistalar uzaq waqit dawaminda jasawshan bolip, har qanday waqitta
naupli yaki dekopsulyaciyalangan formada kop mugdarda baslangish aziglhiq aliw
imkaniyatin beredi.
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SO'Z BIRIKMALARI VA NUTQ MADANIYATI

Tursunmamatova Diyora
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Annotatsiya. Maqolada so'z birikmalari nutq tarkibidagi o'rni va ahamiyati
yoritilgan. So'z birikmalari noto'g'ri qo'llanganda yuzaga keladigan xatoliklar
hamda kommunikatsiya buzilishlari ko'rsatib berilgan. So'z  birikmalari
imkoniyatlaridan to'g'ri foydalanib, nutq madaniyatini oshirish usullari tavsiya
etilgan.

Kalit so'zlar: so'z birikmalari, nutg madaniyati, uzviylik, mantigiy moslik,
xatoliklar, kommunikatsiya, ta'sirchan nutq.

Kirish. So'z birikmalari har ganday nutgning muhim tarkibiy gismi
hisoblanadi. Ular ayrim so'zlarning birikuvi natijasida yuzaga keladi hamda yangi
ma'no anglatadi. So'z birikmalari orgali fikr ifodalash, voqgealikni badiiy tasvirlash
va nutqgni boyitish imkoniyati vujudga keladi. Shu bilan birga, so'z birikmalari
noto'g'ri qgo'llanilsa, fikr buzilishiga hamda kommunikatsiya nugsonlariga olib
kelishi mumkin.

So'z birikmalari nutgimizdagi o'rni begiyosdir. Ular orgali inson tafakkuri
ifodalanadi, fikrlar almashinadi va mulogot amalga oshiriladi. Agar so'z
birikmalari noto'g'ri shakllansa yoki urg'u noto'g'ri tushirilsa, gap ma'nosi
o'zgarishi yoki buzilishi mumkin [1]. Masalan, "gora qozon™ va "qora gozon"
birikmalari orasida katta farq bor. Birinchisi rangni, ikkinchisi esa idishning iflos
ekanligini bildiradi.

Metodologiya. Magolada so'z birikmalari va ularning nutqdagi o'rni hagidagi
nazariy manbalarni o'rganish magsadida adabiyotlar tahlili metodi qgo'llanilgan.
So'z birikmalari noto'g'ri go'llanganda yuzaga keladigan xatolar va
kommunikatsiya buzilishlarini aniglashda tahlil va sintez hamda induktiv
metodlaridan foydalanilgan. Jumladan, ayrim misollar tahlil gilingan holda
umumiy xulosalar chigarilgan.

So'z birikmalari imkoniyatlaridan unumli foydalanib, nutg madaniyatini
oshirish yuzasidan amaliy tavsiyalar ishlab chigishda deduktiv metoddan
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foydalanilgan, ya'ni mavjud nazariyalar asosida xulosalar gilinib, amaliyot uchun
ko'rsatmalar berilgan.

Ushbu usullar orgali so'z birikmalari va nutg madaniyati borasidagi
muammolarga e'tibor garatilgan hamda ularni bartaraf etish bo'yicha taklif va
tavsiyalar ishlab chigilgan.

Natijalar va tahlil. So'z birikmasining uzviyligi ham muhim omillardan biridir
[2]. Ayrim so'z birikmalari umuman uzviy bo'lmagan holda go'llaniladi, natijada
esa bekorga so'zlar sarflanadi va fikr anig ifodalanmaydi. Masalan, "yomg'ir
yog'ayotgan hudud" degan birikma uzviy emas, chunki yomg'ir har doim ma'lum
bir hududda yog'adi.

Grammatik jihatdan xato qurilgan birikma ham nutgiy mulogotga putur
yetkazadi. "Qizil gilos rang", "kulrang oq ipak mato" kabi birikmalar mantigan
xato [3]. Rangni anglatuvchi so'z oldinda kelishi lozim bo'lgani holda bu yerda
uning o'rni almashgan.

So'z birikmalari go'llanishidagi xatoliklar asosan quyidagi holatlarda yuzaga
keladi:

eSo'zlarning mantigan mos kelmasdan biriktirilganda. Masalan, "shirin
nordon", "yumshoq qattiq" [4].

eBog'lovchining noto'g'ri ishlatilganda. "U men bilan senga boradi" xato
birikma.

eBirikmada so'zning go'shimchasiz go'llanilganda. "Do'st kitob".

eS0'z tartibining buzilishida. "Qora gozon" o'rniga "qozon qora" deb
aytilganda ma'no o'zgaradi.

Yugqoridagilardan ko'rinib turibdiki, so'z birikmalari xususiyatlari va ularning
nutqda go'llanishi murakkab hodisa bo'lib, unga e'tiborsizlik bilan yondashish turli
xatolar va muloqot buzilishlariga olib keladi.

So'z birikmalari noto'g'ri go'llanganda quyidagi salbiy ogibatlar yuzaga kelishi
mumkin:

eFikr yetarlicha aniqg va ravon ifodalanmaydi.

eNutgiy mulogot izdan chigadi, kommunikatsiya buziladi.

eGapning ma'nosi o0'zgarib ketadi, chalg'ituvchi bo'ladi.

eNutqiy xatoliklar paydo bo'ladi.

e Tinimsiz takrorlanish va so'zlarning bekorga sarflanishi kuzatiladi.

eBadiiy matn ta'sirchanligi pasayadi.

Demak, so'z birikmalari xususida yetarli bilimga ega bo'lish, ularni 0'z o'rnida
va to'g'ri go'llay olish muhim ahamiyat kasb etadi [5]. Aynigsa, nutq madaniyati
yugori, ta'sirchan va ravon nutq uchun so'z birikmalari imkoniyatlaridan unumli
foydalana bilish zarur.
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Muhokama. So'z birikmalarini to'g'ri qo'llash va nutq madaniyatiga rioya
gilish muhim ahamiyatga ega. Bu bizning madaniy darajamizni ko'rsatadi va
mulogot jarayonida tushunishni osonlashtiradi.

So'z birikmalari turli so'zlarning mantiqiy ketma-ketlikda birikmasidan hosil
bo'ladi. Ular ma'no ifodalash uchun xizmat giladi. Ammo ba'zan noto'g'ri so'z
tanlovi yoki so'zlarni noto'g'ri tartibda joylashtirish tufayli ma'no buzilishi
mumkin. Shuning uchun so'z birikmalarini puxta o'ylab tuzish lozim.

Nutg madaniyati esa mulogot jarayonida odob-axlog qoidalarga rioya gilish
demakdir. Bunda suhbatdoshga hurmat, uning fikrlariga e'tibor garatish muhim.
Shuningdek, nutgda so'z tanlovi, ohang, mimika kabi omillarga ham e'tibor berish
zarur. Zero, noto'g'ri tuzilgan gap yoki noto'g'ri aytilgan so'z suhbatdosh his-
tuyg'ularini jarohatlashi mumkin.

Umuman olganda, so'z birikmalarini puxta o'ylab tuzish va nutg madaniyatiga
rioya qilish mulogot samaradorligini oshiradi. Bunday mulogot jarayoni ham
suhbatdoshlar, ham jamiyat uchun foydali bo'ladi.

Avvalo, so'z birikmalarini to'g'ri tuzishda asosiy omillardan biri mantiqiy
izchillikdir. Ya'ni so'zlar ma'no jihatidan bir-biriga bog'lig holda joylashtirilishi
kerak. Masalan, "mashg'ulotlar yog'ingarchilik” degan birikma noto'g'ri, chunki bu
yerda predmet Dbelgisi obyekt belgisidan oldin kelgan. To'g'ri variant
"yog'ingarchilik mashg'ulotlari” bo'lishi lozim edi.

Bundan tashgari, ayrim so'z birikmalarida so'zlar soni ham muhim. Zero,
ortigcha so'z qo'shilishi ma'no buzilishiga olib kelishi mumkin. Masalan,
"samolyot uchishi” degan birikma to'liq ma'noni ifodalaydi. Ammo "samolyot
uchib ketishi" degan holda esa so'zlar soni ortigcha.

Yana bir muhim jihat, ba'zi so'zlarni biriktirishda ma'no monandligini hisobga
olish kerak. Ya'ni ma'no jihatidan yagin bo'Imagan so'zlarni biriktirish noto'g'ri.
Masalan, “shirin taom" degan birikma to'g'ri, lekin "achchig taom" noto'g'ri. So'z
birikmalarini puxta tuzish uchun mantiqiy izchillikka, so'zlar soniga va ma'no
monandligiga e'tibor garatish lozim.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, so'z birikmalari ganchalik to'g'ri va o'rinli
go'llanilsa, shunchalik nutgimiz ravon, aniq va ta'sirchan bo'ladi. Aks holda turli
xatoliklar va fikr ifodalashdagi kamchiliklar yuzaga kelishi mumkin,

Shu bois so'z birikmalari imkoniyatlaridan cheklanmagan holda foydalanish,
birog ularning mantiqiy mosligi va uzviyligiga rioya qgilish lozim. Bundan tashqari,
so'z biriktirish qoidalarini puxta egallab olgan holda go'llash ham muhim
omillardan biri hisoblanadi. Ana shundagina nutgimiz musaffo va ravon bo'ladi
hamda mulogot samaradorligi oshadi.

WWW.0js.rmasav.com ~ 119 ~



ILMIY TADQIQOTLAR, INNOVATSIYALAR, NAZARIY VA AMALIY JANUARY

STRATEGIYALAR TADQIQI 2024

References
1. Safarov, O. (2019). Hozirgi o'zbek adabiy tili. Toshkent: Akademnashr

2. Rahmatullayev, Sh. (2017). Hozirgi o'zbek adabiy tili. Toshkent: O'gituvchi

3. Kadirqulov, U. (2021). So'z birikmalari va gap bo'laklarining bog'lanishi. Til
va Adabiyot Ta'limi, 2(293). 87-89.

4. Azizov, U. (2019). Frazeologik birikmalar va ularning stilistik talgini.
Toshkent: Zargalam

5. Anvarjonov, X. (2020). Nutg madaniyati asoslari. Toshkent: Akademnashr

TURIZMNI INNOVATSION BOSHQARISH MODELINING TARKIBIY
XUSUSIYATLARI

Jumaniyazova Ro‘za Quvondiq qizi
Urganch davlat universiteti mustagil izlanuvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqgolada turizm sohasini innovatsion boshgarish
modelining mazmuni, tarkibi va xususiyatlari yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: Turizm, innovatsiya, model, boshgarish modeli, turistik
korxona, ragamli texnologiya.

Bugungi kunda asosiy e’tibor turizmni samarali rivojlantirishga e’tibor
qaratilmoqda. Bu borada sohani boshgarish muhim ahamiyatga ega bo‘lib,
jahonning turli mamlakatlarida turizm sohasini boshqarish o‘ziga xos
xususiyatlarga egaligi bilan ajralib turadi. Bu borada jahon amaliyotida turizmni
boshqgarishning quyidagi uchta asosiy modeli mavjud [1]:

birinchi holda, turizm sohasini rivojlantirish vakolati kiritilgan davlat organi
mavjud emas.

ikkinchi holda, turizm sohasini rivojlantirish masalalarida harakatlarni
muvofiqlashtirish uchun mas’ul bo‘lgan mustaqil vakolatli davlat organining
mavjudligini nazarda tutadi.

uchinchi holatda, turizm sohasini rivojlantirish uchun mas’ul bo‘lgan davlat
organi ayrim tarmoq vazirliklari tarkibiga kiradi.

Raqobatbardosh ragamli iqtisodiyotda turistik biznes tuzilmalari bargaror
uzoq muddatli bozor afzalliklari va ularning oqilona ishlashini ta’minlash uchun
doimiy ravishda innovatsiyalar va samarali axborot texnologiyalarini joriy etishni
talab qiladi. Shu bilan birga, turistik biznes tuzilmalar ragobatbardoshligining
ragamli texnologiyalaridan foydalanish, boshgaruvning axborot tizimidan
foydalanish va yangi biznes modelida mavjud biznes-jarayonlar doirasida
shakllanadi.

Turistik korxonaning biznes jarayonlarini tuzish turistik biznesning ishlashiga
yordam beradigan va uning raqobatdosh ustunligini ta’minlaydigan asosiy
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vositasidir. Bu turizm korxonalarining global axborot muhitida rivojlanishiga
imkon beradigan jarayon bo‘lib, uning natijasi bo‘lib ragamlashtirish jarayoni
hisoblanadi. Ragamlashtirish daromad olishning imkoniyatlarini ta’minlash,
ragamli biznesga o‘tishda qo‘shimcha qiymat yaratish maqsadida biznes
jarayonlarini shakllantirish doirasida raqamli unsurlardan foydalanishni oz ichiga
oladi. Shu bilan birga, bu holatda ragamli texnologiyalarning turistik korxonalar
biznes jarayonlariga ta’siri muhim ahamiyat kasb etadi.

Turizm korxonasini rivojlantirishning innovatsion yo‘nalishini aniqlash uchun
hozirgi vaziyat, shuningdek uning biznes modelini yaratish va tasavvur gilish,
to‘siglar tashxisini qo‘yish va shundan keyin esa olingan ma’lumotlar asosida
strategik rejani ishlab chigilishi lozim. Turistik korxonaning biznes modelini
yaratish uchun ixtisoslashgan va ommaviy xizmatlardan foydalanish lozim [2].

Bundan tashqari, ushbu raqamli asrda o‘zgarish sur’ati sayyohlik
korxonasining  ragobatchilardan  kelib ~ chiquvchi  tahdidlariga  duch
kelmogda. Xususan, sanoat ingilobining - 4,0 davrida sayyohlik kompaniyasining
biznes modeli sayyohlik bozorini o‘zaro farqlash uchun o‘zgartirish imkoniyatini
beradigan texnologiyalar bo‘lib hisoblanadi. Ragamli turizm biznesi
raqobatbardosh ahamiyatga ega bo‘lib, bu bevosita integratsiya jarayonlariga ta’sir
giladi. Biroq, ragamlashtirishning yo‘l xaritasini ishlab chiqishdan oldin, turistik
korxonaning amaldagi biznes modelini tahlil qgilish, turistik biznes egalari duch
keladigan muammolarni tushunish va shundan keyin esa ragamli igtisodiyotga
o‘tish lozim.

Ragamli texnologiyalarning asosi veb-sahifalar maketlarini yaratish, igtisodiy
sikllarni rejalashtirish, mijozlar xaritasini tuzish va aqliy hujum g‘oyalarini yozib
olish imkonini beradi. Xizmat jamoalar sifatida ishlash va virtual rasmlarni
yaratishga imkon beradi. Buning uchun jarayonlar, iste’dod, tushunish va asboblar
kabi unsurlar muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu tizimning kamchiliklari bo‘lib,
ishlab chigilgan biznes modelini yuklash gobiliyatining pastligidir. Ba’zi modellar
startap yoki biznes modelini tuzishga yordam beradi. Bu xizmat biznes modellarini
tuzishga ixtisoslashgan bo‘lib, u rivojlanganlik xususiyatlariga ega bo‘ladi. Bu
foydalanuvchilar uchun gimmatli va ish uchun namuna sifatida ishlatiladi. Doimiy
foydalanuvchilar uchun SWOT-tahlil modellari mavjud bo‘ladi. Bunda Xizmat
mobil texnologiyalarga moslashtirilgan bo‘ladi.

Ragamli texnologiyalarning ta’siri bevosita turistik korxonaning biznes
modelini o°‘zgartirishga yordam beradi. Bundan tashqgari, ragamli texnologiyalar
mos kelmaydigan sayyohlik tizimlarini birlashtirish va innovatsiya jihatlarini
kuzatish imkonini beradi. Innovatsiyaning ushbu jihati turizm sanoatining
an’anaviy tarmoqlarida ragamli texnologiyalar doirasidagi biznes modellari uchun
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muhim o‘rinni egallaydi. Shu bilan birga, ragamli biznes modelini amalga oshirish
turistik korxonalar faoliyatini innovatsion rivojlantirishga imkon beradigan
istigbolli sohasi bo‘lib garaladi. Shunday qilib, turizmda yaratilgan innovatsion
biznes modellari ragobat vositasiga aylanadi. Bundan tashgari, ragamli biznes
modeli sayyohlik korxonalariga potensial xaridor va mijozlarning ehtiyojlariga
nisbatan javob berishga imkon beradi. Bu esa turistik korxonaning biznes
jarayonlarini bozor sharoitlariga moslashtirishga imkon beradi.

Biznes modelida ragamli o‘zgarishlar biznes yuritish va daromad olishdagi
tub o‘zgarishlarning ragamli modeli bo‘lib hisoblanadi. Turistik korxonalarning
muvaffaqgiyatlari uchun innovatsion biznes modellarini joriy etishga majbur
bo‘lishlari lozim. Ular tufayli yangi turistik bozorlarni ham yaratishga imkon
beradi. Bunday sharoitda turizm bozorining yetakchilari amaliy tajribalari bilan
samarali biznes modellari doirasida zarur asosiy vakolatlarga egaligini ko‘rsatadi.
Bu esa sayyohlik kompaniyalariga nisbatan foyda olish va qo‘shilgan qiymat
zanjirlarida yaxshi mavqgega ega bo‘lish imkonini beradi. Birogq, ularning
tajribalariga ko‘ra, yangi texnologiyalar asosiy harakatlantiruvchi kuchi bo‘lishi
lozim. Biznes modeli qanchalik samarali bo‘lsa, sayyohlik kompaniyasining
biznesi shunchalik foydali bo‘lib, innovatsion mahsulotlar biznes modelining
samaradorligiga ta’sir qiladi. Shu bois, bozor muhitidagi ushbu jarayonlar bir-
biriga bog‘liq bo‘ladi.

Sayyohlik korxonasining biznes modeli - ragamli texnologiyalar yordamida
o‘zgartiriladigan, shuningdek turizm bozori tomonidan turistik korxona uchun
foyda bilan moliyaviy ogimga aylantiriladigan giymat sifatida gabul gilinadigan
mahsulot va xizmatlarning paydo bo‘lishiga yordam beradi. Shu bilan birga,
sayyohlik korxonasining biznes modellari ularning muvaffagiyati va uzoq
muddatda omon qolishini ta’minlash uchun bozor shart-sharoitlariga garab
o‘zgarishi lozim. Kichik o‘zgarishlar mijozlar va sayyohlik korxonasi uchun
foydali bo‘ladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, biznes modelidagi yangiliklarning
90 foizi an’anaviy yoki boshga biznes modellaridagi yangi tarkib bo‘lib
hisoblanadi.

Innovatsion biznes modeli yangi texnologiya yoki mahsulotning paydo
bo‘lishi bilan bog‘liq bo‘ladi. Uning asosiy vazifasi innovatsion mahsulotdan
biznes giymatini olish yoki yangi texnologiyani birlashtirishdir. Bundan tashqari,
biznes modelidagi o°zgarishlar turistik korxonaning biznes jarayonlaridagi
o‘zgarishlarda aks ettirilishi lozim. Har bir turistik korxonada biznes modeli
mavjud bo‘ladi. Bunday sharoitda sayyohlik korxonasining biznes modeli uning
muvaffagiyati va omon qolishini ta’minlash uchun o‘zgarishi lozim. Biznes
modelini alohida va yangi tahlil sifatida ko‘rib chiqish mumkin. Bunda mijoz
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uchun qiymat yaratish va turistik korxona uchun qo‘shimcha qiymatni hisobga
olishga e’tibor garatiladi.

Xulosa shuki, turizm biznesida ragamli texnologiyalarni qo‘llash innovatsion
biznes modelining qismi bo‘lib hisoblanadi. Bular biznes jarayonlarini
jadallashtirish va avtomatlashtirish, turistik mahsulotning qo‘shimcha qiymatini
shakllantirish, yangi turistik xizmatlarni ishlab chiqish, yangi bozorlarga chiqish,
asosiy resurslarni birlashtirish, mijozlar bilan munosabatlarni mustahkamlash
kabilardan iborat bo‘ladi. Shuningdek, savdo kanallarini ragamli tizimlar yoki
platformalar asosida integratsiyalashgan ragamli biznes jarayonlariga aylantirish
ham shular jumlasidandir. Shuningdek, ragamli texnologiyalar yagona
ekotizimning shakllanishi va turizm biznesi madaniyatining o‘zgarishiga olib
keladi, Ushbu texnologiyalar mavjud ma’lumotlarga kirishni ta’minlaydi,
intellektual tahlil va prognozlashdan foydalanishni ta’minlaydi, mijozlar va
sheriklar bilan samarali hamkorlikni rag‘batlantiradi, tizimni boshqarishni
optimallashtirishga yordam beradi, xarajatlarni kamaytiradi hamda turistik
korxonada igtisodiy sikllarni tezlashtiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. Tlonmyxuna A.H. NuHoBanmmonHas MO/JIEJIb yIIpaBJICHUSA

NpeANpPUHUMATENBLCTBOM B cepe Typusma B peruoHax Poccuu (Ha mpumepe
PecnyOonmuku Mapuii Om). // XK.: Dxonomudeckue nayku, 2014, 2(111). — c.
64-69.

2. KompuoBa E.B., HemunnoBa E.E. ®opMupoBanre WHHOBAIIMOHHOW OW3HEC-
MOJIENIA TYPUCTCKOTO TPEANPUSTHS B YCIOBHUSX HU(PPOBONH IKOHOMHKHU. //
Hayunbiil xypHan: BecTHuk AnTaiickoil akaJeMHM SKOHOMHUKH W TIpaBa.
Beimyck skypHasa Ne 5 (gacts 2) 3a 2023 roa. Print ISSN 1818-4057, Online
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SAVOD O’RGATISH DAVRIDA O’QUVCHILAR NUTQINI O’STIRISH

Xaydarova Hanifaxon Jakbarovna
Dang’ara tumani 7-maktab o gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada Boshlang’ich sinf o’quvchilarining savod
o’rgatish davrida o’quvchilar nutqini o’stirish to’g’risidagi fikr-mulohazalar
keltirilgan. Ma’lumki, jamiyatda til kishilar o’rtasidagi aloqaning zaruriy vosi-
tasidir. Tilning aloga vositasi sifatidagi ahamiyati uzluksiz ortib boradi. Til
borligni ogilona, mantigiy bilish vositasidir. Til birliklari yordamidagina bilish
jarayonida umumlashtirish, tushunchani muhokama va xulosa bilan bog’lash
amalga oshadi.
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Kalit so’zlar: nutq, ko’nikma, malaka, fikr-mulohazalar, metod, nazariya,
tovush, analiz, sintez.

Til va nutq tafakkur bilan uzviy bog’lanadi. Tilni egallash va nutq o’stirish
bilan o’quvchining fikrlash qobiliyati ham o’sib boradi. Maktabning vazifasi tilni
kishilar orasidagi munosabatning rivojlangan nozik quroliga aylantirish
hisoblanadi.

Pedagog kadrlar, yetuk mutahassislar tayyorlash, o’qituvchilar malakasini
oshirish hozirgi kunning dolzarb vazifasiga aylandi. Darslarni yugori saviyada
o’tkazish, darsga zamonaviy pedagogik texnologiyalarni olib kirish, yangi-yangi
dars uslublarini ishlab chiqish, noan’anaviy dars uslublaridan foydalanish,
o’qituvchilarning o0’z ustlarida ishlab borishlari, zamon bilan hamnafas yashash,
ishlash oily ta’lim va o’rta-maxsus kasb-hunar kollejlari hamda o’rta umumta’lim
maktablari o’qituvchilari oldida turgan eng muhim vazifaga aylandi.

Metod aslida yimoncha ,,metodos" so’zidan olingan bo’lib, ,,bUish va
tadqiqot yo’li", ,,nazariya', ,,ta’limot" kabi ma’nolarni bildiradi*. Metodika (yun.
,,melhodike™) biror ishni bajarish, amalga oshirish, ado etish metodlarining,
usullarining yig’indisi yoki o’qitish usullari haqidagi ta’limot’> — ta’lim berish
metodlari, yo’llari va vositalari haqidagi fandir. Boshlang’ich sinflarda ona tili
o’qitish metodikasi fanining predmeti o’quvchilarga o’zbek tilini o’rgatish yo’llari
va vositalari, ona tilini egallash, ya’ni nutqni, o’qish va yozishni, grammatika va
imloni o’zlashtirib olish to’g’risidagi ilmdir.

Metodika maktab oldiga qo’yilgan ta’lim va tarbiyaviy vazifalardan kelib
chiqib, ona tilini o’rgatishning vazifalarini va mazmunini belgilaydi, ta’lim-tarbiya
berish jarayonini tekshiradi, shu jarayonning qonuniyatlarini va ta’lim berish
usullarining ilmiy asoslangan tizimini belgilaydi.

Boshlang’ich sinflarda ona tili o’qitish metodikasi fanining predmeti
o’quvchilarga o’zbek tilini o’rgatish yo’llari va vositalari, ona tilini egallash, ya’ni
nutgni, o’qish va yozishni, grammatika va imloni o’zlashtirib olish to’g’risidagi
ilmdir. Metodika maktab oldiga qo’yilgan ta’lim va tarbiyaviy vazifalardan kelib
chiqib, ona tilini o’rgatishning vazifalarini va mazmunini belgilaydi, ta’lim-tarbiya
berish jarayonini tekshiradi, shu jarayonning qonuniyatlarini va ta’lim berish
usullarining ilmiy asoslangan tizimini belgilaydi.

Tovush ustida ishlash. Tovush savod o’rgatishning asosi bo’lib xizmat
giladi. Savod o’rgatish davrida so’z va bo’g’inlarni tovush tomonidan analiz va
sintez qilish, tovush va ularning artikulatsiyasini analiz qilish mashqlari
o’tkaziladi, diksiya (ravshan, burro gapirish) ustida ishlanadi, logopedik ishlar olib
boriladi. Tovush ustida ishlash harf ustida ishlash bilan, aynigsa, kesma harflardan
bo’g’in, so’z tuzish kabi sintez qilish usullarida birlashib ketadi; tovush va harf

WWW.0js.rmasav.com ~ 124 ~



ILMIY TADQIQOTLAR, INNOVATSIYALAR, NAZARIY VA AMALIY JANUARY

STRATEGIYALAR TADQIQI 2024

o’rtasidagi munosabatni doimo aniglab borish o’qish malakalarini shakllantirish
uchun ham, imloviy jihatdan savodli yozish asosini yaratish uchun ham foydalidir.

So’zlarni tovush tomonidan analiz va sintez qilish usullari hozirgi kunda
takomillashtirilib borilmoqgda. Savod o’rgatishda asosan, quyidagi usullar amalda
qo’llanilmoqda:

I. Analiz mashqglari. 1.Nutq (gap)dan so’zni ajratish; so’zni aniq talaffuz
qilish; bo’g’inlarga bo’lish va bo’g’inlarni aniq talaffuz qilish, so’zdan, bo’g’indan
tovushni kuchli talaffuz qilib 0’qish, muayyan tovushni ajratgan holda so’zni
bo’g’inlab o’qish; 2. Darsda o’rganiladigan yangi tovushni ajratish. 3. So’zdagi
tovushlarni sanash va ularning nomini tartibi bilan aytish, sonini aniglash,
bo’g’inlarni sanash: Olma — ol-ma; o-I-m-a — to’rtta tovush, to’rtta harf, ikki unli
toviish, ikki undosh tovush, ikki bo’g’in .... Bu usuldan o’quv yilining ikkinchi
yarmida va keying! sinflarda ham fonetik tahlil sifatida foydalaniladi.

Il. Sintez mashglari. 1.Tovush tomonidan analiz qilingan so’zni yoki
bo’g’inni talaffuz qilish va uni kesma harfdan tuzish (yozish); shu so’z yoki
bo’g’inni o’qish.

Boshlang’ich ta’limning asosiy vazifalaridan biri o’quvchilar nutqini
o’stirishdir. Nutq o’stirish uch yo’nalishda: so’z vistida ishlash, so’z birikmasi va
gap ustida ishlash, bog’lanishli nutq ustida ishlash orqali amalga oshirilishi
metodik adabiyotlarda qayd etilgan. Savod o’rgatish darslarida ham yuqoridagi uch
yo’nalish bo’yicha ish olib boriladi. Savod o’rgatish davridagi ishlarning miqyosi
keng bo’lib, ekskursiyalar, bolalarning kuzatishlari, predmet va sujetli rasm
yuzasidan suhbat va shu kabilar bilan bog’lanadi. Bu davrda o’quvchilar nutqini
o’stirishning vazifalari quyidagilardan iborat: 1) o’quvchilar nutqidagi
kamchiliklarni to’g’rilash;

2) ularning tasavvur va tushuncha doirasini kengaytirish bilan bog’liq holda
lug’atini boyitish; 3) o’quvchilar nutqidagi ayrim so’zlarning ma’nosiga aniqlik
kiritish;

4) gap va uch-to’rt gapli kichik ,,hikoya" (bog’lanishli nutq)ni og’zaki to’g’ri
tuzish ko’nikmasini o’stirish.

Bolalar bu davrda, birinchidan, kiyim-kechak, ish qurollari, mevalar kabi
predmetlar bilan tanishish yordamida so’zni ongli ish-latishga; ikkinchidan, turli
sodda yig’iq gap (Bolalar yugtiryaptilar), sodda yoyiq gap (Lola do konga bordi),
uyushiq bo’lakli gap (Anvar o’qidi va yozdi) tuzadilar. Ular bu ko’nikmalarni
amaliy mashglar yordamida egallaydilar. Savod o’rgatish davrida nutq o’stirishga
oid ish turlariga atrofdagi jonli predmetlarning nomini, ularning belgilarini aytish,
predmetlarni ma’lum belgiiari asosida gunihlash kabi mashglar kiradi. Masalan,
o’qituvchiningtopshirig’iga muvofiq, ma’lum bir mavzuda (kuz, mevali bog’, sinf,
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maktab haqida) ikki so’zdan iborat gap tuzadilar; keyinroq esa shunday yig’iq
gaplar tuzib, uni savollar yordamida yoyiq gapga aylantiradilar. Ular o’rgangan
harflaridan so’zlar va kichik gaplar tuzib yozadilar.

Xulosa qilib aytganda, Boshlang’ich sinf o’quvchilarining yoshi, saviyasi va

bilimni gabul qila olish qobiliyatlarini hisobga olgan holda dars mashg’ulotlarini
tashkil qilish, o’qitish prinsiplari va metodlariga gat'iy amal qilish magsadga
muvofiqdir. Boshlang’ich sinf o’quvchilarining yoshi, saviyasi va bilimni gabul

qila olish qobiliyatlarini hisobga olgan holda dars mashg’ulotlarini tashkil qilish,
o’qitish prinsiplari va metodlariga gat'iy amal gilish magsadga muvofiqdir.

1.

10.

11.
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INVESTITSION JOZIBADORLIKNI OSHIRISHNING O‘ZIGA XOS
XUSUSIYATLARI

Omongaldiyev Mashxurbek Davronbek o ‘g ‘li
Urganch davlat universiteti 231-1gtisodiyot guruhi magistratura talabasi

Annotatsiya. Ushbu magolada investitsion jozibadorlikni oshirishning o°ziga
X0s xususiyatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Investitsiya, investitsion jozibadorlik, investitsiya salohiyati,
investitsiya siyosati.

Ma’lumki, investitsiya siyosati ijtimoiy, iqtisodiy, tashkiliy, huquqiy, siyosiy
va madaniy omillarni ta’siriga asoslanadi. Buning uchun puxta asoslangan
investitsiya garorlarini gabul gilish uchun investitsiya muhitini doimiy monitoring
gilish amalga oshiriladi. Investitsiya salohiyatini hisoblashda mutlag statistik
ko‘rsatkichlardan ham foydalaniladi. Igtisodiy fan va amaliyotda investitsiyalardan
oqilona foydalanish shartlarini tahlil qilish uchun “investitsiya muhiti” toifasi
qgo‘llaniladi. Bu investitsiya joziborligi sifatida mintagaviy iqtisodiy tizimga
investitsiyalarni oldindan belgilangan ijtimoiy, iqgtisodiy, tashkiliy, huquqiy,
siyosiy va ijtimoiy-madaniy shart-sharoitlar to‘plami tavsifini aks ettiradi.

Investitsion jozibadorlikni baholash va investitsiya hajmini bashoratlash
modellaridan bir vagtda foydalanish, bir xil natijalarga erishishga imkon beruvchi,
igtisodiy tizimning investitsion jozibadorligini o‘zgartirish bo‘yicha juda ko‘plab
chora-tadbirlar variantlarini ishlab chigishga imkoniyat beradi [1].

Darhaqgigat, mamlakat investitsion jozibadorligi uning iqtisodiy va moliyaviy
ko‘rsatkichlari, davlat, ijtimoiy, qonunchilik, siyosiy va ijtimoiy rivojlanish
ko‘rsatkichlari ~ majmuasi  bilan  belgilanadigan  ko‘rsatkich ~ bo‘lib
hisoblanadi. Investitsion jozibadorlik tabiiy, moliyaviy, intellektual va inson
kapitali harakati yo‘nalishini belgilaydi. Chunki, investor mamlakat yoki
mintaganing investitsion jozibadorligini ta’minlashga harakat qgiladi. Qonunchilik
va 1jtimoiy barqarorlik va inson kapitali darajasi va sifati bo‘yicha baholaydi.
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Avvalo, investitsiya jozibadorligini  oshirish  uchun investitsiyalar
mutaxassislarsiz, sifatli inson va inson Kkapitalisiz jalb gilinmaydi. Shu bois,
rivojlangan mamlakatlarda asosiy investitsiyalar inson kapitalini rivojlantirishga
garatiladi. Inson kapitali sifati asosida mamlakat, mintagalar va korxonalar
investitsiyalardan samarali foydalana oladilar. Aks holda, inson kapitalining
yetishmasligi va uning past sifati investitsiyalar kam daromad keltiradi.

Fikrimizcha, investitsion jozibadorlik - investitsiyalar ogimi yoki kapitalning
chigib ketishini belgilaydigan turli ichki va tashqi omillar to‘plamidir. Mamlakat
yoki mintaganing investitsion jozibadorligi investitsiya salohiyati va investitsiya
xavfi bilan belgilanadi.

Investitsiya jozibadorligi asosida investitsiya salohiyati iqtisodiyotni
rivojlantirish uchun muhim imkoniyat bo‘lib hisoblanadi. Mintaga investitsiya
salohiyati — investitsiyalarni mintagaga jalb gilish imkonini beradigan ob’ektiv
iqtisodiy, ijtimoiy va tabiiy-geografik va boshga omillar majmuidir [2]. Investitsiya
salohiyati mintaganing kapitalni saglash va investorlar tomonidan foyda olish
kafolatlari bilan investitsiyalarni gabul gilishga tayyorligini hisobga olib, quyidagi
tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi:

- resurs va xom ashyo (tabiiy resurslar turlari balans zaxiralari);

- mehnat (mehnat resurslari va ularning ta’lim darajasi);

- ishlab chigarish (yalpi hududiy mahsulot);

- innovatsion (fundamental, universitet va amaliy fanlarni rivojlanish
darajasi);

- institutsional (bozor igtisodiyoti institutlarining rivojlanish darajasi);

- infratuzilmaviy (mintaganing iqgtisodiy-geografik joylashuvi va uning
infratuzilmasini ta’minlash);

- moliyaviy (soliq bazasi hajmi va mintagadagi korxonalarning rentabelligi);

- iste’molchi (mintaga aholisining umumiy sotib olish gobiliyati).

Investitsion jozibadorlikni oshirishda investitsiya xavfi bo‘lishi mumkin. Bu
esa kapitalni yo‘qotish ehtimoli bo‘lib qaraladi. Hamda investitsion jozibadorlikni
oshirishda investitsiya strategiyasi hissa qo‘shib, ushbu jihat mintaga tarkibiy
gismlari umumiy investitsiya salohiyatini oshirishga qaratilgan bo‘lishi
lozim. Ya’ni, mintaganing investitsiya iqlimining jozibadorligini oshirishga hissa
qo‘shishi bilan belgilanadi.

Barcha mintagalarning investitsiya jarayonini tartibga solishning shaffofligini
oshirish va uning qonunchilikka muvofig kelishi uchun investitsiya faoliyatini
go‘llab-quvvatlash va investitsiyalarning jozibadorligini oshirish to‘g‘risida
me’yoriy-huquqiy hujjatlar gabul qilinib boriladi. Shunga ko‘ra, mamlakatda
investitsiya jarayonini qo‘llab-quvvatlash quyidagi shakllarda amalga oshiriladi:
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- bozor infratuzilmasini yaratish va rivojlantirish;

- investitsion jozibadorligini oshirishga garatilgan gonunchilik bazasini ishlab
chigish va gabul qilish;

- transport infratuzilmasini rivojlantirish;

- biznes xavfsizligini ta’minlash;

- sohani rivojlanish ustuvorliklari va ularni qo‘llab-quvvatlash usullari va
mexanizmlarini aniglash;

- biznesni rivojlantirish yo‘lidagi byurokratik to‘siqlarni kamaytirish;

- investorlarga mamlakat qonunchiligiga zid bo‘lmagan yer va boshga tabiiy
resurslardan foydalanish uchun imtiyozli shart-sharoitlarni tagdim etish;

- investorlarga viloyat mulki bo‘lgan binolar va boshga mol-mulkni imtiyozli
shartlarda ijaraga berish;

- investitsiya faoliyatini axborot bilan ta’minlash;

- investitsiya loyihalarini ishlab chigishda ishtirok etish;

- amaldagi qonunchilikka muvofiq viloyat budjeti mablag‘lari hisobidan
investitsiya loyihalarini moliyalashtirishda ishtirok etish;

- amaldagi gqonunchilikka muvofig budjet kreditlari va ssudalar berish.

Xulosa shuki, investitsiya jozibadorligi mamlakatga investitsiya jalb gilish
darajasini belgilab, ogilona investitsiya siyosatini ishlab chigishga imkon beradi.
Natijada, to‘g‘ri va ogqilona investitsiya siyosatini olib borish va investitsion
jozibadorlikni oshirish orgali ishlab chigarishni kengaytirish, kichik tadbirkorlik
faoliyatini samarali rivojlantirib, igtisodiyotning yetakchi tarmoglari, shuningdek
korxonalarni texnik va texnologik gayta jihozlash natijasida axoli farovonligini
oshirishga erishish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. Hypmyxamupoa M.X., Mamaxanoa C.B., IlloeB A.X. MunHTakanap
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TakoMWwuIamrupu. // Mosnoaol  yyeHblil. MexXAyHapoaHbI Hay4YHBIH
xypHai. Ne 11 (301), 2020. - 283 6.

2. XK¥ypae X., AnuspoB O. MHUHTaKa WHBECTUIUS MYXUTH Ba MHBECTULIMOH
xo3ubagopauru. // MuHTakaBuii UKTUCOAUET (perroHalbHAs SKOHOMHUKA).
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XX-ASR BOSHLARIDA TOSHKENT SHAHRIDA CHORVA MOLLARI
KASALLIKLARINI OLDINI OLISH CHORA-TADBIRLARI
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Annotasiya. Ushbu maqgolada XX-asr boshlarida Toshkent shahridagi
veterinariya sohasining umumiy holati, chorva mollari kasalliklarini oldini olish
chora-tadbirlari, chorva mollari orasida targalgan kasalliklar va ularni davolash
usullari yoritib berilgan.

Kalit so'zlar: Toshkent shahri, veterinar shifokorlar, varetinar feldsherlar,
vabo kasalligi.

AnHoTaums. B nanHoi ctaThe U3N0XKEHO 00Ilee MOJ0KEHUE BEeTepUHAPHON
orpaciu TamikeHTa B Havase XX Beka, Mepbl Npo(UIAKTUKU OO0JIe3HEH CKOTa,
pacnpocTpaHeHue 00JIe3Hel cpeli CKOTa U METO/bI UX JICUCHUSI.

KuroueBsbie cioBa: ropon TamkeHT, BeTepuHapHbIE Bpayu, BETEPHUHAPHBIC
dbenpamiepsl, XouepHas 00Je3Hb.

Annotation. In this article, the general situation of the veterinary industry in
Tashkent at the beginning of the XX th century, measures to prevent livestock
diseases, diseases spread among livestock and methods of their treatment are
explained.

Key words: Tashkent city, veterinarians, veterinary paramedics, cholera
disease.

Veterinariya nafaqat hayvonlarni, odamlarning sog’lig’ini himoya qilishda
ham juda katta ahamiyatga ega. Butun dunyo sog’ligni saqlash tashkiloti (VOZ)
ma’lumotiga ko’ra tabiatda 150 dan ortiqroq zooantroponoz (grekcha zoon —
hayvon, antropos — odam, nosos - kasallik), ya’ni hayvon va odamlarga umumiy
bo’lgan kasalliklar mavjud. Shu sababdan veterinariya medisina xodimlari bilan
birgalikda zooantroponoz kasalliklarining oldini olish va ularni mutlaqo yo’qotish
magsadida sut-go’sht mahsulotlarini nazorat qilib, ularni sifatli holatda iste’mol
qilishni ta’minlaydi. Bu sohada akademik I. Pavlovning “medisina shifokori
odamni, veterinariya vrachi esa odamzodni davolaydi” degan gaplarini eslash
o’rinlidir.

Ushbu magolada XX-asr boshlarida Toshkent shahridagi veterinariya
sohasining umumiy holati, chorva mollari orasida targalgan kasalliklar va ularni
davolash usullari yoritib berilgan.
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1904 yil Toshkent shahrida qoramollar orasida vabo kasalligi targalgan. Shu
sababli Toshkent shahar boshgarmasi Turkiston general-gubernatori bilan
kelishgan holda bir garcha chora tadbirlarni amalga oshiradi. Xususan, aholiga bir
gancha majburiyatlar yuklatiladi. Unga ko’ra qoramollarda uchragan har ganday
kasallik yoki qoramollar orasida o’lim holatlari kuzatilgan tagdirda polisiya
bo’limlariga yoki mahalla va daha ogsoqollariga ma’lumot berishi zarur edi.* Unda
ma’lumot bergan shaxs manzilni aniq ko’rsatishi lozim bo'lib, shuningdek, aholi
kasal hayvonlarni sog’lom hayvonlardan alohida joylashtirish kerak bo’lgan. Yana
majburiyat shundan iborat bo’lganki chorva egasi 0’z chorva mollarini kasal yoki
sog’lom bo’lishidan qattiy nazar, o’z hovlisida saqlashi va uni tashqariga
chiqarmaslikka majbur edi. Kasal hayvonlarni parvarish qilish uchun ma’lum
bilimga ega bo’lgan xizmatchilardan foydalanish lozim bo’lgan bunda kasal chorva
mollarini parvarish gilish uchun maxsus kiyim kiyilgan. Agar gaysidir xonadonda
va hovlida vabo kasalligi aniqlansa chorva egasi sog’lom va kasal chorva mollarini
umumiy foydalanishdagi yaylovga chiqarishni to’xtatgan. Vabo bilan kasallangan
hayvonlarni sog’lom chorva mollari yaqiniga qo’ymaslik, chorva mollarini
ko’chada yurmaslikka yo’l qo’ymaslik, hamda kasal hayvonlarni hovlidan oqib
o’tadigan ariqdan sug’ormasligi lozim bo’lgan. Bundan tashgari vabodan
kasallangan chorva mollarini so’yish tagiqlangan. Shuningdek, Toshkent shahar
boshgarmasi tomonidan shaharda kasal hayvonlarning murdalari va go’nglarini
tashish uchun maxsus aravalar ajratilgan. Mazkur harajatlar shahar hisobidan
amalga oshirilgan. Aholi arava uchun polisiya bo’limiga yoki mahalla ogsoqoliga
murojat qilishi lozim bo’lgan. Mazkur majburiyatga amal qilmagan shaxslar
javobgarlikka tortilgan.

Veterinariya shifoxonalari uchun maxsus nizom va ustavlar ishlab
chigarilgan. Ushbu hujjatlarda veterinariya shifoxonasini tashkil etishdan magsad
va ularning asosiy faoliyati sanab o’tilgan. Unga ko’ra veterinariya shifoxonalari
uy hayvonlari va qushlarni davolash hamda, umumiy veterinariya yordami va
maslahatlar berish magsadida tashkil etilgan. Ushbu hujjat ko’rsatadiki ayrim
hududlarda ixtisoslashtirilgan veterinariya shifoxonalari ham tashkil etilgan.
Masalan, ulardan biri jarrohlik veterinariya shifoxonasi bo’lgan. Veterinariya
shifoxonalarning faoliyatiga uy hayvonlari va qushlarni amblator va stasianar
davolash, bakteriolagik, mikraskopik va kimyoviy bo’yicha tadqiqotlar olib borish,
deagnostika maqsadida kasalxonaga olib kelingan kasal hayvonlar to’g’risida
manfaatdor muassasalarga yoki jamiyatlarga yuborishi kabi vazifalar kirgan.®

* O'zbekiston Milliy Arxivi, I-12-fond, 1-royxat, 14-ish, b. 5.
% O°zbekiston Milliy Arxivi, I-12-fond, 1-royxat, 14-ish, b. 5.
¢ O0°zbekiston Milliy Arxivi, 1-12-fond, 1-ro"yxat, 14-ish, b. 12.
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Shuningdek veterinariya shifoxonalarini tashkil etish uchun maxsus binolar
lozim bo’lgan. Veterinariya shifoxonasi binolariga bir qancha talablar qo’yilgan.
Unga ko’ra amblatoriya shifoxona hovlisi toza asfaltlangan yoki taxta hovli
bo’lishi kerak bo’lgan. Hovlining bir qismi yopiq bo’lishi lozim bo’lgan va uning
yomon ob-havo ostida kasal hayvonlar ushbu yopiq bino ostida davolangan.’
Bunday shifoxona hovlisida yugimlik kasallik aniglangan taqdirda kasal
hayvonlarni izalasiya qilish uchun alohida joy ajratilgan bo’lishi lozim bo'lgan.
Shuningdek, kasal hayvonlarni stasionar davolash uchun yirik hayvonlar uchun
alohida 3 ti yopig molxonalar yoki otxonalar hamda itlar va boshga mayda
hayvonlar uchun qafaslar bo’lishi kerak bo’lgan. Ushbu har bir binolar yetarli
darajada shamollatish tizimi bilan ta’minlanishi lozim edi. Ushbu veterinariya
shifoxonalari maxsus jihozlarga ham ega bo’lishlari lozim bo’lgan.®

Yuqoridagi veterinariya shifoxonalarining veterinar shifokorlari nafagat tirik
chorva mollarini balki so’yilgan hayvonlarning go’shtini ham tekshirib turgan.
Jumladan, veterinar shifokorlar so’yilgan hayvonlarning boshini, tilini, o’pkadagi
bironxal va yurak xaltasini deyafragmani, gorin pardasini, jigarini, linfa bezlarini,
talogni, buyrak va buyrak usti bezlarini, siydik pufagini, yelinini va ustki bezlarni,
oshqozon ichak bezlarini, hamda suyak va suyak bo’g’inlarini tekshirib turgan.
Agar so’yilgan hayvon hududida qandaydir kasallik aniglangan taqdirda
hayvonning boshqa a’zolari ham tekshirilgan. Shuningdek, hayvonlarni tekshirish
punktlarida so’yilgan chorvaning og’iz va jax qismi alohida tekshirilgan, bunga
asosiy sabab chorva mollariga infeksiyalar, hayvon tanasiga birinchi bo’lib, ochiq
hududlarda kirishi deb hisoblangan. Boshga tomondan hayvonlar turiga garab bu
tekshiruv jarayoni bir biridan farq gilgan. Masalan, buzoglarning kindigi va
kindikka ulangan ichaklari alohida e’tibor bilan tekshirilgan, qo’y va echkilarda
esa asosiy e’tibor hayvonlarning jigari va o’pkasiga qaratilgan. Chunki mazkur
hayvonlarda ko’proq jigar distomatozi va o’pka pnivmaniyasi kabi kasalliklar
ko’proq uchragan. Otlarni so’yishdan oldin esa ularning terisi, burni va unga tutash
bo’shliglarning shilliq pardalari tekshiruvdan o’tkazilgan.’

Xulosa, jamiyatning igtisodiy hayotida veterinariya katta ahamiyatga ega. U
qishloq xo0’jaligi va mo’ynali hayvonlar, parranda va darranda kasalliklarini oldini
olib, hayvonlarning o’limini keskin kamaytiradigan, sog’lom, yuqori mahsuldor,
sifatli mahsulotlar beradigan podalarni yaratish, shu tariga odamlarni sifatli oziq
mahsulotlari, sanoatni esa hom ashyo bilan ta’minlash, tashqi mubhitni
iflosliklardan muxofaza qilish hamda shu kabi mas’ulliyatli masalalarni hal
qilishda kerak bo’lgan veterinariya-sanitariya tadbirlar kompleksini bajaradi.

" O°zbekiston Milliy Arxivi, 1-12-fond, 1-ro’yxat, 14-ish, b. 12- bet orgasi.
8 O0°zbekiston Milliy Arxivi, 1-12-fond, 1-ro"yxat, 14-ish, b. 13.
® O°zbekiston Milliy Arxivi, 1-12-fond, 1-ro"yxat, 14-ish, b. 18.
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RIVOJLANGAN MAMLAKATLARDA ELEKTRON DARSLIKLARNING
AHAMIYATI

Abduvaxobova Robiyaxon Abdusamat qgizi
Andijon Mashinasozlik Instituti 1.B va K.T fakulteti
Axborot tizimlari va texnologiyalari yo 'nalishi
3-bosqgich talabasi.
robiyaxonabduvakhobova@gmail.com

Xoldarboyev Rahimjon
IImiy rahbar. Andijon mashinasozlik Instituti
Axborot tizimlari va texnologiyalar kafedrasi katta o qituvchisi

Annotatsiya. Rivojlangan mamlakatlarning ta'lim landshaftlarida texnologiya
integratsiyasi taraqgiyot va innovatsiyalar uchun asos bo'ldi. O‘chmas iz
goldiradigan o‘zgartiruvchi vositalar qatorida ta’limda yangi davrdan darak
beruvchi elektron darslik ham bor. Ushbu magola rivojlangan mamlakatlarda
elektron darsliklarning ahamiyatini o'rganib, ular ta'limning mukammalligi,
foydalanish qulayligi, bargarorligi va texnologik mahoratga ganday hissa
go'shishini ko'rsatadi.

Kalit so’zlar: Elektron darsliklar,rivojlangan mamlakatlar,ta’lim,global
aloga,taraqqiyot,talabalar.

Abstract. The integration of technology in the educational landscape of
developed countries has become the basis for development and innovation. Among
transformative tools that leave an indelible mark is the e-textbook, heralding a new
era in education. This article examines the importance of e-textbooks in developed
countries and shows how they contribute to educational excellence, usability,
sustainability and technological proficiency.

Key words: electronic textbooks, developed countries, education, global
communication, development, students.

AnHoTamusi. VHTErpamuss TexHoJoruii B 00pa3oBaTenbHbIN JaHamadr
Pa3BUTHIX CTPaH CTajJia OCHOBOW pa3BUTHs W MHHOBanuid. Cpeau mpeoOpa3yrommx
HHCTPYMCHTOB, OCTaBJIAIOIINX HeI/ISFJ'IaJII/IMblf/'I ciaecna, — SHGKTpOHHBIP'I yqe6HI/IK,
3HAMEHYIOIUM HOBYIO 3py B 00pa3zoBaHuu. B 3Toil cTaThe paccMarpuBaeTCs
Ba)XHOCTBb JJICKTPOHHBIX yqe6HI/IKOB B Pa3BUTHIX CTpaHaxXx MW IIOKAa3aHO, KaK OHH
CHOCOOCTBYIOT TOBBIIICHUIO KauyecTBa 0Opa3oBaHUs, YAOOCTBY HCIOJB30BaHUS,
YCTOMYHUBOCTU U TEXHOJIOTUYECKOMY MACTEPCTBY.

KiioueBble cjoBa: DIEKTpOHHbIE  y4Y€OHUKH, pa3BUThIE  CTpPaHBI,
oOpa3zoBaHue, r100aIbHbIe KOMMYHUKAIMH, PA3BUTHE, CTYICHTHI.

Ta'lim mukammalligini oshirish:
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Rivojlangan mamlakatlar har doim ta'limga ustuvor ahamiyat berib, talabalar
uchun ta'lim tajribasini oshirish yo'llarini izlab kelgan. Elektron darsliklar o‘zining
dinamik multimediyali mazmuni, interfaol xususiyatlari va moslashuvi bilan
ta’limda mukammallikni oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Talabalar ilg‘or manbalar
bilan tanishib, ularga mavzularni chuqurroq o‘rganishga, tanqidiy fikrlashni
rivojlantirishga va ularni zamonaviy dunyo muammolariga tayyorlashga imkon
beradi.

Universal Kirishni yoqish:

Rivojlangan mamlakatlarda elektron darsliklarning qgabul qilinishi ta’lim
olishning hamma uchun qulay bo‘lishiga katta hissa qo‘shmoqda. Ragamli
qurilmalarning keng targalishi va yuqori tezlikdagi internetga ulanishi bilan barcha
ijtimoiy-igtisodiy muhitdagi talabalar ko'plab ta'lim resurslaridan teng foydalanish
imkoniyatiga ega bo'ladilar. Bu inklyuzivlik bo'shliglarni bartaraf giladi va har bir
o'quvchi, geografik joylashuvi yoki igtisodiy holatidan gat'i nazar, ta'lim tizimida
muvaffagiyat qozonish imkoniyatiga ega bo'lishini ta'minlaydi.

Ta'limda barqarorlik:

Rivojlangan mamlakatlar bargaror amaliyotlarni qo'llashda ko'pincha
yetakchilik giladi va elektron darsliklarga o'tish bu majburiyatga to'liq mos keladi.
Ragamli format qog'oz ishlab chigarishga bo'lgan ehtiyojni yo'q giladi, o'rmonlarni
kesish va an'anaviy bosib chigarish bilan bog'lig uglerod izini kamaytiradi.
Elektron darsliklarni qgo'llash orgali rivojlangan davlatlar ta'lim va bargarorlik
ganday yonma-yon borishini ko'rsatib, atrof-muhitni muhofaza qilishni qo'llab-
quvvatlamoqda.

Kelajakdagi ishchi kuchi uchun texnologik malaka:

Texnologik taraggiyot sanoat va mehnat bozorlarini gayta shakllantirar ekan,
rivojlangan davlatlar o'z talabalari orasida texnologik malakani oshirish zarurligini
tan olishadi. Elektron darsliklar nafagat fanga oid bilimlarni beradi, balki ragamli
savodxonlik va ravonlikni rivojlantiradi. Elektron resurslardan foydalanayotgan
talabalar texnologiyadan XXI asr ishchi kuchida ajralmas ko'nikma to'plamini
o'rganish vositasi sifatida foydalanishga mohir bo'ladilar.

Hagigiy vaqgtda yangilanishlar va dolzarblik:

Axborot targatishning tez sur'atlari o'quv materiallarining dolzarb bo'lishini
talab giladi. Elektron darsliklar real vaqt rejimida yangilanish imkoniyatiga ega
bo‘lib, o‘quvchilarning turli sohalardagi eng yangi bilim va ishlanmalardan
foydalanishini ta’minlaydi. Ushbu moslashuvchanlik o'quvchilarni  doimiy
rivojlanayotgan global landshaftga tayyorlaydi va ularni eng so'nggi tushunchalar,
nazariyalar va amaliy go'llanmalar bilan jihozlaydi.

Birgalikda o'rganish va global aloga:
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Rivojlangan mamlakatlar ta'lim sohasida hamkorlik va global aloga
muhimligini ta'kidlaydi. Elektron darsliklar onlayn platformalar, munozara
forumlari va umumiy resurslar orgali hamkorlikda o'quv muhitini yaratishga
yordam beradi. Talabalar butun dunyo bo'ylab tengdoshlari va o'gituvchilari bilan
mulogot qilishlari mumkin, bu ularning ta'lim tajribasini boyitadigan global
istighol va madaniy almashinuvni go'llab-quvvatlaydi.

Xulosa. Dunyoning rivojlangan mamlakatlarida elektron darsliklarni gabul
qgilish texnologik siljishdan ko'prog narsani anglatadi - bu mukammallikka,
inklyuzivlikka, bargarorlikka va talabalarni kelajak muammolariga tayyorlashga
sodiglikni ifodalaydi. Bu davlatlar ragamli asrni bosib o‘tayotganda, elektron
darsliklarning ahamiyati tobora ortib bormoqda, bu nafaqat ilg‘or va qulay, balki
taraqqiyot va barqarorlik qadriyatlariga mos keladigan o‘quv  mubhitini
shakllantiradi.
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ALEKSANDR FAYNBERG SHE’RLARINING LINGVISTIK TAHLILI:
“VARAQ” SHE’RI MISOLIDA

Azizova Dilfuza Oltiboy qizi
O’zDJTU, rus filologiyasi 2-bosgich talabasi
dilfuzaazizoval424@gmail.com

Feruza Abdullayeva
Pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori,dotsent, llmiy rahbar

Annotatsiya. Maqolaning mazmuni shundan iboratki, galblarimizdan o’z
she’rlari bilan chuqur joy olgan shoirimiz Aleksandr Faynberg hamda uning
mahorat bilan yozgan she’rlarining lingvistik tahlilidir. Shu bilan birga Faynberg
merosining ahamiyati va bu orqali yosh kitobxonlarga shoir g’oyalarini yetqazib
berish ko’zda tutiladi.

Kalit so’zlar: she’r, lingvistik tahlil, tashbeh, qiyoslash, “Varaq” she’ri

AnHotauusi. CoJiep)KaHUE CTaThbU IPEACTABIAECT COOOH JMHTBUCTHYCCKUN
aHanu3 Hamero nosta Ajsekcanjapa DeitHOepra, TIIyOOKO TPOHYBILETO HAaIIH
ccpana CBOMMHU CTHUXaMH, U €I0 HCKYCHO HAIIMCAHHBIMH CTHXOTBOPCHUAMU. HpI/I
9TOM pPaCCMATpPHUBACTCA 3HAYCHUC HACJICINA ®aﬁH6epra U JOHECCHUA H,Z[efl I109Ta
JT0 FOHBIX YHATATEICH.

KiroueBble cioBa: CTUXOTBOPCHHC, JIMHTBUCTHUYCCKUMN aHaJIn3, aJlJICropus,
CpaBHEHHUE, CTUXOTBOPEHHE «JIHCT».

Aleksandr Faynbergni yodimizga olar ekanmiz , uning vatan madhini
kuylovchi she’rlarini, tabiat jilosini , hayotning soda hagigatlarini o’zida jamlagan
pyesalari har birimizning yuragimizdan chuqur joy olgan desak, mubolag’a
bo’Imaydi.Rus xalqi bilan bir gataorda 0’zbek halgining ham e’tiborini gozongan
shoirimiz Aleksanr Faynberg 1939-yilning 2-noyabrida Toshkent shahrida tavallud
topgan. Shoirning ogko’ngil va mehribon bo’lganligi bolalikdan uning tirik har
ganday mavjudotga ozor bermaganligi, tabiatni sevishi uning she’rlarida yaqgqol
aks etgan. Tabiat Aleksandr Faynberganing ijod manbai bo’lgan aynan shu orgali u
ijjod maydoniga gadam go’ygan desak adashmagan boo’lamiz. Sobig Jukovskiy
ko’chasi Aleksandr Faynbergning hayotidagi eng beg’ubor lahzalariga, yoshligiga,
bolaligiga guvoh bo’lgan. ljodkorning bizga goldirgan ijodiy merosi 15 ta she’riy
to’plamni, tarjimalarni, va ssenariylarni gamrab oladi. Aleksandr Faynberg
borligning oddiygina va mavjud mo’jizalaridan ilhomlanib, uning galami bu
ilhomlarni varaglarga tushirdi. Shu o’rinda uning “Varag” she’rini atib
o’tmaslikning iloji yo’q.

Yulduzlarni asraydi falak,
Teran dengiz asrar durlarni.
Daftarimdan yirtilgan varagq,
Asragin men yozgan she’rlarni.

Uning kitoblarida biz kitobxonlarni o’ziga rom etuvchi xususiyatlari shundan
iboratki, u o0’z atrofidagi har bir kichik narsalarda, detallarda mo’jizani va
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go’zallikni ko’ra olgan va bularni she’rlarida aks ettira olgan. Ushbu to’rtlikni
lingvistik tahlil qilsak, bu yerda o’xshatish hamda jonlantirish san’atlari yaqqol
ko’zga tashlanadi, ya’ni bu yerda falakni jonlantirgan holda, uning osmondagi
yulduzlarni asrashi hamda dengizni jonlantirgan holda uning uning tubidagi
xazinasi hisoblangan durlarni asrashi aytilmogda. Bu orgali esa shoir daftaridan
yirtilgan varaqqa uning she’rlarini asrashini takidlamoqda. Bularning barchasi
jonlantirish san’atidir. Ushbu to’rtlikda faqat jonlantirish san’ati emas balki
yashirin tarzda o’xshatish san’ati ham qo’llangan.

“Varaq” she’rining keying to’tligini tahlilida she’rga ajoyib tarif bergan:

She’r nafagat o‘qimoq, ugmogq,

She’r yurakda yangragan tovush:
Qutgargandek taygada so‘qmoq,
Tebrangandek ko‘llarda qamish.

Bunda Faynberg she’rni alohida ardoqglagan. She’rni o’qish, uqish o’zigina
emas, balki uni his qilish kerakligini aytadi.She’rni shunchaki o’qish kerak emas,
uni shunchaki uqish kerak emas, she’rni yurakdan kuyga aylanib chiqishi kerak.
To’rtlikning so’nggi ikki qatorida u —dek qo’shimchasi orqali tashbeh, ya,ni
o’xshatish san’atini qo’llaydi. She’rning keyingi uchinchi to’rtligiga e’tiborimizni
qaratsak, bu satrlarda ham yuqorida keltirib o’tilgan she’riy san’atlarni kuzatish
mumekin.

Har satrim — jon, har she’rim — yurak,
O‘rmon, qushlar, bulutlarga xesh.
Daftarimdan yirtilgan varagq,
She’rlarimni asra peshma-pesh.

Bu satrlar ham Aleksandr Faynbergning o’z she’rlariga, she’rlarni esa shoirga
sodiqligi, u she’rlari bilan go’yoki bir oiladek, go’yoki o’rmon qushlar bulutlar
kabilarga xeshligi naqadar oddiy va go’zal tasvirlangan. Va so’ngi to’rtlik orqali
shoirning biz avlodlarga murojaatini ko’rish mumkin.

Avlodlarga kelmasin malol,
She’rlarim g’am chekmasin nochor,
Dengiz, shamol va yaproq misol,
Nafas olsin, kulsin beg’ubor.

Faynbergning bu satrlari keyingi avlodga uning she’rlarini asrashligi haqidagi
da’vati desak adashmagan bo’lamiz. Uning she’rlari avlodlar tomonidan kulanib
boqiy umr ko’rishi, dengiz,yaproq, shamol misol erkin va go’zal bo’lishini
takidlagan. Faynberganing bunday ajoyib va oddiy ammo go’zal ba ma’noli
she’rlarni bitishida uning tug’ma shunday qobiliyati kata rol o’ynagan desak
adashmagan bo’lamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. https://arboblar.uz/uz/people/fajnberg-aleksandr-arkadevich
2. https://arboblar.uz/uz/people/fajnberg-aleksandr-arkadevich
3. https://uz.wikipedia.org/wiki/Aleksandr_Faynberg
4. https://lyuz.uz/uz/news/aleksandr-faynbergning-yorgin-xotirasi
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5. Odinayev A. (iyun 2023). O‘zbek adabiyotida Aleksandr Faynberg ijodining
o‘rganilishi. Education and Innovation, 2(6), 118-121.

ALEKSANDR FAYNBER LIRIKASI SHE’RIYATNING GO’ZAL
DURDONASI

Azizova Dilfuza Oltiboy qgizi
O’zDJTU, rus filologiyasi 2-bosqich talabasi
dilfuzaazizoval424@gmail.com

Feruza Abdullayeva
Pedagogika fanlari boyicha falsafa doktori,dotsent, ilmiy rahbar

Annotatsiya. Ushbu maqolada o’zbek va rus Kitobxonlari galbidan joy
egallagan shoir va shu bilan bir gatorta mahoratli tarjimon hamda ssenarist
Aleksandr Arkadevich Faynbergning bir nechta she’rlarining lingvistik tahlili
ko’rib chiqiladi.

Kalit so’zlar: tashbeh, o’xshatish, jonlantirish, “Shamol” she’ri, baynalminal

AnHOTanusi. B maHHON cTaThe paccMaTpUBAETCS JIMHTBUCTUYECKHUM aHaIN3
psna  cTUXOoTBOpeHUM  Ajekcannpa  ApkaaseBuua — DeiiHOepra, 1moaTa,
3aHUMAIOIIETO0 MECTO B cep/iax Y30€KCKMX W POCCHUMCKUX YMTATENeH, a Takxke
HCKYCHOTO MEPEBOTYNKA U CIIEHAPHCTA.

KiioueBble cioBa: amieropusi, cCpaBHeHHe, oxuBlieHHe, mosma «lllamamy,
WHTEPHALMOHAIBHBIN.

Aleksandr Faynberg baynalminal shoir hisoblanadi. Bu esa uning she’rlarida
har ikkala davlat, millatning ham an’analarini, urf-odatlarini, mentalitet va
muhitini, odamlarining munosabatlari va xarakterlarini kuzatishimizning yaqqol
namunasidir. U zamon bilan hamnafas shoir edi. She’rlari juda samimiy , oddiy va
gisqa bo’lishi bilan bir qatorda, hayotning oddiy hagiqatlarini juda sodda holda
kitobxonlarga yetkazib bergan. Shuni aytib o’tish joizki, Aleksandr Faynberg
tarjima yo’nalishida ham katta e’tiborga loyiq shaxs hisoblanadi. Uning tarjimalari
merosining kata gismini tashkil qiladi. Qalblarimizdan o’z she’rlari bilan chuqur
joy olgan shoirimiz Aleksandr Faynberg hamda uning mahorat bilan yozgan
she’rlarining lingvistik tahlili haqida takidlab o’tish joiz.

Asrlar ga’ridan miltirar umid,
Yurakda og‘rigan kabi jarohat
Qaydadir saodat sohili majud,
Unda umrbogiy muhabbat, rohat.

Faynbergning ushbu to’trligiga to’xtaladigan bo’lsak, bu to’rtlik qisqa
bo’lishiga qaramasdan o’zida dunyo-dunyo ma’noni jamlagan. She’rda o’xshatish
san’ati mahorat bilan qo’llangan. Asrlar qaridan umidning miltirashi qismida umid
orqali jonlantirish san’atini ko’rishimiz mumkin. U she’ri davomida yuragidagi
og’riglarni, jarohatlarni bitmas tuganmas umrboqiy muhabbat va sevgiga, rohat va
baxtga aylantira oluvchi bir saodat sohili borligini aytib o’tadi. U she’rlaridagi har
bir so’zlarni go’yo ipga marjon tergan kabi joylashtiradi. Bu she’rxon va
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kitobxonlarni o’ziga jalb qgilmay qo’ymaydi. o‘z she’rlarida qarama-garshilik
(zidlash), o‘xshatish (tashbeh), jonlantirish va sifatlash kabi san’atlaridan unumli
ravishda foydalangan. Aleksandr Faynbergning “Shamol she’riga to’xtaladigan
bo’lsak, bunda tabiat yaqqol ko’zga tashlanadi. Tabiatning go’zal manzaralarini u
mahorat bilan tasvirlagan.

Tun. Bolxonaga chigaman bir pas.

Navbahor. Xurillab turadi shamol.

Ogargan sochimga, yuzimga emas,

Yurakka, yurakka uradi shamol.

Yoshlik-u baxt-shodlik, kulfat-gam bilan,

Dengiz-u bog‘larda yeladi bevosh.

Shamolning qarisi bo‘lmas umuman,

Shamol hamisha yosh, shamol doim yosh.

She’rning birinchi satrida osuda tunda sokin tovush bilan esayotgan shamolni
tasvirlagan. Shamol uning ogargan sochiga ham yuziga ham emas, balki uning
yuragiga borib urilganligini aytadi. Birinchi to’rtlikka hamohang bo’lgan ikkinchi
to’rtlikda shamolning umri boqiylini u hech qachon o’lmasligini, shamolning
qarisi, sochiga oq oralagani bo’lmasligini takidlaydi. Bundan shuni anglash
mumkinki oq sochlar lirik gahramon hayotida ancha yo’l bosib qo’yganligi va shu
sababdan shamol aynan kelib uning yuragiga urilayotgani bejiz emas. Shoir lirikasi
she’riyatning go‘zal durdonalari bilan bezatilganligi tufayli beqiyosdir.

Aleksandr Faynbergning she’rlarida takidlagan orzulari  ushalib, uning
bugungi kundagi nomi, asarlari kitobxonlar galbidan chuqur joy oldi. Bugungi
kunga kelib uning hayoti, 1jodi, faoliyat yo’lini barcha yoshlar o’rganishmoqdalar .
Uning she’rlarini  sevib o’qishmoqdalar va kuylashmoqdalar. U har bir
kitobxonning qalbida chuqur iz qoldirgan, ko’lab kishilarning hurmatiga erishgan
qalbi o’zbek rus shoiridir. Aleksandr Faynbergning hayoti va ijodi katta-yu
kichikning galbidan birdek hamisha yashaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O‘ralov U. (dekabr 2022). O‘zbek xalqgining chin do‘sti, tarjimon va shoir —
2. Aleksandr Faynberg. Pedagog (4), 745-747.
3. Odinayev A. (iyun 2023). O‘zbek adabiyotida Aleksandr Faynberg 1jodining

o‘rganilishi. Education and Innovation, 2(6), 118-121.

4. Meliqo‘ziyeva Z. (aprel 2023). O‘zbek va rus yozuvchisi Aleksandr

Arkadevich

5. Faynberg hayoti, ijodining bugungi kundagi ahamiyati. Scientific Impulse,
1(9), 770-772.
Ibrohimova M. (fevral 2023). Faynberg va uning adabiy borlig‘i. Scientific
Impulse, 1(7), 338-339.
https://arboblar.uz/uz/people/fajnberg-aleksandr-arkadevich
https://yuz.uz/uz/news/aleksandr-faynbergning-yorgin-xotirasi
10 https://arboblar.uz/uz/people/fajnberg-aleksandr-arkadevich
11.https://uz.wikipedia.org/wiki/Aleksandr_Faynberg
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KOMPYUTER GRAFIKASI FANINI O'QITISHNING USTUVOR
JIHATLARI

Doshimova Manzura

Xorazm viloyati Urganch shahar
1-son kasb hunar maktabi

0 gituvchisi

Yuldasheva Zumrad

Xorazm viloyati Urganch shahar
1-son kasb hunar maktabi

0 gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu magolada kompyuter grafikasi fanini o gitishning
ustuvor jihatlari hagida so'z yuritilgan. Kompyuter grafikasi programmasida
ishlashda o quvchilarni grafika bilan ishlashga giziqgtirish lozim. Mustaqil ish
sifatida alohida, har bir o quvchiga topshiriglar ya ni xisob-grafik ishlar tayyorlash
lozim.

Kalit sozlar: kompyuter grafikasi, dizayn asoslari, metod, dastur,axborot,
tasvir, programma, grafik dizayn, algoritm.

Kompyuter grafikasi bilan ishlashni shaxsiy kompyuterdan foydalanishda eng
mashhur sohalardan biri sifatida qayd etish mumkin. Shuni ta’kidlash mumkinKi,
kompyuter grafikasi bilan ishlash nafagat professionallar, balki havaskorlar ham
shug‘ullanadi. Kompyuter grafikasi ko‘pincha kino, fan, sanoat, arxitektura,
tibbiyot kabi fanning turli sohalarida qo‘llaniladi. Barcha multimedia dasturlari
kompyuter grafikasi asosida ishlaydi, xususan 3d- grafika. U bilan ishlashda
ko‘pchilik jamoalar ko‘p vaqt sarflaydi. Informatika va axborot texnologiyalari
o‘qituvchisi hozirgi vaqtda kompyuter grafikasi bilan ishlash samaradorligini
oshirish hamda amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish talab etiladi.

Hozirgi vaqtda ta’lim tizimi tez o‘sishi va o’ quvchining kasb hunar maktabida
o‘qish paytida uni o‘zlashtirish imkoniyatlarining cheklanganligi o‘rtasidagi
mavjud qarama-qarshilik shaklida o‘zini namoyon qiladigan xususiyat bilan
tavsiflanadi. Bu garama-qarshilik ko‘plab asarlar mualliflarini o’ quvchilarning o‘z-
o‘zini ta’lim olish qobiliyatini rivojlantirish, ilmiy faktlarni tahlil qilish va oqgilona
qarorlarni sintez qilish ko‘nikmalarini shakllantirish yo‘nalishida o‘quv jarayonini
tashkil qilishni qayta ko‘rib chiqishga majbur qiladi. An’anaviy pedagogik tizim
bo‘yicha o‘qitilgan bitiruvchilar mutaxassisning shaxsiy resurslarining tez "qarishi’
(taqchilligi) bilan tahdid gilinmoqda. Bu hodisa, xususan, muhandislik faoliyatini
avtomatlashtirilgan qo‘llab-quvvatlash vositalarini bilish sohasiga ham tegishli.
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Bundan kelib chiggan holda, kompyuter grafikasi sohasidagi professional bilimlar
va kompyuter grafikasi sohasidagi dasturlash asoslarini bilish hozirgi vaqtda
zamonaviy mutaxassisning talab gilinadigan fazilatlari hisoblanadi.

Misol uchun, eng mashhur dasturlardan biri Adobe Photoshop hisoblanadi,
lekin bu dastur bepul emas, shuning uchun bu dasturning analoglari mavjud,
masalan GIMP 2.8.16, raster rasmlarini to‘liq qayta ishlash imkonini beradi.
Bundan tashgqari, tasviriy san’atga taqlid qilish uchun maxsus dasturlar mavjud
bo‘lib, ular bilan siz tabiiy zarbalar bilan tasvir yasashingiz mumkin. ArtRage 2.6.0
StarterEdition, ushbu dastur tuvalda yanada real bo‘yoq haydash uchun
mo‘ljallangan. Rassom uslubida chizish uchun ham taklif qilishingiz mumkin.
Artweaver 5.1.2 kabi gaysi dastur. Bu yerda haqiqiy krayonlar, qalamlar, bo‘yoqlar
va bo‘yoqlarga taqlid giluvchi maxsus vositalar yordamida turli rasmlar chizish
mumkin. Bunday dasturlarni ko‘p sonli keltirish mumkin. Birinchi grafika tablig‘i
1888-yilda Elisha Grey tomonidan patentlangan Teleautograf bo‘lgan. Grafik
lavhalar 1970-yillarning o‘rtalari  va  1980-yillarning boshlarida tijorat
muvaffaqgiyatlari tufayli ommalashgan.

Kompyuter (mashina) grafikasi dastlabki, ya ni kiruvchi axborotni (noma’lum
tabiatga ega) tasvir ko rinishiga olib keladi. Masalan: ekspert ma'lumotlarni grafik,
diagramma yoki boshga shakllarga vizuallashtirish. Bundan tashgari shakllarni
almashtirish, harakatlantirish, virtual tasavvurga yaginlashtirish.

Kompyuter grafikasini quyidagicha tasvirlash mumkin: COMPUTER
GRAPHICS: - input — belgilar, - output — tasvir. Ularning o rtasida keskin chegara
y0 g va umumiy sxemada quyidagicha tasvirlash mumkin:

Tasvirni (dastlab matn, formula so'ng oddiy rasm) shaxsiy kompyuter
ekranida chigarish kompyuter grafikasining rivojlanishida birinchi gadam bo’ldi.
Qisga vaqt (50-yillardan boshlab) ichida kompyuter grafikasi tezkor rivojlandi va
0 zining e'tiborini ikki asosiy yo nalishga garatdi: tasvirga yetarlicha tasavvur
(reallik) va harakat (dinamika) berish, va ularni birlashtirish. Yugoridagi
aytilganlarni hisobga olgan xolda tasvirni kompyuterda hosil gilish quyidagi
bosqgichlardan iborat:

1. Tasvirni ifodalash (poligonal setka, splayn funksiyalar).

2. Geometrik proeksiyalash (3D -> 2D).

3. Rastr algoritmlari.

4. Ko'rinmas chiziq va sirtilarni olib tashlash.

5. Bo'yash tekislikda va fazoda (Rendering).

6. Dinamika (Geometrik alsmashtirishlar).

7. Grafik dizayn asosiy tushunchalari.
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Shaxsiy kompyuterlardan foydalanishda eng ko'p targalgan yo nalishlardan
biri bu kompyuter grafikasidan foydalanishdir. Bu yo nalishda fagatgina
professional dizayner yoki rassomlar emas, balki oddiy foydalanuvchilar ham
ishlashi mumkin. Buning uchun maxsus kompyuter grafikasi programmalari
bolishi zarurdir. Ma'lumki, har ganday korxona yoki firma 0"z faoliyatida gazeta
yoki jurnalda reklama e’lonlar berishi, buklet chigarish zaruriyati paydo boladi.
Yirik firma va kompaniyalar bunday ishlarni prfessionallar qo’liga topshiradilar.
CHegaralangan igtisodiy byudjetga ega bo’lgan kichik korxonalar esa bu ishni
asosan 0z imkoniyatlariga ko'ra bajaradilar. Zamonaviy multimedia
programmalari kompyuter grafikasisiz ishlay olmaydilar. Ommaviy holda
qo llaniladigan programmalar ishlab chigarishning 90% vaqti shu programmalarni
bezash uchun sarflanadi. Kompyuter grafikasi programmalari 3 turga bo'linadi:

1. Rastrli grafika

2. Vektorli grafika

3. Fraktal grafika

Bu programmalar bir-birlaridan tasvirlarni aks ettirish usullari bilan farg
qgiladi.

Rastr grafikasi asosan elektron va poligraf nashriyotlarda go llaniladi. Rastr
grafikasining asosiy elementi sifatida nugta gabul gilingan. Agar tasvir ekranda
ko'rilsa, bu nuqta «piksel» deb aytiladi. Kompyuterda qo llaniladigan operatsion
tizimlarning imkonitiyaga ko'ra, 480x640, 800x600, 1024x768 va undan ko proq
pikselga ega bo'lgan tasvirlar joylashuvi mumkin. Tasvirning o' lchamiga ko'ra
uning imkoniyati ham oshib boradi. Ekranning imkoniyati parametrik bo’lib, bir
dyuymdagi nugtalar soni bilan belgilanadi. Rastr grafikasi uchun kamdan-kam
hollarda grafik programmalar yordamida qo'lda bajarilgan tasvirlar ishlatiladi.
Professional rasm yoki fotosuratni rastr grafikasida ko'prog qo’llash kuzatiladi.
Oxirgi paytda rastr tasvirlarni ekranga Kkiritish uchun ragamli foto va
videokameralar qo’llanilmoqda. SHu sababli rastr grafikasini asosiy magsadi
tasvirni yaratish emas, balki mavjud tasvirni gayta ishlashdir. Ammo rastrli grafika
kamchilardan ham holi emas. Masalan,

1. Har bir tasvirni aks ettirish va kodlash uchun katta hajmdagi Xxotira
maydonlari talab etiladi.

2. Mayda detallarni ko rish uchun tasvirni kattalashtirib bo" Imaydi.

Vektorli grafika-uning tasvirni aks ettirishda asosiy elementi chiziq bo’lib
hisoblanadi. Kompyuter xotirasida bu chiziq juda katta joy egallaydi, chunki
xotirada chizigning parametrlari ko rsatiladi yoki formula orgali beriladi. Unda
sodda ob ektlar murakkab ob ektlarga birlashtiriladi, shu sababli vektor grafikasini
ob’ektga yo naltirilgan grafika deb ham aytiladi. Kompyuter xotirasida vektor
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grafikasi chiziglar sifatida saqlanib turishiga garamasdan, tasvir ekranga nugtalar
sifatida chiqariladi. Tasvirni ekranga chigarishdan oldin har bir parametrni
hisoblab chigadi. SHu sababli vektor grafikasini hisoblanuvchi grafika deb aytiladi.
Vektor grafikasi yordamida sodda turdagi bezash ishlarini olib borish mumkin.

Fraktal grafika-bu matematik tenglamalar yordamida tashkil etiladigan
tasvirdir. Eng sodda fraktal ob'ekt sifatida qor uchqunlarini, yoki paporotnik
bargini keltirish mumkin. SHuning uchun ham fraktal ob ekt chizish yoki bezash
asosida emas, balki programmalashtirish asosida hosil bo'ladi. Kompyuterda
tashkil qgilingan turli o'yinlarda ham fraktal grafikasidan foydalaniladi. Fraktal
grafikasi kompyuter xotirasida saglanib turmaydi. Har bir tasvir tenglama yoki
tenglamalar sistemasi asosida quriladi. Fraktal grafikadagi tenglamaning biror
koeffitsientini o zgartirish orgali butunlay boshga tasvirni hosil gilish mumkin.
Sanab o'tilgan kompyuter grafikasi turlarini tashkil gilish va ularni boshgarish
uchun bir gator programmalar ishlab chigilgan.

Kompyuter grafikasi programmasida ishlashda o quvchilarni grafika bilan
ishlashga gizigtirish lozim. Mustaqil ish sifatida alohida, har bir o quvchiga
topshiriglar ya'ni xisob-grafik ishlar tayyorlash lozim. Amaliy mashg ulotda
0 quvchilar o'z varianti asosida turli grafikalar yaratishi lozim. Ma'ruza qilib
0 gituvchi o'rgatganda odatda barcha asosiy tushunchalar, umumiy ma’lumotlar
beriladi.

Xulosa qilib aytganda, kompyuter grafikasini o gitish metodlari bilan
o rgatilsa o quvchilar katta qizigish bilan programmaning imkoniyatlarini
o rganadilar. Bunda yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanish darsning
samaradorligini oshiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Abduqodirov A.A., Pardaev A.X. Masofali o’qitish nazariyasi va amaliyoti.

Monografiya. T.: Fan. 2009. -146 b.

2. Abduqodirov A.A., Toshtemirov D.E. Ta’lim muassasalarida axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish metodikasi. Monografiya.
Guliston: "Universitet’, 2019. - 232 b.

3. D.B.Abduraximov, D.E.Toshtemirov. Mutaxassislik fanlarini o‘qitish
metodikasi. O‘quv qo‘llanma. — Toshkent, 2020. - 224 b.
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ANDIJON MASHINASOZLIK INSTITUTI KAFEDRALARINING
AXBOROT ALMASHINUVINI AVTOMATLASHTIRISHNING
AFZALLIKLARI

Hakimov Muzaffarbek Maribjon o'g’li

Andijon mashinasozlik instituti

Intellektual boshgaruv va kompyuter tizimlari fakulteti
Axborot tizimlari va texnologiyalari yo nalishi 4- kurs talabasi

Isayev Bahodirjon Maxamatshoyevich
lImiy rahbar. Andijon mashinasozlik instituti
Axborot texnologiyalari kafedrasi katta o qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada Andijon  mashinasozlik instituti
kafedralarining axborot almashinuvini avtomatlashtirishning afzalliklari hagida
so 'z yuritilgan. Shuningdek, axborot texnologiyasi, avtomatlashtirilgan axborot
tizimlari, axborot xavfsizligi masalalari yoritilgan.

Kalit sozlar: axborot almashinuvi, avtomatlashtirish, ta'lim tizimi, axborot
texnologiyasi, elektron hujjat almashuv.

AOcTpaKkT. B 1aHHON CcTaTbe rOBOPUTCS O MPEUMYIIECTBAX ABTOMATU3ALUU
uH(pOpMaIMOHHOTO oOOMeHa Kadeap AHIMKAHCKOTO MAIIMHOCTPOUTEIHLHOTO
WHCTHUTYTA. Taxxxe  paccmarpuBatoTcs  MHGOPMAIMOHHBIE  TEXHOJOTHUH,
aBTOMATU3UPOBAHHBIE HMH(POPMAIIMOHHBIE CUCTEMBI U BOMPOCH HHPOPMAIIMOHHOM
0€30I1acCHOCTH.

KuaroueBble ciioBa: oOMeH uHdpopmalmen, aBTomaTusalus, oopazoBaTesbHas
cucrema, UHPOPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTHH, JIEKTPOHHBIA IOKYMEHTOOOOPOT.

Abstract. This article talks about the advantages of automating the
information exchange of the departments of the Andijan Institute of Mechanical
Engineering. Information technology, automated information systems and
information security issues are also covered.

Key words: information exchange, automation, educational system,
information technology, electronic document exchange.

O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan islohotlar muvaffaqiyati jamiyatda
axborot bilan ta‘minlanishga munosabatni tubdan o‘zgartirish zaruratini keltirib
chigarganligi sababli, hozirgi kunda zamonaviy kompyuter va telekommunikatsiya
tizimlari hamda texnologiyalarini barcha sohalarda qo‘llash va yanada
rivojlantirishga g‘oyat muhim e‘tibor qaratilmoqda.

Insoniyatning XXI asrga gadam qo'yishi jamiyat hayotining hamma
sohalarida axborot texnologiyalarining rivojlanishi bilan belgilanmoqgda. Axborot
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va uni gayta ishlash borgan sari rivojlanib, ishlab chigarish darajasiga, davlat
resursiga va gimmatbaho tovarga aylanib bormoqda.

Axborot tizimlari va texnologiyalari yildan-yilga Kishilik faoliyatining turli
sohalarida yanada keng go'llanilib borilmoqgda. Ularni yaratish, ishga tushirish va
keng qo'llashdan magsad - jamiyat va inson butun hayot faoliyatini
axborotlashtirish borasidagi muammolarini hal etishdir.

Axborot almashuv tizimi xizmat ko’rsatishning yangi turi hisoblanib, elektron
xotiralar orgali ma’lumot almashish jarayonini avtomatlashtirilgan holda amalga
oshiradi. Bu tizim elektron aloganing bir ko’rinishi bo’lib, matnli ma’lumotlarni
abonentlar o’rtasidagi almashuvini ta’minlaydi. Har bir xabar xususiy xotiralarda
saglanadi va avtomatik tarzda tizimlar o’rtasida almashinadi.

Axborot tizimi - bu yangi biznes strategiyalari va yangi g oyalarni taklif gilish
uchun axborotni yaratish, o‘zgartirish, saqlash, boshqarish va tarqatish uchun
mo‘ljallangan jarayonlar, texnik vositalar, malakali xodimlar, dasturiy ta'minot,
infratuzilma va standartlar to‘plami. Bu tashkilotda yaxshiroq qaror gabul qilish
uchun samarali ish va samarali mulogotni ta'minlaydi.

Axborot tizimlarining mobhiyati, tasnifi, turlari va rivojlanish bosgichlarini
o‘rganishga ko‘plab milliy va xorijiy olimlarning ishlari bag'ishlangan bo‘lib, ular
orasida Salvatore Mart, Jerald Smit, Xevner Mart, Park Ram, 1.Benbasat, R.Zmud,
S.Avgeru, R.Agarval, X.Lukas, O.El Savi, O.Mansur, A.Gazavneh, N.Kok,
P.Grey, R.Xoving, X.Klein, M.Mers, J.Roskart, A.Golitsin, |.Gutenberg,
I.Ushakova, G.Fedorov, V.Qobulov, S.S.Gulyamov, K.X.Abdurahmonov,
R.H.Ayupov, O.M.Abdullaev, G.R.Baltabaeva, O.Umarovlarni ishlarini alohida
tadqiq qilish magsadga muvofig.

Mamlakatimiz rivojlangan davlatlar qatoridan mustaqil o_rin egallashi uchun
zamonaviy kompyuter texnologiyalarini hayotimizning barcha sohalariga,
jumladan, ta’lim tizimiga keng joriy etish zarurdir.

Andijon mashinasozlik instituti kafedralarining axborot almashinuvini
avtomatlashtirish ~ ta’'lim  samaradorligini  rivojlanishini  tezlatadi, ish
samaradorligini oshiradi, davlat muassasalarining ishlash quvvatini ko taradi.

O’zbekiston Respublikasi ta'lim tizimiga elektron texnologiyaning qo’llanishi
va rivolanishining asosiy yo'nalishi  bo’lib  huqugiy-normativ  bazani
mukammallashtirish hisoblanadi. SHu yo nalishdagi asosiy masalalardan biri bu
elektron hujjatlarni yaratish va qo’llash borasida qonunchilik bazasini shunday
yaratish lozimki, u umumiy axborot resurslar va tizimlardan foydalanish
imkoniyatini, informatsiyaning konfeditsionalligini, shuningdek, xodimlarning
shaxsiy ma’lumotlarini saqlashga qaratilgan bo'lmogi lozim.
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Hozirgi davrda axborot kommunikatsion texnologiyalarni (AKT) jahon
miqyosida hayotga keng qo’llanishi industrial jamiyatdan axborot jamiyatga o tishi
bilan tavsiflanadi.

Axborot tizimlari axborot va axborot texnologiyalari kabi jamiyat paydo
bo‘lgan vaqtdan buyon mavjud, chunki uning har qanday rivojlanish bosqichida
boshgaruvga ehtiyoj bo‘ladi. Boshqaruv uchun esa tizimlashtirilgan, oldindan
tayyorlangan axborot talab qilinadi. Axborot tizimi tegishli tashkilotlar
(ob'ektlar)da faoliyat ko‘rsatuvchi va turlicha tuziluvchi axborotlar majmui uning
axborot tizimini tashkil etadi. Axborot tizimlarining asosiy vazifasi - barcha
resurslami samarali boshgarish uchun tashkilotlarga kerakli bo'lgan axborotlarni
ishlab chigish, tashkilotni boshgarish uchun axborot va texnikaviy mubhitni
yaratishdan iborat.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Tomuupira O. JI., MakcumoB H. B. Wudopmanmonnsie cuctembl. M.:

MMUDUDII, 2004. 329 ¢
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texHonorusapu” “Ilapk”, T-2000 i1.

3. AmumoB P.X, FOmuueBa I'.T., Amumon III.A. “AXO0OpoT TEXHOJOTHACH Ba
tuzumiiapu’. Maspysa matainapu. T: - TANY, 2005 i.
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