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IOKOPHU MAJIAKAJIN TADKBOHJAOYUNJIAPHUHTI
MAHITYJOTJJIAPUHHU PEXAJAIITUPUII

Ipkunosea Hozuma

O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Yakkakurash sport turlari fakulteti Taekvondo WTF,
karate VKF nazariyasi va uslubiyati kafedrasi yxumysuu

O zMU Taekvondo va sport faoliyati fakulteti dekani p.f.n., dotsent
Raximov V.SH. tagrizi asosida

Annotatsiya. Ushbu magolada roxopu Manakanu Ta’KBOHIOYHIAPHHHT
MAILFyJIOTJIAPUHU  pEeKaJallTUPUII  Ba ymapuu  tayyorlash  jarayonini
individuallashtirish haqida so’z yuritilgan. Taekvondochilarning umumiy jismoniy
tayyorgarliklarini ancha tabaqgalashtirilgan diagnostikasi uchun o’g’il bolalar va qiz
bolalar alohida testdan o’tkazildi.

Kaaut cy3nap: myco0akaoiaau, MamFyjaoT, XYJIK-aTBOPH, XYXKYyM, XUMOS,
Xapakat, Myco0aka, TAKTUK XapakaTiIapH.

Annotation. This article talks about planning the training of highly qualified
taekwondo players and individualizing the process of their training. Boys and girls
were tested separately for more differentiated diagnosis of general physical
training of taekwondo players.

Key words: pre-competition, training, behavior, attack, defense, action,
competition, tactical actions.

AHHOTauMs. B JgaHHOM cTaTbe pacckasplBaeTcsi O IUIAHUPOBAHUU
IIOATOTOBKHA BBICOKOKBaJ'II/I(l)I/II_[I/IpOBaHHBIX TX3KBOHAUCTOB W HWHAWBUAYAJIN3alUU
nponecca MUx IMOATOTOBKH. Manp4ukoB U JE€BOYCK O6CJI€)10B8,J'II/I OTACIBHO IJIA
oosee nuddepeHupoBaHHOM JTIMarHOCTUKHU oO1ei buznyeckon
HOATOTOBJIECHHOCTHU TX3KBOHINUCTOB

KiroueBble cjioBa: npcacopCBHOBATCIIbHAA IIOAIOTOBKA, IIOATIOTOBKA,
MOBEJICHUE, HAlQJEHHUE, 3alluTa, JCHUCTBHE, COPEBHOBAHHUE, TAaKTHUYECKHUE
JICUCTBUSL.

NumHuHr poa3ap0éuauru. 3aMOHABUN CHOPT/IA, IOKCAK HATHUXKA CIIOPTUYUHUHT
JKUCMOHMM, TEXHHUK-TAKTUK Ba IICUXOJOTMK TaWEprapIMriHA  YUFYHIIUTH
XI/ICO6I/IFa, YHAAIrd MaBXKXyJ HUCTCBAOJIAPHU amMajra OIIUPUINIINA xnco6nra
spumuiaagn. YmoOy ucTehAoaIap, OuUp TOMOHAAH, >XUCMOHUN Ba TICUXHK
cudarIapyuHi PUBONKIAHUIIMHUHT OKOPH Japa)kKacuHU Oenruiaiaurad, OoIIKa
TOMOHJAH 23ca, TPEHUpPOBKAa Ba MycoOaka (aodUATHHUHT  AKCTpeMall
HIApOUTIAPUIATH XOJIATIAPUHUHT OapKapOpJIUTMHU OeNruiaiiiurad KoOMmusTiiap
cuparuga amanra omwupuiaav. CHOPTUMHHUHT MaxCyC KOOWJIMSTIApU CHOPT
(GhaoTUATUHUHT MabJiyM OUp CTHJIM OpPKAJId aMayra omupuiaad. DaoausTHUHT
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yCyau Xap OWp CHopT4Mja, YHUHT MHAMBHIyall KOOWJIMATIApUTa MOC paBHUIIIA
IIaKJUTAHAIA Ba UHAUMBUyaJl CTUJ KYPUHHUILNIA OYIaau.

Ta’kBoHIO OYyitMya Maxcyc amabu€TimapHd TaxJIMiA KWIHIL, eTaKdd
MyTaXacCUCIAPHUHT  TAXPUOAIApUHUM  YMYMIAIITUPHUIL,  XO3UPIH  BaKTIa
NeJaroruk TaMOWMJUIAPHUHT SHT MyXUMJIapuJaH Oupu OVJIMHII — WHIUBUITYAI
EHAAINII TAMOWMUIM — Ta’KBOHJOUMJIAPHUHT MycOo0aKaonau Taléprapiauruia
XaJld eTapjuda XUcoOra OJMHMACIUTU TYFpucHia nainonat oepanu. MHauBumyan
Myc00aKaoaau TauéprapivuK BOCUTAIAPUHU M3Jall “‘CMHA0 KYpHUII Ba XaTora My
Kyiumr”’ yeynuaa oiub 6opunmokaa. byHna, ¥3uHu okjlaMaran Katta HyKoTHIILIap
MaBXyJl Ba Xap KaHIal XaTo, CIOPTYMJIAPHU SHT MAChyIUSTIM MycoOakaiapra
TPEHUPOBKA KUJITAHIIMK JIapaKaCUHU OKOPU OYiIMaraH xoJija ojiu0 Keiaau, yiap
Y3TapUHUHT TOTEHLIMA UMKOHUSATIAPUIAH TYIUK (oiifanaHa OJuIIMaian, CiopT
YUKUIJIAPH 3Ca UIIOHWIN ch(aTuaa TaBCU(pIaHUIIN MyMKUH OYIMaian.

WupuBuayan wMycoOakaonad Tal€prapiuk BOCHUTAJIAPUHU  TaHJAIIIaru
XaTOJNIMKJIAP, KyNWHYa  CIHOPTYWIAPHUHT  WHAMBUAYAI  XyCYyCHATIAPUHH

TaBcuaiiuran WIIMUI acOCJIaHTaH MabJIyMOTIIApAaH eTpajinya
doitnananunmacauru  tydainu  comup Oynmamu. Jlemak, IOKOpHM  KJIacCiu
Ta3KBOHJOYWIAPHU Tan€pranHu VH/IMBU1yaJUTAIUTUPUILIHUHT UIMUNA

ME30HJIAPUHM TaHJIAL YTa 3apyp.

TagKUKOTHHHI MaKcagM: Mas3Kyp TaIKUKOTIAPUMU3HUHI MAKCaaId —
panupazna IOKOpH MaJlaKaJu Ta’KBOHOYMJIAPHU Myco0aKaoIau
TaUEprapJUrMHUHT camMapaJOpJIMTMHU OLIMPUII BOCUTAJAPUHU HIUIA0 YMKHII
XHUCOOJIaHaIH.

TankukoTHUHT Basudaaapu:

Manakanu Ta’KBOHIOYWJIADHUHI TPEHUPOBKA Kapa€HuUra Ba TPEHHUPOBKA
KWITQHJINTY ~ JUHAMHUKACHIa  PEaKUWSJIADUHUHT  WHIMBUAYaJl  THUIIOBOU
BAPUAHTIIAPUHY AHUKJIALI.

Xap XWI UHAMBHIyall CTUJIJArH Ta3KBOHAOUYWIAP TPEHUPOBKA (HAOTUSITHHUHT
aXaMHSATUHU Ba XOJATIAPUHUHT XYCYCHUSITIAPUHNA aHUKJIaLl.

Xap Xwi1 WHIUBUAyald CTWIIAard (aonusTra sra TadKBOHIOYHJIAPHUHT
Myco0aKaoJau Tau€prapiavkIapuHi ONTUMAJUIAIITUPUII METOAUKACUHM HILIA0
YUKW Ba Taxpubaaa acocianl.

TaaKUKOTJIaAPHUHT ycyJL1apHu. TaIKuKOTIIApUMH31a KyUWIran
Basu(aIapHU €YU YIYH TAJKUKOTHUHT KyHUAard YCyJUIapyu KYJTAHUIIIN:

- Maxcyc anmabuétnapHu Ba IOKOPM Majlakajld  Ta’KBOHIOUYMUJIApHU
Tai€pnamra UXTUCOCHAIIraH €Takuyd TPEHEPJAPHUHI TaXpuOadapuHU TaxJIUl
KWW,

- Ilemaroruk xysaruiuiap;

- aauBuayan pexanapHu Ba TPEHUPOBKAJAPHUHT KyHAUIUK JadTapiIapuHu
TaxJIAJI KUIULI;

- Myco0akaonau Tail€prapIMKHUHT XaKMU Ba >KaJaNTATUHU XUCOOTa OJIMII Ba
TaxXJIAJT KAJIUILI,;

- MaTeMarTuk CTaTUCTUKA yCyJUIapH.
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Maxcyc anabuériapHm Ba OKOPH MAJaKaJId TadKBOHI0YMJIAPHHU
TalépJalmra MXTUCOCJIAMTAaH eTAKYH TPeHePJapHUHT

TAKPUOATAPUHI TAXJTUT KHJIUII

Unrop taxkpubaHu yMyMJIAIITUPUII MaKcaJu/la, MaMJIaKaTUMU3 Ba XOPHXK
MyaunuGIapUHUHT  Ma3Kyp  TaJKUKOTIap MyamMMmoiapura OaFuluiaHraH
Macananap OVinda Maxcyc anaOuérnapu YpraHwiav, SbHU IeJaroruka,
MICUXOJIOTUSI, CIIOPT METPOJIOTHACH, CIOPT Ha3apusicu Ba METOJMKACH,
MaTeMaThKa Ba XHUcoOJjaml TeXHHKacu Macananapu. OJuHTaH MabiyMoOTIapJaH
TaJKUKOTIAPHUHT HAaTHXKAJIIApUHU MyXOKaMa Kuiuiijaa Gon1ananuiiu.

VKyB-TpEHHPOBKA  MAIIFYJIOTIAPUHM  TY3HID  Ba  PEeXKaJalITHPHII
Macajanapy,  SKKaKypalurduiapHd  TaW€piamHd  WHIWBHUIyaJUIAlITHPHII
Macananapu Oyiuda anabuériap TaAKUK KAJTUH]IN.

IMenaroruk Ky3aTunuiap

TasKkBOHAOYMIIAPHUHT TPEHUPOBKA (PAOTUATIAPUHU MEJATOTHK Ky3aTHIILIap,
V3 nuura Kyiuaara 0yJiumIIapHu OJIIu:

1) K310 OJIUII MAITKJIAPUHUHT XYyCYCUSTIAPH;

2) TaléprapJMKHUHT Xap XWi O0CKUYIapuia MabKyJl OyiraH pakuomap;

3) Maxcyc MalKJIapHUd MYCTaKWJI OakapuIlra MyHOca0aT (XxapakaTjiaHHUILIap,
OOKC KoIUIapu/a UIIJiail);

4) Tal€prapJUKHUHT Xap XHJI OOCKHWIApHIa TpeHep OWIaH WHIUBHIYa
JApCIIAPHUHT MabKyJ OYITaH TEXHUK-TAKTUK PEeepTyapH,

5) rtai€prapivKHUHT Xap XWI OOCKHWIApHIa >KAHIOBAp aMATUETHUHT
BOCHUTaJapura MyHocabar;

6) ymMyMuii >)KUCMOHUHN TalEPTrapJIUKHUHT Xap XWJI BOCHTaJIapura MyHocaoar;

7 MycoOakanap/aH OJIMHTY OXUPTH KyH/a XyJIK-aTBOPHUHT Ba (AOJMSATHUHT
XYyCYCHUSTIapH;

8) mycobakanap KyHUIaru XyJIK-aTBOPHUHT Ba (DAOJUSATHUHT XYCYCUSTIAPH.

NuauBuayas pekajlapHid Ba TPEHHPOBKAJAPHUHI KYHIAJIUK

AagTapJapuHu TAXJIWI KHJIHII

WunuBuyan pexantapHu Ba TPEHUPOBKAJAPHUHT KYHIATUK nadTapiapuHu
TaxJIW1 KWIKII ~MycoOakajmapra TaW€prapJiMKHUHT Ba yJapja WIITHPOK
STUITHUHT KyWHIaru TaBCU(IIApUHYN OJIUIIT UMKOHUSTUHU OEpIu

1) TpeHHpOBKa KyHJIapH MUKIOPH (3Targa, MUKPOIIUKIIIA);

2) TUKJIQHHII KyHJIapd MUKIOPH;

3) TpEHUPOBKA MAIIFYJIOTIIAPH MUKJIOPH;

4) TpeHUPOBKA UINMHUHT YMYMHUU BaKTH;

5) TpeHUPOBKA UIIIMHUHT «T032» BAKTH;

6)aioxuaa TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTUHUHT MOTOP 3UWINTH Ba MUKPOILUKJIIIATH,
dTamark ypradya MOTOp 3UUINTH,

7) taii€prapiaukHuHT ajgoxuna Bocutanapunu: YXKT Ba CY (MM, UP. BY,
BIT) xaxxmu (MHHYTJIapaa) Ba napuuai xaxmu (pousnapa).

XYJIOCAJIAP

1. FOxopu MajaKalu Ta’KBOHJAO0YUIIAPHU TanépJlaliHu
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WHIVUBUAYaIAII THPHIII, CIIOPTYUJIAPHUHT 3apypuit cudatiapuHu

PUBOXKJIAHTUPHIL, aJEKBAT XOJaTJapHU OOIIKapuIl Ba camapaid Ba

MycTaxkaM MycoOaka (aoJusATHHA TabMHUHJIAWAWUTAH  TEXHHUK-TAKTHK

YCYJUIApPHUHT MHAMBHUAYal MOC KeJaJuraH XoJaTJIapuHU TaKOMUJUIAIITHPHUIIL

MakKcaJuja XycCycaH JIO3allaliTUPWIIaIUraH TabCUp YCYJUIApU acocuia,

CIIOPTUYMJIAPHUHT TOTEHI[MAJI UMKOHUSTIApUHU aMalira OIUPULIIaH Hoopar.
DaonUATHUHT WHUBUTyall CTHWJIMHU TaKOMUJLTAIITUPHIIL,

Ta’KBOHJIOYMWJIAPHUHT XYJIK-aTBOPU Ba (DAOTUSATHHUHT alloXHMAa TNapameTpiiapu

Vpracugaru Kyn Tabakaiau OOFIMKIWKIApU OYyiraH, Ky OMHJUIM TH3UM

KYPUHUIITUAATH MYCOOAKaoau Taréprapimk xkapaCHuaa SHT KaTTa axamusTra

ara.

2. Mycobakaonan Tau€prapiuKHUHT Typiad OOCKH4YIapuja TPEHUPOBKA
BOCUTAJIAPUHU TaKCUMJIall, Hadakat ymoy Tal€prapauKHUHT Bazudanapu OWiiaH,
OaJIKM CHOPTUYWJIADHUHT WHIMBHIYaAJ XYCYCUATIApU Xamja yjapra xoc OynraH
OeJuTalyBHUA 0JM0 OOpUII CTUIM OWJIaH OeNIruIaHaIu.
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