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AnHoTauusi. Ym0y MakojgaHu Makcanad. 3aiTyH xuau ounaH JladHa Xumm
Ownad paiixoH Xxuau OuiaH Py3mapuna xuau OwnaH. , paiixan Ba Oubapus, Xyaau
11y HOMJIard apoMaTHK YTiapJaH a)kpaTWirad Tabuuii 3pup MOMIApUHU Y3 HUUTa
onran. [lly Ounan Owupra, 3¢up MOWMHUHT acocu 5-6 adydumK-apoMaTukK >Pup
MOMIapuAaH TAaIIKWI TONraH 'TyJjgacta’ HUHT SApocH OYIMO Xu3MaT KWJIIH.
XymOyii moitnap Owian Oup KaTopAa, aHbaHaBUM Ernap €paamuaa MaéHi3iap
Tall€piaHraH. Tam OepyBUYM XHUJ OEpyBUM MOJJanap/iaH . MaéHe3 UIIad YuKapuIll
TEXHOJIOTUACUHU TAaKOMUJLIAITHPHUIIIL.

Kaaut cy3nap: Maiiones , 3aiityn xuau , Jadna xunu ,Py3mapuna xumm ,
Tyxym capuru , OyTyH TyXyM

Kupum. [lucceprarcusi MaB3yCHHUHT J0J3apOjUTd Ba MYBO(DUKIUTH
Jynéna maiione3 umuiad yukapuil cU(ATUHU OIIUPUII Ba XOM-am€ OazacuHU
KCHTaWTUPUI, YJapHH SHTH TypJard Ta’M OepyBUM MoOjajiap Ba O3HK-OBKAT
KylmuMJanapugad Qoijananrad XoJjija HIUIa0 YHUKApUIl TEXHOJOTUSCUHU
MOJIEpHU3ATCHUS KWIMIL OYinYa WIMUANA U3JaHUIUIap oiaubd Oopunmoraa. MaiioHes
UIU1a0 YUKApUILJA YCUMIIMK MOMIApU Ba O3UMK-OBKAT KYIIMMYaJIAPUHUHT POJIMHU
VpHaTuira ajoxuja ebTHOOp KapaTWIMOKAa. byryHru kyHaa ayHEna yMyMUi
OBKATJIAaHWINI  IaxoO04amapu  3upaBopiap  cudaruga  dolinanaHunaérral
MalOHE3HUHI CU(ATUHU OUIMPHUIN MaKCaJuaa Huiuiad YUKApUIIHUHT WIMUAN
acoclIapyHM spaTulll OYiinya Kyiuaaru wiMuil eduMIIapHu acociall 3apyp: y3ura
X0C (U3MK-KUMEBHI XOccalapuHH, KUMEBHMM Tapkubu, cudartu Ba cudaruam
aHUKJIAILL.

buonoruk KkwitmMaT, VYCUMIMK MOWIApWUHU, IIyHUHTIPK, TabM OdpyBUU
MOJJIajiap Ba O3MKOBKAT KYIIMMYAJAPUHU KIHT KYJJIall YCyJUIApUHU HIIab
YUKW, MAHOHE3HUHT O3UKOBKAT XaB(CU3IUTHUTA TabCUP KIIYBYH >KapacHIapHU
AHUKJIAHT.

PecniyOnukaga maxammii YCUMIMK MOWIapu, IIYHUHTACK, Ta’'M OepyBUH
Mojjasiap Ba O3WMK-OBKAT KylIuMuajapujaH (QoijalaHraH XoJija sSHTH TypAaru
MaifoHe3 HNUIa0 YMKapullga WIMHH-aMaluid  HaTwKajgapra JSpUITUIIN.
PecnyOnukaMu3HK siHa/la PUBOKJIIAHTUPHIN OYiinua Xapakatiap cTpaTeruscuaa
coxaHuHr Bazudanapu “CaHoaTtHu cudar KuxaTHJaH SHIM OOCKUYra YTKA3WIII
OpKaJId  siHaJa MOJPPHU3ATCUs Ba  JAUBIPCUUKATCUS  KWIMII, IOKOpHU

ISSN: 2181-3558 1



INTEGRATSIYALASHGAN TA’LIM VA TADQIQOTLAR JURNALI MARCH
JOURNAL OF INTEGRATED EDUCATION AND RESEARCH 2023 | #2(3)

THOXHOJIOTHSIIM WNUIA0 YMKAPUIN TapMOKJIApUHHM, OWPHHYM HaBOarna, uILiad
YUKAPHUIITHY JKaJ1ajl pUBOKIAHTUPHUINTA KapaTwirad. Maxauiiii XoMaméHn 9yKyp
KaiiTa MIIIanl acoCH/1a FOKOPH KO ‘IIMMYa KuiiMatra era Tailép maxcynoraapl” by
Oopana, xycycaH, »KaxoH 0030pu Tajabjapura xaBoO OepaauraH aH’aHaBUM Ba
HOAaH aHaBUN YCUMJIMK MOWIIApH, IIYHMHTJEK, Ta’M OepyBUM MOJIajiap Ba O3UK-
OBKaT KYyIIMMYajapu acocuja MailoHe3 MIuiad YMKApUIIHA TaKOMUJUIAIITHUPUIILL
MyXUM axaMusiT KacO eTMokaa. Maskyp nuccepTaTcusi TaJAKUKOTH Maxayuidi
XOMall€ acocuja HUIUIad YMKapuwiIaguraH €reim MaxcyJIoTJIapHUHT cudartu
BaxaB(CU3JIUTUHU OILIMPHIIJIA MyXUM axamusT kacO eranu. Maskyp Ypranwuii
V36exucTon

Pecniyommukacu [p3umpaTuauar 2019-fiun  16-saBapmarm “€r caHoaTWHU
sHaJla PUBOXKJIAHTUPHUILITA JOUP KyIMIMM4Ya vopa-taaodupnap tyrpucuaa’tu [1K-
4118-con ¢apmoH Ba Kapopiapuaa OenruiaHTaH Basudangap MKpocura ma’ayMm
JapakaJa Xu3MaT KUJIMOKAA Ba €r-Mod caHOaTh Ba OOIIKapyB coxacuaa 0030p
MEXaHU3MIIApUHH >kopuid eturn TyT‘pucuna’tv, 2018-tiun 19-suBapmarn IIK-
3484-con “Moif-MOil CaHOATMHU KaJajdl PHUBOXIAHTHUPHILI Yopa-Taa0dupiIapu
TVrpucuna”, 2018-iun 26-anpangaru [1K-3680-coH. “MamiakaTHUHT 03UK-OBKAT
XaB(CU3IUTMHYU SHAJa Ta ’MUHJIAII Yopa-Taaoupiapu TyT pucuna’ i Ba 2017-iun
7-goaBpanmaru VII-4947-con. “V369KUCTOH PecniyOnukacunu AHaaa
PUBOXIIAHTHpUII OYyinuya Xapakarjiap CTpaTATHsICH TYTr‘pucuia’rd Ba YOy
baoausaT Ounan Oor UK OOITKa HOPMATUB-XYKYKHH XyoKaTiap.

TaagkukoT MaKcaau Ma€H?3 TanépJiail TXHOJIOTUSICUHU
TaKOMWJIIAIITHPUIIAAH HOOpaT.

TaakukoT MakcaaIapu: Ma¢Hd3 UILIa0 YMKAPUII YIYH aCOCUH Ba KyIIuMYa
XOM aIIéHUHTXYCYCUSATIAPUHA YPTAHHIII,

TaakukoT 00bIKTIAPH OMOJIOTHK (Paosl MOJAANAp Ba Typiu XWUJ KUMEBUU
TapkuOra era OydaraH YCUMIIMK  MOWJIApH, O3MK-OBKaT  KYIIMMYaJapH,
XymOVHIAITUPYBYM MOJAanap, Jia3zariap, paHr OepyBUM Mojjanap, Ma€Hd3
Tan€piam TXHOJIOTHUK

KapaCHUHUHT pakoOaTdapoml ycyiapu O0Yiauo, yIapHUHT aCCOPTUMIHTHHU
KEHTralTUpaJu BAaO3UK-OBKAT XaB(PCUIUTUHH OLTUPAJIH.

Oxopu cudarnu Maéns3 umiad YUKAPUITHUHT SHT MYXUM IIapTiIapuaaH
Oupu xomam€ Ba yJaap acoCHUJard MaxCyJIOTIapHUHT Xoccayiapu Oyiinda
byHIaMIHTAI TAIKUKOTIAp OO OOpHIIIUD. Maén33 XycycUsITIapUHUHT
YMYMHIUINTH  Ba WCTIbMOJIM, YHUHT MYalsH OXTUEKIIAPHU  KOHJUPUII
KOOWUJIUATUHYU Odnirunaiay, Oy unuiad YMKMIL, WIIA0 YUKApUIIL MaKCcaaura
MyBOQUK HILIA0 YMKApHIL, SbHU cU(aTH, MAaEHAHUHT 9 KYpcaTKuU4M, acocaH
MUKIOpUM O0axosain OusiaH TaBcuIIaHaIu.

CaHoar Ma€H?3 MaxCyJOTJIAPUHUHT OUOJIOTUK O3YKaBUl KUHWMATh YHHHT
03yKaBUUW TapkuOW OwiaH OdNTHIAHAAM, SBHU. OKCHIIIap, EFjiap, yridBOAJap,
MUHIpaJIap, BUTAMUHJAP, IIYHUHTIAK, (U3UK-KUMEBHHA Ba OPTaHOJIMTHK
XyCYCHUATIIAPH.
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Veummnk  érmapu HadakaT OHONOrMK (aod MOIaNap, Iy JKyMJIajaH
BUTAMWHJIAD DJPUNAWTaH MYXUT, OalKW YyJapHUHT y3U XaMm Oy MoJJajapHUHT
CYPHWJIUII Jlapa’kacura Ba OMOJIOTHK TabCUP CaMapagopiuTUra TabCUp KUIaau,

1.1. Acocuii Ba KyIIMM4Ya XOM AIIEHUHT XyCyCHSATIAPHU

MaiioH33 peTrcenTiapyHu UIUIA0 YUKHUIIAA aHbaHABUUM YCUMIIMK MOWJIapH
éru acoc cu(aThIa UIIATHITAH: KyHraboKap, cos Ba MAKKaKyXOpu. ErmapHusr
bu3uk-kuMEBUN KypcaTkuuiapu 1.1-xkaaBanga kantupwirad. KadTta xKuivHraxn
VCUMIIMK ~ MOWJIApUHUHT  (QU3UK-KUMEBUM  KYypcaTkuwiapu  2.2)kajaBajijia
KAJITUPUJITAH. .

1.1-orcaosan.
Katima KxunvuHran ycumauk MOULapuHuHe Gu3uK-KUMEGUll

Kypcarkuunapu o Cos érn . n
K§fpeatkiaiap KyHrabokap &ru MaKKaXyXOpH EFH
q)OC(bOJII/IHI/IéI/JOIap TapKuOH, 0,08 0,09 0,09
Kucnora conn, Mr-KOX/r 0,29 0,30 0,29
Panr, mr. % K2 6 7 6
MYM;‘;I“EZEP“;O{)‘/I‘WP 0,001 0,002 0,001
, /0
TokodaposmapHuHT
KOJIJIUK MUKJIOPH, MT. % 70,0 74,0 1500
MbTatapHUHT KOJIIUK
MHIGIOPH, MI X 0,20 0,189 0,101
Hil KHP’_ 0,020 0,014 0,01
MHcJ-L 0,013 0,0013 0,002
OpraHamnTuk 6axosar
1330/1apaTCUsIIaHTaH EF 8 8 8
Oann

1.2-o1caosan.
Katima xununean noanvanasuil ycumiuk MOUIAPUHUHS PUBUK-KUMEBULL
xycycuamaapu

paduHATCHS KWIMHTaH YCUMIIMK MOWIapy
Kypcarknunap
XaHTall KYHXYT ‘ bonom 3aUTYH cost
Kamu jarmmrap 99,80 99,90 99,90 99,80 99,90
Tpurnuuepuast 98,30 99,30 99,30 99,00 99,20
dochomumun 0,002 0,001 0,004 0,002 0,002
B—CuTOCTepUHBI 0,30 0,40 0,10 0,10 0,30
Er KHCJIOTaJIapu 94,90 94,70 95,30 94,70 94,90
TyWWHTaHIINK 3,90 14,20 10,10 15,75 13,90
[y xxymianan
C6:0 (kxarpoH) 0 0 0 0 0
C8:0 (xampoH) 0 0 0 0 0
C10:0 (xampon) 0 0 0,10
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C12:0 (;maypun) 0 0 Il 0 0
C14:0 (MupucTHH) cII
C16:0 (maapMUTHH) 2,60 8,90 8,50 12,90 10,30
C18:0 (creapun) 1,30 4,90 1,50 2,50 3,50
C20:0 (apaxun) 0 0,30 0 0,85 0
C22:0 (Geren) CIL. CIL. 0 0 CIL
C24:0 (nurHoNEpHH) 0 cII 0 0 0
MonoTyHHHranIIK 67,60 40,20 54,60 66,90 19,80
[y xymnanan
C16:1(masbMHUTOJICHH ) ClI 0,20 0,90 1,55 .0
C18:1 (oneun) 22,40 39,90 53,70 64,90 19,80
HomuryAurrasmK 23,40 40,30 30,40 12,10 61,20
[y xxymnanan
C18:2 (nuHOJIEH) 17,80 40,30 30,30 12,00 50,90
C18:3 (s1uHoIIEH) 560 | CIL | 0,10 ‘ CIL. | 10,30

by moiinap Molia spuiiaguran Typiud xujl apomatuk moaaanap (118;b C.77-
79:121; 1.31) 6unan GouTIITaH. Y CHMIMK Moitnapy Tapku6ura 0,15-0,35 xr / T
MUKJIOpPHAA apomaTh3aTopiiap KUpUTWIraH. XymOyd wMojajganap KyUIWJIraH
JPOI0pU3ATCUsJIaHTaH EFHUHT TapkuOuii Tapku6om . 1.3)Kansanga kantupuiaran

1.3-kafBangard MabIyMOTIapJaH KYpUHUO TYpUOIUKH, JA33aTHUHT O3
MUKIOPU XaM J30J0pPHU3aTCUSUIAHTaH EFHUHT OPraHOJBITHK XYCYCUATIapura
(Xuaura) TabCcup KUJIaau.

1.3-orcaosan
Xyuboyu xuoau 03000pu3amcusiianean MOoLap accopmumaHmu
Er Typu,kymumua MUKJIOPH,TO3AJIaHTaH KI/

Xymboii Xua Typrapu To3ananran Canat a3301apaTcusiiaHral
J1330/10paTCUsiJIaHral Xymoyi Xymoyiu
3aiiTyH xuau Ounan 0,15-0,35 0,15-0,35
JladHa xuau Onnan 0,05-0,10 0,05-0,10
Py3mapuna xuau Ounan 0,15-0,30 0,15-0,30
Ro'zmarina hidi bilan 0,15-0,30 0,15-0,30

3aiityn xuau Owran Jladna xuau OwiaH paiixoH xuau OwiaH Py3mapuna
Xyuau OujiaH. , pIWixaH Ba Oulapus, XyJAu LIy HOMJArd apoMaTHK YTiapjaH
axpatunrad tabuuii 3¢pup Moinapunu y3 nuura onrad. Iy Ounan Oupra, 3¢up
MOWMHHMHT acocH 5-6 auuuk-apoMaTHK d>(Pup MoMlapuaH TallKWUiI TOINTaH
"rynpacta" HUHT sApocu OYnuO Xu3MmaT Kuiau. Xymoyi Moinap Ouian Oup
KaTopJla, aHbaHABUM EFjlap €piamMuia MacHA3/ap Tau€piianraH. To3ajaHraH Ba
JPOJIOPU3ATCUSITIAHTaH TlaXTa Er‘MHUHT  (PU3BHK-KUMEBUN  KYpCAaTKUWIAPUHUHT
cudar kypcatkuwiapu 2.4-2.6-xanBaiapia KJITHPUITAH.
1.4-5caosan.
J[pooopuzamcusnancan naxma MOUUHUHS XaPAKMIPUCTIUKACU

CudatHuHr QU3NK-KUMEBUN KYypcaTKUUIapH ‘ Er pxucnoracu tapku6du (C), %
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Fnap Kucnaranap Comm
cotm K2 Panru CoHnu S 16:0+18:0 18:1 18:2
mr.KOH/r
110-112 4-6 007017 | 1#72 | 270310 | 149-19.8 | 551-6.,0
' ' 1,4578 | ' ' ' ' S
1.5-orcaosan.
Ilaxma mouunune kumésuu mapkuobu (%) ea suapaus Kumamu
CyB 0,1
Oxcuutap 0
EF 99,9
YrmBoanap 0
Kyn u3Japu
OHAPrust KHAMaTH KKaJl 899
1.6-xanBan

To3anmaHrad naxra EFMHUHT BUTAMUHIIAPU Ba CTEPOJUIAPU U3JIAPH

B- KapatuoHn , Mr/% epramt
Burtamun E, mr /% 99
Iy JKyMJTaJIaH
o, — TOKogepoJ
B+¥- Tokodepon 30
¥- Tokodepoi 47

2
Crepomap, Mr 0,24
[y xymnanas:.
XOJIECTEPHH CII Ci.
TpacecacTepos C.
KaMIIeCTEPOJI 0,001
CTUTMACTEPOJT Cn/
B-cutoctepon 0,22
¥-cTurmacrepon Cn

Kanpangaru mabiiymoTiapAad KypuHUO Typuoauku. TaakukoTiapaa Qu3nk-
KUMEBUM KypcaTKUujapy Ba TapkuOu Xap xwi Oynran 2,4-2,6 nona maxra €ru
unuiatuirad. Ilaxta &rum €F KuciaoTacura Xoc KUMEBUNM TapkuOu Ba EFna
epuiiiuraH BUTAMUHJIAPHUHT MUKJIOpH OuiaH axpanuO® Typaau, Oy eca YHUHT
acocuia Uiuiad YMKapuiraH MaxcyJlOTJIapHUHT cu(aTh Ba 03yKaBU KUWMAaTHHU
TabMHUHJIA Y4yH Myxumaup. [laxta €ru TpualMITIUCepUIUIAPUHUHT TapKuOU
myHu Kypcataauku (1.7-xanBan) TapkuOuaa Kyn TyWHHMAaraH (OJIEUK,TMHOJIEUK)
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kuciaoranap (61,4-19,9 E) maénes umia® yukapum ydyH XoM amé cudartuiaa
yim0y EFHUHT IOKOPH O3YKAaBUH KUHUMaTHHU (KMMMATHHHM) TabMHHJIANTa UMKOH
oepanu.
1.7-2caosan.
Xywoyi naxma éunune ée KUCI0OMAaiu mapkuou

Er xucnoracu, C Macca ynymm, %
14:0 0,5-1,0
16:0 21,4-26,4
16:1 rayga..1,6
18:0 2,1-3,3
18:1 14,7-21,7
18:2 46,7-58,2
18:3 raga ...0,4
20:0 0,2-0,5
20:1 rada ...0,1
22.0 rada ... 0,6
22:1 raga ... 0,3
240 raga ...0,1

TyxyM capuruaaru acocuid myJicupuKanus KWIyYBUA MOJAa JIECUTUHIIHUP.
PeuenTt Ttapkubumaru capuru, MyJcuUKalUs KWIYBUM TabCHUpJAH TallKapH,
MaxCyJOTHUHT TabMH Ba paHTWra xaMm Tabcup Kwiaau. Yer enma maénes unuiad
YUKapyBUWJIAPH TOMOHHUIAH emyJcudukatop cudaruja HIUIATHIAJAUTAH TyXyM
MaxCyJIOTJIapu KyJa XWiIMa-Xwiaup. bymap sHru OyTyH TyXyMm, SHTH CapufH,
My3JIaTWITaH SIHTM TyXyM Ba Capufd, TYy3JIaHTaH [acTePU3AIMUIAHTAH CYIOK
capuru Ba Oomkanap. MaxcynoT tapkuOuaa kamuaa 1,35% Tyxym capufu KaTTUK
Moanapu (JAM) OVnummm kepak. XucoOaml capuri TyXyM MaccacuHUHT 36% HuU
TamKWwI Ky Ba JIM HuHr 51% HuM Tamkun etuinura acocinaHaan. Typiau Xuil
TyXyM MaxcyJOTJIApUHU KyJamja MaéHe3garu ymoy eMyJlICH(PUKATOPHUHT
Tapkuou 1.8-kxaaBanga KypcaTuira.

1.8-arcaosan.
Tyxym maxcyromaapunune mascusi emunean macca yayuwu, %

Maénesnaru Tyxym
Capuk monanap Kypyk Tyxym maxcynotu MaxCyNoTh
TyxyM KyKyHU 34,0 4,00
CapukK KyKyHH 95,0 1,42
Ty3mu
nacTepu3anusyianraH 46,0 2,20
CYIOKJIMK

Cy1ok OyTyH TyXym 18,5 7,30
My3natunras capuru 42,0 3,20

Penentiapaaru TyxyM KyKyYHUHHHI XMCOOJIaHTaH Macca YJIYIIU SIXITUPOK
TabCUpPra EpUILMII Y4YYH pELEeNTap KyNaWTUPWIAW, LIYHHHIJIEK, XOM alléHu
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KaiiTa MIUiam >kapaéHuJa KUCMaH OKCWJI JEeHaTupauusicd COAUp OYJIraHIuru
cabalu OLMPUIIIN.
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