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Аннотация. В статье приведена информация о растения базилик, другие 

лекарственные растения Узбекистана. Описано лечебные свойства, 

химический состав базилика. Использование в народе и медицине. 
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В последние годы растет потребность людей к качественной пище 

вместе с лекарственными растениями. Природа Узбекистана отличается 

своим биоразнообразием растительного мира. В богатом растительном мире 

страны насчитывается более шести тысяч различных растений, среди 

которых лекарственные растения. Эти травы экологически чистые, 

используются в качестве сырья для производства пищевой, ароматической и 

фармацевтической продукции. 

Наиболее распространенными лекарственными растениями культурного 

ландшафта в Узбекистане являются райхон (базилик), кашнич (кориандер), 

анис, мята полевая, клевер луговый. Дикие растения можно найти на 

равнинах и в горах, а также приобрести на рынках и в аптеках. Местные 

жители заранее знают о чудесной силе таких растений. Они употребляются, 

добавляются в пищу в качестве приправы, прививаются чаем, используются 

в качестве лекарств, а также используются в косметологии. 

Одним из таких универсальных, чудесных растений является базилик-

Райхон- Оcimum [13]. Райхон является приятным ароматическим растением, 

который растет практически в каждом доме. По всему миру это растение 

известно как базилик, но в Узбекистане это называется райхоном. 

Химический состав базилика тоже очень богат полезными веществами, в 100 

гр сухом веществе 23 Ккал, белки 3,15г, жиры 0,64г, углеводы 2,65г, вода 

92г, зола 1,49г. Также растение очень богата витаминами, как витамин С-
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18мг, Витамин-PP 0,902 мг, витамин Е-0,8мг, витамин К-0,414мг, витамин А-

0,264мг минеральными веществами: фосфор-56мг, железо-3,17мг, калий-

295мг, кальций-177мг и магний-64 мг. 

Кроме витаминов и микроэлементов, в листьях базилика содержится 

несколько биологически активных соединений, в том числе эвгенол, 

урсоловая кислота, β- кариофиллен, линалоол, 1,8-цинеол. Эвгенол из них 

считается основным биологически активным метаболитом, хотя 

фитохимический состав базилика очень сложен и может варьироваться в 

зависимости от целого ряда условий. Кроме того, базилик включает и 

множество других потенциально активных вторичных метаболитов – 

фенилпропаноиды (метилугенол, розмариновая кислота), монотерпены 

(озимен), сесквитерпены (гермакрен), – которые могут как сами по себе, так 

и синергически улучшать терапевтические характеристики базилика.  

Эвгенол – химическое вещество класса фенолов, впервые был выделен 

из растений рода Эвгения. Обладает сильно выраженным запахом гвоздики, 

входит в состав большого количества эфирных масел растений: гвоздичного 

(до 85 %), масле эвгенольного базилика (70-80 %), масле колюрии (70-80 %) 

и в маслах других растений. Эвгенол обладает рядом полезных свойств: в 

первую очередь это сильное антибактериальное вещество, также обладающее 

антигельминтными и антипротозойными свойствами. Так, по данным 

многочисленных исследований эвгенол проявляет сильное дозозависимое 

бактерицидное действие [1], [2], [3], при этом оно распространяется как на 

грамположительные, так и на грамотрицательные микроорганизмы. 

Эвгенол -нарушает целостность мембран бактериальных клеток [4], [5], 

[6], делает их более проницаемыми и, следовательно, менее резистентными, 

угнетающе действует на протеины внешних мембран бактерий [7], блокирует 

рецепторы, позволяющие бактериям связываться с кишечным эпителием. 

При использовании эвгенола совместно с другими фитонцидами 

возникает сильный синергетический эффект. Особенно эффективны смеси 

эвгенола с тимолом, немного меньшей бактерицидной активностью обладает 

смесь коричного альдегида с эвгенолом [8]. 

Кроме бактерицидных свойств эвгенол обладает ещё и 

антигельминтными и фунгицидными свойствами. Райхон всегда 

используется нашим народом в повседневной жизни. Его используют как 

специи уличитель вкуса блюд, в качестве примеси напитков и ароматерапии. 

Можно консервировать на зиму как добавок улучшитель вкуса к компотам. 

Местное население заваривает в месте с чаем как ароматизатор и 

противоглистное средство. Очень полезно использовать с творогом (курут-

сулугини) для после алкогольного вреда, улучшителя аппетита, 

противоглистное и против тошнотное средство. Одним словом Базилик, 

очень полезное растение и используется в народе очень давно.  
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