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Актуальность проблемы. Травмы мягких родовых путей не имеют 

тенденции к снижению, несмотря на повсеместное использование 

акушерских пособий по защите промежности. Травмы промежности 

являются частым осложнением родового акта. Они могут служить входными 

воротами для проникновения инфекции и приводить к формированию 

функциональной недостаточности мышц тазового дна. Частота разрывов 

промежности отражает качество акушерской помощи в родовспомогательном 

учреждении. Согласно литературным данным , травмы тазового дна в родах 

составляют от 10,3 до 40 % случаев, у первородящих они встречаются в 73 % 

случаев, а при оперативных вмешательствах достигают 90 %. Разрывы 

промежности III степени колеблются от 0,4 до 5 % . В связи с этим 

физиотерапевтический метод реабилитации женщин с травмами 

промежности предусматривает использование безопасных и естественных 

физических факторов, что обуславливает актуальность данной проблемы.   

Ключевые слова: Родовой травматизм, промежность, инфекционные 

осложнения. 

Методы исследования: У 35 женщин с травмами на промежности 

проведена комплексная поэтапная терапия: Сеансы контактной 

ультразвуковой терапии (УЗТ) проводилась на аппарате BTL-4000 Premium G 

(Россия -Великобритания) по протоколу 5.6 с интенсивностью от 0,4 до 1 

Вт/см2, несущей частотой 1/3 мгц, №15. Сеансы контактной ультразвуковой 

терапии (КУТ) на BTL-4000 Premium G (Россия - Великобритания) по 

протоколу 5.6 интенсивностью от 0,4 до 1 Вт/см2, с частотой 1/3 мГц, № 15. 

- Противовоспалительное, трофотропное, нейротропическое, 

лимфатический дренаж, обезболивающее. 

Резорбционный эффект присущ саногенетическим механизмам 

применения ультразвуковой терапии. 

- Кроме того, ультразвук ускоряет синтез коллагена фибробластами и 

формирование грануляционной ткани в пролиферативной и репаративной 

фазе воспаления. Производится коллаген и эластин. Волокна образующих 

рубцов обладают повышенной прочностью и эластичностью. 
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- Под воздействием ультразвука происходит повышение 

ферментативной активности клеток, что активизирует регенерацию 

поврежденных тканей. 

Результаты: Нормализация лейкоформулы (8,3 × 109) была выявлена в 

динамике 5-дневной терапии, как показано на рисунке 1, в ране на 

промежности, заполнение клеточной матрицы (основа для образования 

рубца), контрацепция (уменьшение) раны, при этом первая процедура 

отмечена  

Незаживление ран околобрюшной полости Доказано ослабление 

вульварного кольца, мышц тазового дна, что впоследствии приводит к 

рубцовой деформации вульвы, зияющему гендерному разрыву, опущению и 

выпадению органов малого таза, нарушению их функции и трофики [1, 2, 3, 

4].Вторую стадию реабилитации через 1 месяц проводили вагинальной 

электроимпульсной терапией протокол 1.1 на BTL 4000 Premium G (Россия - 

Великобритания) интенсивностью 30 мА, 

В асимметричном режиме 5 постоянного тока для оптимизации 

функциональной активности и восстановления тонуса мышц тазового дна. 

Действуя на нервно-мышечный аппарат, такие как электроимпульсные 

процедуры оказывают обезболивающее действие, способствуют улучшению 

регионарного кровообращения, развитию коллатералей, стимулируют 

трофику тканей, оказывают мионевростимулирующее 

действие.Внутриполосный зонд размещался в задней дуге 

≪wind≫радиаторакшейкематки, пассивныйэлектрод - вобластивнизуживота, 

гдефазыредукции чередовались с фазами релаксации. Таким образом, было 

выявлено ускорение фаз заживления эпизиотомической раны, которое в 

обычном режиме занимает 3 месяца, где при использовании физиотерапии 

(контактной ультразвуковой терапии) эти процессы развиваются за 2 недели, 

т.е. снижаются в 6 раз и не требуют последующих внешних вмешательств. 

При восстановлении после травм промежности рекомендуется 2-й этап 

реабилитации провести электроимпульсную терапию, направленную на 

восстановление морфофункционального потенциала тканей и устранение 

последствий вторичного поражения мышц тазового дна. Этот этап лечения 

чрезвычайно важен. Он должен быть продуманным и достаточно 

длительным. 

Очевидно, что с точки зрения практичности и удобства проведения 

процедур с сочетанием различных физических факторов, заслуживают 

внимания компактные устройства, которые представляют собой единый блок 

источников соответствующих терапевтических энергий. Кроме того, 

аппаратура, оснащенная специализированными внутриполостными 

гинекологическими практиками излучателями с электростимулятором, 

позволяет максимально приблизить энергетические проводники к 

необходимым органам и тканям и тем самым оптимизировать результаты 

лечения. 
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 У обследованных больных до лечения выявлено все особенности 

основного заболевания, указанные выше. Процедуру проводили  ежедневно в 

режиме  2раза в день. После курса реабилитации на  5-е сутки выявлено 

нормализации лейкаформулы 83%,  болеутоление отмечено у 87% 

дефебрязирующий эффект выявлено у 80%, у 34,2% больных страдающих 

бактериальным вагинозом, анализ мазка улучшился. У всех пациенток в 

области рубца выявлено заживления нежного рубца, что эстетически 

становилось плоским мягким и светлым. Таким образам воздействие на 

область рубца физических факторов позволяет достичь выраженного 

клинического эффекта. 
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