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АДУ жисмоний маданият факультети,Факультетлараро жисмоний 

маданият ва спорт кафедраси ўқитувчиси 

Аннотация. Ушбу мақолада бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини 

баркамол авлод таълим-тарбиясига оид касбий компетентлигини 

шакллантириш,  бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини тайѐрлашда 

шахс ва жамиятнинг таълимий эҳтиѐжларини қондириш ва касбий 

тайѐрлашни оптималлаштириш ҳақида сўз юритилган. 
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Abstract. This article talks about meeting the educational needs of 

individuals and society and optimizing professional training in the training of 

future physical education teachers. 
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Абстракт. В данной статье говорится об удовлетворении 

образовательных потребностей личности и общества и оптимизации 

профессиональной подготовки при подготовке будущих учителей 

физической культуры. 
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национальная духовность. 

Ёш авлодга таълим бераѐтган ўқитувчилар бугунги кунда ўзлари 

замонавий таълим-тарбия сирларидан воқиф бўлишлари, инновацион 

технологияларни эгаллаган, ахборот-коммуникация воситаларидан оқилона 

фойдалана олиш кўникмаларига эга бўлишлари талаб этилади. Шу жиҳатдан 

олганда, қуйидаги ҳoлатлар инновацион технологияларни таълим-тарбия 

жараѐнига татбиқ этиш, бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиси фаолиятининг 

мазмуни ва мақсадини янгича қуришга талаб кучайганлигини билдиради: 

 – биринчидан, мамлакатимиз ўз мустақиллигини қўлга киритиши билан 

буюк маънавиятимизни тиклаш, соғлом турмуш тарзини барча фуқаролар, 

энг аввало, ѐшларга сингдириш давлатимиз сиѐсатида устувор йўналиш 

қилиб белгиланиши, ижтимоий ҳаѐтимизнинг барча соҳаларидаги каби 

узлуксиз таълим тизими нинг барча босқичларида фаолият юритаѐтган 

ўқитувчиларни замон талаблари ва жаҳон андозалари асосида тайѐрлаш, 

уларнинг малакасини ошириш, улар тарбиялаѐтган ѐшларда жисмоний 

сифатлар, юксак маънавий маданият, ахлоқ ва маърифат фазилатларини 

шакллантириш ва сингдириш муаммоларининг ечимини давр тақозо этиши;  
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– иккинчидан, давлатимизнинг энг муҳим вазифаларидан бири – 

маънавий жиҳатдан баркамол, жисмоний ва руҳий жиҳатдан соғлом, Ватан 

сарҳадларини ҳимоя қилиш учун жисмонан чиниққан, фидойи инсонни 

тарбиялаш, таълим ва маориф тизимини такомиллаштириш, миллий 

истиқлол ғояси асосида маънавий ва руҳий жиҳатдан янги авлодни вояга 

етказишга ижтимоий зарурат туғилиши;  

– учинчидан, миллий маънавиятимизни тиклаш борасида олиб борилган, 

давом этаѐтган ишлар, халқ таълимининг тубдан ислоҳ қилинаѐтгани 

жамиятимизда ҳар томонлама баркамол, соғлом авлод тарбиясига кенг катта 

эътибор қаратилиши тенденциясининг кучайиши;  

– тўртинчидан, универсал технологиялар билан боғлиқ глобаллашув 

жараѐнида узлуксиз таълим тизимида жисмоний тарбияни ўқитишда 

замонавий педагогик технологиялар, инновацион ѐндашувлар асосида талқин 

қилинишига ижтимоий зарурат туғилиши.  

Жисмоний тарбияга эътиборнинг кучайганлигини уч босқичли «Умид 

ниҳоллари», «Баркамол авлод», «Универсиада» каби спорт 

мусобақаларининг ташкил этилганлиги ва мунтазам ўтказилиб 

келинаѐтганлигида, ѐки спортнинг кўплаб турлари бўйича Ўзбекистондан 

Олимпиада ва жаҳон чемпионлари етишиб чиқиб, мамлакатимиз довруғини 

бутун дунѐга тараннум этишида ҳам кўриш мумкин. Бундан ташқари, барча 

мактаб ва маҳаллаларда ҳам турли спорт мусобақалари ташкил этилмоқда, 

оилавий мусобақаларни ўтказиш йўлга қўйилиб борилмоқда. 

Жисмоний тарбия – соф спорт мусобақаларидан иборат бўлган 

жараѐнгина эмас, балки ушбу тарбия орқали ѐшларда ахлоқийиродавий 

хислат ва фазилатлар таркиб топтирилишидир. Жисмоний машқларни 

бажариш давомида ѐшларда ирода, тезлик, чаққонлик, чидамлилик 

тарбияланади, уларнинг соғлиги мустаҳкамланади, иш қобилиятлари, ақлий 

фаоллиги оширилади, жасурлик, ҳалоллик, қатъийлик, мустақиллик каби 

ахлоқий хулқ меъѐрлари таркиб топади, етуклик сари қадам ташланади. 

Жисмоний тарбия дарсларида ўқитувчи ҳар томонлама етук: чиниққан, соф 

фикрли, мард, саботли, қатъиятли, келажакда Ватанни ҳимоя қила оладиган 

шахсларни камол топтиришни ўз олдига мақсад қилиб қўяди.  

Шу нуқтаи назардан, бўлғуси жисмоний тарбия ўқитувчиларининг 

фаолиятини инновацион ташкил қилиш, таълим-тарбия мазмунини янгилаш 

ва бойитиш муҳим аҳамият касб этади. Таълим жараѐнини ривожлантириш 

билан биргаликда ҳозирги кун талаблари олдида турган долзарб масала – 

бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини назарий ва амалий жиҳатдан 

инновацион фаолиятга тайѐрлаш, ѐш авлодни жисмонан тарбиялашда 

самарадорликка эришишдир. Зеро, фақат жисмонан баркамол, соғлом 

шахсгина ўзининг интеллектуал, маънавий имкониятларини тўлақонли 

намоѐн этиш имкониятига эга бўлади.  

Шу маънода мамлакатимизда жисмоний тарбия тизимининг тарихий 

тажрибаларини қиѐсий-таҳлилий ўрганиш, амалий тажрибаларини танқидий 
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мушоҳада қилиш асосида умумлаштириш, жисмоний тарбия 

ўқитувчиларининг инновацион фаолиятини тўғри ташкил қилиш, унинг 

истиқболли стратегиясини аниқлаш имконини беради. Бунинг учун мақсадли 

педагогик тадқиқотларни амалга ошириш зарурати келиб чиқади. 

 Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларига жисмоний тарбия 

мазмунини илмий асосда ўргатиш, унинг ташкилий ва технологик 

асосларини модернизациялаш, келажакда ривожланиш тенденцияларини 

ишлаб чиқиш педагогика фани олдида турган долзарб масалалардан биридир. 

Бунда инновацион фаолиятнинг мақсади жамият томонидан белгиланиши 

ҳамда унинг натижаси жамият манфаатлари билан боғлиқлиги, ѐшларни 

ижтимоий муносабатлар томон йўллаши, ижтимоий тажриба орттириш учун 

инсондаги табиий имкониятларни рўѐбга чиқаришга замин яратади.  

Жисмоний тарбия ўқитувчиларининг инновацион фаолиятининг асосий 

белгилари қуйидагиларда ўз ифодасини топади:  

1) ижодий фаолият фалсафасини жисмоний тарбия концепциялари 

билан уйғунлаштириш;  

2) педагогик тадқиқот методларини эгаллаш; 

3) муаллифлик концепцияларини яратиш қобилияти; 

4) тажриба-синов ишларини режалаштириш ва амалга ошира олиш; 

5) ўзидан бошқа тадқиқотчи-педагоглар тажрибаларини қўллай олиш; 

6) ҳамкасблар билан ҳамкорлик; 

7) фикр алмашиш ва методик ѐрдам кўрсата олишлик; 

8) зиддиятларнинг олдини олиш ва бартараф этиш; 

9) янгиликларни жисмоний тарбия дарсларига татбиқ этиш, уларни ўз 

шароитига мослаштира олиш. 

Жисмоний тарбия ўқитувчиларини инновацион фаолиятга тайѐрлашда 

педагогик технологияларни яратиш заруратининг ошиши, педагогик (таълим, 

тарбия) жараѐнда ўқувчи фаолиятини бошқариш учун лойиҳаланган 

жисмоний тарбия дарсларининг баркамол шахс тарбиясига йўналтирилиши 

билан узвий боғлиқликда амалга оширилади. Инновацион фаолият 

ўқитувчининг ҳамма муваффақиятини белгиловчи асосий фаолият бўлиб, у 

шахснинг касбий, методик маҳоратини сифатли қайта қуриш демакдир. 

Ўқитувчиларнинг инновацион фаолиятга тайѐргарлиги уч босқичда амалга 

оширилади:  

● янгиликни педагогик фаолиятда қўллашдан олдинги даврдаги 

ўқитувчи фаолиятини таҳлил қилиш; 

● инновацион фаолиятнинг фаол шаклланиш даврини таҳлил қилиш;  

● педагогик жараѐнга янгилик киритилиб бўлгандан кейинги даврдаги 

фаолиятни таҳлил қилиш.  

Жисмоний тарбия ўқитувчисининг инновацион фаолияти – ижодий 

ѐндашув, ижодий фаоллик, янгиликни киритишга технологик ва методологик 

тайѐргарлик, янгича фикрлаш, муомала маданиятида намоѐн бўлади.  
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Жисмоний тарбия ўқитувчиларини инновацион фаолиятга тайѐрлашдан 

мақсад – ўқитувчининг янгиликка интилувчанлиги, ўз устида мустақил 

ишлаш кўникмаси ва малакасини шакллантириш, замонавий педагогик 

технологиялар, интерфаол методлардан фойдаланиб, дарс ва дарсдан 

ташқари машғулотларни ўтказиш малакасини такомиллаштиришдан иборат.  

Жисмоний тарбия ўқитувчиларини инновацион фаолиятга тайѐрлашда 

қуйидаги йўналишлар инобатга олинади: 

● янгиликни идрок қилишга инновацион тайѐргарлик;  

● бўлғуси жисмоний тарбия ўқитувчиларининг Давлат таълим 

стандартлари (ДТС)да кўрсатилган ўқувчиларнинг эгаллаши лозим бўлган 

минимал талабларни уларда шакллантириш ва ривожлантиришга қаратилган 

фаолиятга ижодий ѐндашишга ўргатиш;  

● ижодкорликка асосланган фаолиятни ташкил қилиш. 

Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчисини инновацион фаолиятга 

тайѐрлаш қуйидагича кечади: 

 мўлжалланган янгиликни ялпи ва унинг алоҳида босқичлари 

муваффаққиятини башорат қилиш;  

 янгиликни бошқа инновациялар билан қиѐслаш, улардан самарадорини 

танлаб олиш, уларнинг энг аҳамиятлиси ва аниқлик даражасини аниқлаш; 

 янгиликни татбиқ этишнинг муваффақиятлилик даражасини 

текшириш;  

 янгиликни татбиқ этадиган ташкилотнинг инновацион қобилиятига 

баҳо бериш. 

Жисмоний тарбия ўқитувчисининг инновацион фаолияти натижасида 

ўқувчиларнинг жисмоний тайѐрлиги, индивидуал-психологик хусусиятлари, 

уларнинг мотивлар соҳаси атрофлича ўрганилиб чиқилади, мактаб ва 

синфдан ташқари тадбирларда жисмоний чиниқишга мўлжалланган узлуксиз 

дидактик тизимни таъминлайдиган методик мажмуалар яратилади; турли 

мусобақалар, соғлом турмуш тарзини реклама қилувчи тарбиявий тадбирлар: 

суҳбатлар, кечалар, спорт-шоулар уюштирилиб, ўқувчиларнинг спорт 

турларига қизиқишлари инобатга олинади, спорт тўгаракларига жалб 

қилинади, таҳсил олувчиларнинг жисмоний, руҳий ҳамда интеллектуал 

қобилиятлари ўстирилади; оиладаги, синф ва мактабдаги педагогик ҳамда 

психологик муҳит атрофлича ўрганилиб, уларнинг ҳамкорлиги 

ривожлантирилади. 

Бўлажак ўқитувчиларни инновацион фаолиятга тайѐрлашда қуйидаги 

асосий функциялар амалга оширилади:  

– бўлажак касбий фаолиятга онгли ѐндашув таҳлили;  

– меъѐрларга нисбатан танқидий ѐндашув; 

– касбий янгиликларга нисбатан иштиѐқмандлик;  

– ижодкорликни шакллантириш; 

– ўз имкониятларини рўѐбга чиқариш, соғлом турмуш тарзи ва 

интилишларини касбий фаолиятида мужассам этиш. 
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Демак, жисмоний тарбия ўқитувчиси инновацион фаолиятда янги 

педагогик технологиялар, назариялар, концепцияларнинг муаллифи, ишлаб 

чиқарувчиси, тадқиқотчиси, фойдаланувчиси ва тарғиботчиси сифатида 

намоѐн бўлади.  

Бўлғуси жисмоний тарбия ўқитувчисини инновацион фаолиятга 

тайѐрлашда муайян меъѐрлардан фойдаланиш талаб қилинади. Бундай 

меъѐрлар янгилик, мақбуллик, юқори натижалилик, оммавий тажрибаларда 

инновацияни ижодий қўллаш имкониятларини қамраб олади. Педагогик 

жараѐнда янгилик таълим-тарбия жараѐнида кашф қилинадиган янгилик 

даражаси моҳиятини акс эттирса, мақбуллик ўқитувчи ва таҳсил олувчининг 

муайян таълимий натижаларга эришиш учун сарфланган куч ва воситалари, 

натижалилик эса ўқитувчи фаолиятидаги салмоқли ижобий самараларни 

билдиради.  

Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиси, яъни бугунги кун талабаларини 

инновацион фаолиятга тайѐрлашда қуйидаги жиҳатларга эътиборни 

қаратиши лозим:  

● бакалавриатура босқичида таҳсил олаѐтган талабаларни ижодий-

мотивацион йўналтириш, яъни уларнинг ижодий қизиқиши, муайян 

ютуқларга интилиши инобатга олиниши зарур;  

● креативлик фазилатларини таркиб топтириш, яъни уларнинг танқидий 

фикрлаши, баҳо бера олиш қобилияти, мушоҳада юритиш, рефлексияга 

мойиллигини ўстириш; 

● ўз касбий фаолиятини баҳолашга ўргатиш, яъни ижодий фаолият 

методологиясини эгаллаш, зиддиятни ижодий бартараф қилиш қобилияти; 

ижодий фаолиятда ҳамкорлик ва ўзаро ѐрдам бериш қобилиятини 

шакллантириш ва бошқалар;  

● талабаларда қатъиятлилик, масъулиятлилик, ҳалоллик, ҳақиқатгўйлик, 

ўзини тута билиш ва бошқа сифатларни ривожлантириш.  

Бўлғуси жисмоний тарбия ўқитувчисини инновацион фаолиятга 

тайѐрлашда педагогик жамоанинг ўрни катта аҳамият касб этади. Таълим 

сифатини ошириш жамиятнинг барча жабҳаларида ҳаѐтни яхшилашга олиб 

келади. Янгилик киритиш таълим сифатини оширишнинг самарали воситаси 

бўлганлиги учун ҳам ривожланган давлатлар таълим жараѐнига узлуксиз 

янгилик киритишга ҳаракат қиладилар. Кўпгина мамлакатлар тажрибаси 

шуни кўрсатадики, инновацион жараѐнларда таълим тизимидаги барча 

бўғинлар иштирок этиши лозим. Аммо инновацион жараѐнлар юқоридан 

пастга қараб ҳаракатланса ва бунда ўқитувчи бўйсунувчи, яъни янгиликнинг 

фақат истеъмолчиси бўлиб қолса, у ҳолда бу жараѐн бюрократик тус олади.  

Бўлғуси жисмоний тарбия ўқитувчисини инновацион фаолиятга 

тайѐрлашда таълимни инсонпарварлаштириш, индивидуаллаштириш, унинг 

самарадорлигини ошириш мақсадга мувофиқдир. Бунда таълимнинг 

инсонпарварлашуви шахснинг турли таълим хизматларига бўлган 

эҳтиѐжининг қондирилиши ва таълим жараѐнида инсон қобилиятининг 
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намоѐн бўлишини англатади. Таълимни индивидуаллаштириш ҳар бир 

таълим олувчининг индивидуал режа ва таълим дастурларига эга эканлигини 

ифода этади.  

Шундай қилиб, бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчисини инновацион 

фаолиятга тайѐрлашда узлуксиз таълим тизимида соғлом ижодий муҳитни 

яратиш, ўқитиш сифатини янги босқичга кўтариш, таҳсил олувчиларнинг 

дунѐқараши, тафаккури, мустақил мушоҳада қилиш қобилиятларини 

ривожлантириш катта аҳамият касб этади. Инновацияларга таянган ҳолда 

ўқитувчилар учун янгилик ҳисобланмиш технологиялар орқали диққатни 

жамлаш, эркин мушоҳада юритиш, ишончли қарор қабул қилишга 

эришилади. Инновацион технологиялар ўқув жараѐнининг мажмуавий 

вазифаларини ечишга йўналтирилган бўлиб, ўқитувчи ва таҳсил 

олувчиларнинг биргаликдаги фаолиятини ифода этади. Улар босқичма-

босқич амалга оширилади. Бунда муайян метод, усул ва воситалар асосида 

самарали бошқариш тизими мақсадга йўналтирилади. Кафолатланган натижа 

– жисмоний тарбия ҳамда жисмоний ва маънавий етуклик масаласини 

ижобий ҳал қилишга эришилади.  

Хулоса қилиб айтганда, бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчисини 

инновацион фаолиятга тайѐрлашда қуйидаги вазифаларни амалга ошириш 

назарда тутилади: 

1) миллий ғоя, умуммиллий қадриятларга оид тушунчаларни жисмоний 

тарбия дарслари таркибига сингдириш; 

2) таълим ва тарбияни уйғун олиб бориш, ѐшларни нафақат жисмонан, 

балки, маънавий, ахлоқий жиҳатдан етук шахс сифатида вояга етказиш 

бўйича таъсирчан педагогик чораларни белгилаш;  

3) таълим муассасаларида соғлом ижодий муҳитни яратиш, таълим ва 

тарбия жараѐнига илғор инновацион, педагогик ва ахборот технологияларини 

жорий этиш орқали ўқитиш сифатини янги босқичга кўтариш; 

4) ѐшларнинг дунѐқараши, тафаккури, мустақил мушоҳада қилиш 

қобилиятларини ривожлантириш;  

5) ѐшларни диний-экстремистик ғоялар, турли ахборот ҳуружлари 

таъсиридан ҳимоя қилиш, уларда ватанпарварлик, юртга садоқат ва унинг 

тақдирига дахлдорлик туйғуларини тарбиялаш;  

6) оилавий таълимга эътиборни кучайтириш, ѐшларнинг 

қобилиятларини эрта аниқлаш ва ривожлантириш; иқтидорли ѐшларнинг 

қобилияти ва истеъдодини аниқлаш, тарбиялаш, тўлақонли рўѐбга 

чиқаришнинг ягона умумиллий тизимини шакллантириш, ўқувтарбия 

жараѐнини индивидуаллаштириш, табақалаштириш ва профиллаштиришнинг 

илмий асосларини яратиш; 

7) мактабдан ташқари таълимнинг шакллари ва мазмунини тубдан 

янгилаш, ҳудудларнинг хусусиятлари, таҳсил олувчиларнинг қизиқишлари, 

хоҳиш-истаклари асосида билимларни ўзлаштиришга йўналтириш; 
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8) педагогика соҳасидаги инновациялар кўламини кенгайтириш, 

педагогик диагностика, ўқувчи шахсига индивидуал ѐндашишга доир 

тадқиқотларга кенг йўл очиш, уларни ҳар томонлама қўллаб-қувватлаш 

механизмини жорий этиш ва бошқалар. 
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