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ta’limdagi o’quv jarayoni. 

Annotatsiya. Ushbu maqolada oliy o’quv yurtlarda masofaviy va elektron 

ta’lim xususiyatlari muxokama etiladi. Muallif tomonidan zamonaviy talabalarning 

raqamli texnologiyalardan foydalanish qoidalarini egallashga bo’lgan intilishlari 

alohida ajratilib o’tilgan. Shuningdek talim jarayonida masofaviy va elektron 

talimda turli xil texnologiyalarni ishlatilish muximligi takidlab o’tilgan. Oliy 

ta’limda telegramm messendjerlaridan ZOOM dasturlaridan foydalanishning 

o’ziga xos xususiyatlari va farqli tomonlari ko’rsatilib, ularni o’qituvchilar 

tomonidan on-layn kurslarni tashkil etishdagi muxim axamiyati ko’rsatilgan. Shu 

bilan bir qatorda oliy ta’limdagi masofaviy talimni mavjud muammolari va ularni 

bartaraf etish va takomillashtirish yo’llariga to’xtalib o’tilgan. 
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дистанционного обучения, мессенджер Телеграмм, система ZOOM, 

системного обучения, mt.sammu.uz, цифровое поколение, учебный процесс в 

вузе. 

Аннотация. В работе обсуждаются особенности проведения 

дистанционного и электронного обучения в высшем учебном заведении. 

Авторами выделяются отличительные особенности современных студентов 

как представителей цифрового поколения (глубокая вовлеченность в 

информационные технологии, преобладание визуального восприятия 

информации, высокая скорость обработки информации, переключаемость 

внимания, снижение способности концентрировать внимание). Признается 

значимость использования различных технологий дистанционного и 

электронного обучения в учебном процессе вуза. Приведены методики 

использования мессенджера телеграмм и программы ZOOM, их особенности 

и преимущества, а так же системы дистанционного обучения mt.sammu.uz в 

высшей школе, отличающаяся богатством функционала, гибкостью, 

надежностью и простотой применения что имеет важное значение для 

разработки онлайн-курсов преподавателями. Приведены имеющиеся 

трудности использования технологий дистанционного обучения в высшей 

школе, а так же необходимые меры по их совершенствованию. 

Keywords: distance learning, distance learning technologies, Telegram 

messenger, ZOOM system, system learning, mt.sammu.uz , digital generation, the 

educational process at the university. 
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Abstract. The paper discusses the features of distance and e-learning in 

higher education institutions. The authors highlight the distinctive features of 

modern students as representatives of the digital generation (deep involvement in 

information technology, the predominance of visual perception of information, 

high speed of information processing, attention switching, reduced ability to 

concentrate attention). The importance of using various technologies of distance 

and e-learning in the educational process of the university is recognized. The 

methods of using the telegram messenger and the ZOOM program, their features 

and advantages, as well as distance learning systems are given mt.sammu.uz in a 

higher school, characterized by a wealth of functionality, flexibility, reliability and 

ease of use, which is important for the development of online courses by teachers. 

The existing difficulties of using distance learning technologies in higher education 

are presented, as well as the necessary measures to improve them. 

Karantin va o’z-o’zini izolyasiyaga olib kelgan koronavirus pandemiyasi 

respublika oliy ta’lim muassasalariga alohida talablar qo’ydi. Aksariyat oliy ta’lim 

muassasalarida masofaviy ta’limga e’tibor berilgan [1,3,5]. Shu bilan birga, 

adabiyotlarda ta’limning ikki turi – elektron va masofaviy ta’limni belgilash 

bo’yicha doimiy bahs-munozaralar mavjud (4,6,11). Bizning fikrimizcha, 

birinchidan, talabalar va o’qituvchilarning bilvosita (masofadagi) o’zaro ta’siri 

bilan axborot-telekommunikasiya tarmoqlaridan foydalangan holda amalga 

oshiriladigan ta’lim texnologiyalarini tushunish kerak. Elektron ta’lim - bu 

ma’lumotlar bazalarida mavjud bo’lgan ma’lumotlardan, xoh u o’quv dasturlari 

yoki axborotni qayta ishlashni ta’minlaydigan va ko’rsatilgan ma’lumotlarni aloqa 

liniyalari orqali uzatuvchi vositalardan foydalangan holda ta’lim faoliyatini tashkil 

etishdir [5,6,9]. Aksariyat xollarda masofaviy texnologiya bilan masofadan turib 

o’qituvchi bilan talabaning o’zaro aloqa qilish zarurligi ayon bo’ladi. Bu elektron 

dastur orqali o’qitishda - shart emas, talabaning o’zi aloqa tarmoqlarida 

joylashtirilgan bilimlarni o’zlashtiradi. Oliy o’quv yurtlarida yuqoridagi usullardan 

foydalanish chegaralarining kengayishi axborot texnologiyalarining faol 

rivojlanishi, ularning inson hayotining barcha jabhalariga kirib borishi va natijada 

talaba yoshlarning raqamli avlodga aylanishi bilan bog’liq [12,14]. “Raqamli 

avlod” atamasi mualliflar tomonidan kamolot va yetuklik davri internet va axborot-

kommunikasiya texnologiyalarining (AKT) keng rivojlanishi bilan bir vaqtga 

to’g’ri kelgan bugungi yoshlarni tavsiflash uchun taklif qilingan. 

O’quvchilarimizni tahlil qilar ekanmiz, kompyuter va internetdan keng foydalanish 

ularning AKT sohasiga chuqur kirib borishiga sabab bo’lganligini qayd etishimiz 

mumkin (12,14). Talabalar katta hajmdagi ma’lumotlarni unga ko’p vaqt 

sarflamasdan, tugmachalarni bosish orqali tarmoqdan ma’lumotlarni olish mumkin. 

Ular o’qituvchilarning mulohazalari va takliflarini kamroq qabul qiladilar, shu 

bilan birga tengdoshlarining fikriga munosabat bildiradilar. [12]. Bularning 

barchasi o’quvchilarda o’quv jarayonida axborot texnologiyalaridan foydalanishga 

intilish kuchli bo’lganligidan dalolat beradi. Bizningcha, zamonaviy talabalarning 

raqamli avlod vakillari sifatidagi intellektual qobiliyatlarida zamonaviy davrda yuz 



OCTOBER 

2022

ISSN: 2181-3558   

 JOURNAL OF INTEGRATED EDUCATION AND RESEARCH

 

bergan o’zgarishlar oliy o’quv yurti o’qituvchisi tomonidan darslarni loyihalash va 

o’tkazishda hisobga olinishi kerak. Respublikamizda elektron ta’limni qo’llagan 

birinchi oliy o’quv yurtlaridan biri Samarqand Davlat tibbiyot universiteti bo’ldi. 

Universtitetda xamma xodim va talabalar uchun bepul tarqatiladigan mt.sammu.uz 

masofaviy ta’lim tizimi joriy etilgan. Bu o’qituvchilar tomonidan onlayn kurslarni 

ishlab chiqish uchun vosita muhiti bo’lib, u ko’plab funksionallik, 

moslashuvchanlik, ishonchlilik va foydalanish qulayligi bilan ajralib turadi [8,11]. 

Ushbu tizimdan asosiy material - mavzular bo’yicha matnlar, video va videokliplar 

yaratish imkoniyati mavjud. Bilimlarni nazorat qilish tizimlari ham qo’llaniladi - 

test (turli murakkablikdagi testlar, vaziyatli masalalar va rasmli testlar shular 

jumlasidandir). Universitetda ishlab chiqilgan darslarni o’tkazish usuli oddiy va 

uning asosida darslarni o’tkazishning klassik sxemasiga mos keladi. Mashg’ulotlar 

boshlanishidan oldin o’qituvchi ma’lumotlar bazasidan talabalarning matn qismiga 

tashrifini ko’rish orqali talabalarning darsga tayyorligini tekshirishi mumkin. 

Shuningdek, u e’lon qilingan nazariy manbalarni o’zlashtirgani uchun qo’yilgan va 

yechilishi kerak bo’lgan testlar natijalarini tekshiradi. Mashg’ulotlar davomida 

o’qituvchi mavzu bo’yicha tushunarsiz fikrlarni tahlil qiladi, o’quvchilarning 

javoblarini tinglaydi, asosiy e’tiborni ko’rib chiqilayotgan mavzuga qaratadi. 

Keyin, mavzuga mos bemorlarning kasallik tarixlari tahlili o’tkaziladi, 

tayyorlangan tezislar va xabarlar tinglanadi. O’qituvchi nazorati ostida bemorlarda, 

volonterlarda (o’quv dasturiga muvofiq), manekenlarda amaliy ko’nikmalar 

o’zlashtiriladi. Darsning xulosa qismida, talabalar test markazi tomonidan taqdim 

etilgan 100 ta onlayn tartibda testni yechadilar va baho oladilar. Yakuniy baho 

so’rov natijalari, amaliy ko’nikmalarni yechish, mavzu bo’yicha savollarga javob 

berish va yakuniy testni o’tkazishdan iborat. Bunda biz elektron ta’limning keng 

qo’llanilishini ko’ramiz. 

Koronavirus pandemiyasi bilan bog’liq vaziyat va karantinning joriy etilishi 

ko’plab universitetlarning masofaviy ta’limga o’tishga majbur bo’lishiga olib 

keldi. Telegram messenjeridan foydalanish keng tarqaldi [3,7,13]. Biz uning ko’p 

qirraliligi, treninglar, suhbatlar (so’rovlar va muhokamalar) uchun materiallarni 

taqdim etish uchun keng imkoniyatlar mavjudligidan foydalandik. Shifokorlar 

malakasini oshirish bo’yicha mashg’ulotlar o’tkazishda yuqoridagi messendjerdan 

dars jarayonida foydalanishning samarali metodikasi ishlab chiqildi. Masofaviy 

dars yo’qlama qilishdan boshlanadi. Keyin ma’ruza matni va unga taqdimotlar 

beriladi. 2 soat (trening) oxirida o’qituvchi darsni o’tishga kirishadi - assistent 

talabalar uchun qiyinchilik keltirib chiqaradigan tushunarsiz savollarga aniqlik 

kiritadi, ularning e’tiborini mavzuning asosiy qoidalariga qaratadi. Shu bilan birga, 

suhbatlar, ovozli xabarlar va qisqa videolarni yaratish kabi variantlardan 

foydalaniladi. Darslar davom etar ekan, ushbu messendjerning katta kamchiliklari 

biri ijtimoiy aloqaning yo’qligi, nazariy materiallarning noto’g’ri talqin qilinishi va 

mavzularni tahlil qilish uchun uzoq sarflanishi ma’lum bo’ldi. Messendjerning 

ZOOM dasturi bilan uyg’unlashgani yuqoridagi kamchiliklarni bartaraf etdi, 

darslar samaradorligi oshdi, talabalar bilan ijtimoiy aloqa o’rnatildi. 
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Shunday qilib, turli xil o’qitish usullaridan foydalanishni tahlil qilib, shuni 

ta’kidlashimiz mumkinki, bugungi kunda mavjud bo’lgan ko’plab masofaviy 

ta’lim texnologiyalari (elektron pochta, telekonferensiyalar, forumlar, chatlar, 

elektron e’lonlar doskalari, virtual interaktiv doskalar va boshqalar) orasida ikkita 

turni ajratib ko’rsatishimiz mumkin - masofaviy ta’lim tizimi va - elektron ta’lim. 

Masofaviy tizimdan foydalanish ushbu o’quv tizimlarining keng funksionalligi 

bilan oqlanadi: ular ta’lim mazmunini yaratish, saqlash va yetkazib berish 

vositalarini, shuningdek, o’rganishni boshqarish vositalarini o’z ichiga oladi 

[1,2,6,15,16]. Ushbu sohalarda mt.sammu.uz tizimidan foydalanish, o’rganish 

tezligini oshirishga, ko’rib chiqilayotgan o’quv mavzularining axborot bilan yetarli 

ta’minlanganligini oshirishga imkon beradi, bu fanni o’rganish uchun auditor 

soatlari va soatlar nisbatini qayta taqsimlash sharoitida muhim ahamiyatga ega. 

Natijada talabalarning mustaqil ishlari ulushini oshishi bilan nomoyon bo’ladi. 

Bundan tashqari, mt.sammu.uz tizimi talabalar bilimini tezkor nazorat qilish 

imkonini beradi, intizom va o’qishga mas’uliyatli munosabatni rivojlantirishga 

yordam beradi. mt.sammu.uz masofaviy ta’lim tizimi o’qituvchi va talaba o’zaro 

munosabatlari chegaralarini kengaytiradi, u o’qituvchiga maksimal ta’lim 

natijalariga erishish uchun raqamli avlod vakillari sifatida zamonaviy talabalarning 

xususiyatlaridan foydalanish imkonini beradigan vositalar bilan ta’minlaydi 

[8,10,17]. 

Shunday qilib, oliy ta’limda masofaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish 

bo’yicha to’plangan tajribani tahlil qilish, ularni oliy ta’limda qo’llashning mavjud 

qiyinchiliklarini aniqlashtirish quyidagi xulosaga kelish imkonini beradi: 

zamonaviy masofaviy ta’lim texnologiyalarining keng afzalliklariga qaramay, 

ularning oliy ta’lim muassasalarida o’quv jarayonini amalga oshirish istiqbollari, 

ulardan amaliyotda keng qo’llanilishi va yanada rivojlanishi bir qator omillar bilan 

cheklanadi. 

 Universitetdagi klassik dars bilan teng ravishda elektron va masofaviy 

formatda darslarni o’tkazishni qonuniy ro’yxatdan o’tkazish zarurati; 

 Fanlar bo’yicha elektron kontentni ishlab chiqishda texnik ishlarni 

amalga oshirish uchun universitetning o’quv va yordamchi xodimlarini 

ko’paytirish; 

 Masofaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalangan holda professor-

o’qituvchilar va talabalarning samarali ishlashi uchun universitetning moddiy-

texnik bazasini yangilash va takomillashtirish; 

 Talabalarni o’quv jarayoniga rag’batlantirish, masofaviy ta’lim 

texnologiyalari bilan ishlashda ularning o’z-o’zini intizomi va mas’uliyatini 

rivojlantirish chora-tadbirlarini kuchaytirish, shuningdek, darslarga tayyorgarlik 

ko’rishda va talabalarning birgalikdagi mehnatini tashkil etish chora-tadbirlarini 

ishlab chiqish; 

 Universitet professor-o’qituvchilarining zamonaviy masofaviy ta’lim 

texnologiyalarini qo’llash bo’yicha malakasini oshirish, shuningdek, yuqori sifatli 
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elektron kontentni ishlab chiqish va fanlar bo’yicha interfaol didaktik materiallar 

yaratish. 

Shuningdek, universitet professor-o’qituvchilari tomonidan yaratilgan 

intellektual faoliyat mahsulotlariga (elektron ta’lim resurslari, elektron o’quv 

qo’llanmalari, elektron o’quv kurslari va boshqalar) mualliflik huquqini saqlab 

qolish chora-tadbirlarini ishlab chiqish zarurligini ta’kidlash lozim. 
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