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Annotatsiya. O‘zbekistonda sug‘oriladigan dehqonchilik sharoitida pomidor
mevalarida quruq moddalar kamayadi, qand va S vitamini o‘rtacha, organik
kislotalar esa ko‘payadi. Qattiq moddalar, shakar va boshqa komponentlarning
tarkibi mevaning pishish darajasiga, o‘sish sharoitlariga va navning naslchilik
rivojlanishiga garab juda farg giladi. Nav ichidagi namlik rejimiga garab, quruq
moddalar miqdori 1-2% oralig‘ida o°‘zgarishi mumkin. Turning biologik
xususiyatlariga garab, alohida o‘simliklardagi quruq moddalar tarkibidagi og‘ish 1-
2% ga yetadi. Bir xil navdagi qurug moddalarning bir mavsumdagi miqgdori 0,4-
0,7% oralig‘ida o‘zgarib turadi. Mevalardagi quruq moddalarning ko‘p qismi
avgust oyida to‘planadi.

Kalit so‘zlar: pomidor, sabzavot, nav, dehgonchilik, meva, sharbat, ekish,
urug‘lik.

AHHoTaumsi. B ycinoBusx oporraemMoro 3emieaeinus Y30eKucTaHa B IJI0Aax
TOMaTa HMMCCT MCCTO IIOHMIKCHHOC COACPIKAHUC CYXHMX BCIICCTB, CPCIAHCC
COACPKAHUC CaxXapOB M BHTAMHKHA C, IMOBBINICHHOC COACPIKAHHUC OPraHHUYCCKHX
KHCIIOT. Coz[epmaHHe CyXHX BCHICCTB, CaXxapOB W APYTUX KOMIIOHCHTOB CHJILHO
U3MEHSAETCS OT CTENEHW CO3PEBAHMS IUIOAA, YCIOBUW BBIPAIMBAHUS U
CEJICKIIMOHHOM OTpabOTKM copTa. B 3aBUCMMOCTHM OT peXHMa BIAKHOCTH B
npejenax copTa coJepKaHue CyXHX BEIIECTB MOXKET MEHAThCS B npenenax 1-2%.
B 3aBucuMoOCTH OT OHOJIOTHYECKMX OCOOCHHOCTEH copTa OTKIOHEHHE B
COJICp’)KaHMHM CYXMX BEHIECTB Y OTHEIbHBIX pacTeHud gocturaetr 1-2%.
ConepmaHHe CyXHX BCHICCTB 3a CC30H Y OJHOI'O U TOI'O K€ COPTa U3MCHACTCA B
npeaenax 0,4-0,7%. boable Bcero cyxux BEIIECTB B IUIOJAX HAKaIlJIMBAETCS B
aBrycTe.

KiroueBblie cjioBa: Tomart, OBOII, COPT, PepMepCKoOi X0341UCTBA, IO, COK,
[10CEB, CCMCHA.

Abstract. Under the conditions of irrigated agriculture in Uzbekistan, tomato
fruits have a low content of dry matter, an average content of sugars and vitamin C,
and an increased content of organic acids. The content of solids, sugars and other
components varies greatly depending on the degree of ripening of the fruit,
growing conditions and breeding development of the variety. Depending on the
moisture regime within the variety, the dry matter content can vary within 1-2%.
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Depending on the biological characteristics of the variety, the deviation in the
content of dry matter in individual plants reaches 1-2%. The content of dry matter
per season in the same variety varies within 0.4-0.7%. Most dry matter in fruits
accumulates in August.

Key words: tomato, vegetable, variety, farming, fruit, juice, sowing, seeds.

Ko‘zlangan maqsadga erishish, rejalashtirilgan texnologiyani o‘zlashtirish
uchun tajriba o‘tkaziladigan joy deb, zarur moddiy - texnik bazaga ega bo‘lgan,
Farg‘ona viloyati “Elita Urug‘” fermer xo‘jaligi tanlandi. Farg‘ona “Elita Urug®”
fermer xo°‘jaligi, asosan sabzavotchilik va sabzavot ekinlari urug‘chiligi bilan
shug‘ullanadi.

Xo‘jalikda asosan piyoz, pomidor, kartoshka, qalampir va boshqa sabzavot
ekinlari yetishtiriladi. Fermer xo°jaligining maydoni 8,5 gektarni tashkil etadi.

Fermer xo°jaligi - sifatli nav tayyorlash bilan shug‘ullanadi. Nav o‘zgarishi va
nav yangilanishini ta’minlash uchun, chigarilgan navlarning urug‘lik materialining
belgilangan xususiyatlariga mosligini aniqlaydi. U xususiy va sanoat ekinlari
yetishtirish uchun xom ashyo yetkazib beradi. Bu sohaning ahamiyatini oshirish
hosilning hajmi, ta’m parametrlari, saqlash imkoniyatlari va boshqa xususiyatlari
bevosita mahsulot sifatiga bog‘liq bo‘ladi.

Tanlangan urug‘likni ekish fermer va yirik fermer xo‘jaliklariga noqulay
sharoitlarda ham yerlarni yuqori hosilli bo‘lish imkonini beradi. Shu bilan birga,
ishonchli ishlab chiqaruvchining yuqori sifatli rayonlashtirilgan urug‘idan doimiy
foydalanish nav xususiyatlarini mustahkamlaydi va uning ishonchliligini oshiradi.

Pomidor nafagat mamlakatimizda, balki butun dunyoda eng keng targalgan
sabzavot ekinidir. U dunyoning barcha mamlakatlarida yetishtiriladi, issiq iglimli
mamlakatlarda esa sabzavot ekinlari orasida yetakchi o‘rinni egallaydi. Dunyo
bo‘yicha pomidor ishlab chiqgarish 112-115 million tonnani va uning ekin maydoni
4,3-4,4 million gektarni tashkil giladi. Pomidor O‘zbekistonning asosiy ekinidir.
Yurtimizda 60 ming gektardan ortig maydonda yetishtirilib, yalpi hosili gariyb 1,6
million tonnani tashkil etadi. Hosilning gariyb 70 foizi gayta ishlashga, 15-20 foizi
ichki bozorga va 10-15% boshga mamlakatlarga eksport gilinadi. Pomidor va
undan gayta ishlangan mahsulotlarga tashqgi bozorda talab katta, shu bois
respublikada pomidor yetishtirish muttasil oshib bormoqgda. Pomidorlar xom,
qovurilgan, yolg‘iz yoki boshqa mahsulotlar bilan birgalikda iste’mol qilinadi.
Pomidor mevalari tuzlanadi, ulardan pastalar, sharbatlar, souslar, kukunlar
tayyorlanadi. Pomidor mevalari 92-95,5% suvni o‘z ichiga olgan suvli
mahsulotdir, shuning uchun ularning energiya giymati past. ( kg uchun 190 kkal
yoki 790 J ). Qurug modda tarkibida: gandlar, shu jumladan fruktoza va glyukoza -
1,8-4,0%, ogsillar - 0,5-1,5%, tola va gemitsellyuloza - 0,2-0,9%, organik
kislotalar - 0,3-0,9%, yog‘lar va efir moylari - 0,2%. Pomidor mevalari inson
ratsionida muhim ahamiyatga ega, chunki insonning normal hayoti uchun zarur
bo‘lgan mineral tuzlar (natriy, kaliy, kalsiy, magniy, fosfor, temir va bir qator
mikroelementlar), vitaminlar, biologik faol moddalar (karotinoidlar, flavonoidlar,
antioksidantlar) va boshgalardan tarkib topgan. 1 kg yangi pomidor mevasida
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(mg): vitamin C (askorbin kislota) - 250-300, provitamin A (beta-karotin) - 15-17,
B1 vitaminlari (tiamin) - 1-1,2; B2 (riboflavin) - 0,5-0,6; PP (nikotinik kislota) -
4,1-4,5; B9 (foliy kislotasi) - 0,75; J (likopen) - 30-35; H (biotin) - 0,04;
shuningdek, B6, YE vitaminlari, pantotenik kislota mavjud.

O‘zbekistonda sug‘orma dehqonchilik sharoitida pomidor mevalarida quruq
moddalar kam, qand va vitamin S miqdori o‘rtacha, Organik kislotalar yuqori
darajada bo‘ladi. Qattiq moddalar, shakar va boshga komponentlarning tarkibi
mevaning pishish darajasiga, o‘sish sharoitlariga va navning naslchilik
rivojlanishiga garab juda farg giladi. Nav ichidagi namlik rejimiga garab, quruqg
moddalar miqdori 1-2% oralig‘ida o°‘zgarishi mumkin. Turning biologik
xususiyatlariga garab, alohida o‘simliklardagi quruq moddalar tarkibidagi og‘ish 1-
2% ga yetadi. Bir xil navdagi qurug moddalarning bir mavsumda migdori 0,4-0,7%
oralig‘ida o‘zgarib turadi. Mevalardagi quruq moddalarning ko‘p qismi avgust
oyida to‘planadi.

Yugori ta’mi, parhez va dorivor xususiyatlari bilan ajralib turadigan pomidor
mevalari muhim terapevtik va profilaktik ahamiyatga ega. Zamonaviy tibbiyot
pomidor mevalarini metabolik kasalliklar, me’da shirasining kislotaliligi past
bo‘lgan, jigar kasalliklari, yurak-qon tomir tizimi kasalliklari, aynigsa organizmda
kaliy almashinuvi jarayonida buzilishlar mavjud bo‘lgan bemorlar uchun
terapevtik va parhez dori sifatida tavsiya giladi. Vitaminlar, organik kislotalar,
makro va mikroelementlar va boshga bir qgator moddalarning murakkab
kombinatsiyasi tufayli pomidor mevalari yaxshi changogbosti xususiyatiga ega.

Insonning C vitamini, provitamin A, temir va kaliyga bo‘lgan kunlik
ehtiyojini gondirish uchun har kuni 150-200 g yangi pomidor mevasini iste’mol
qilish kifoya. Biroq, oksalat kislotasi tarkibiga ko‘ra, toshlar fosfat va oksalat
tabiatiga ega bo‘lgan urolitiyoz bilan og‘riganlar uchun pomidor mevalarini
ortiqcha iste’mol qilish mumkin emas.

Pomidor tabiatan ko‘p yillik o‘simlikdir, biroq sabzavotchilikda u bir yillik
o‘simlik sifatida o‘stiriladi. Agar u sovugdan himoyalangan bo‘lsa, u bir yildan
ortiq o°sishi mumkin. Pomidor mevalari naviga, yetishtirish usuliga va iglimiga
garab unib chiggandan keyin 80-160 kundan keyin pishadi. Yugori hosil olish
uchun, birinchi navbatda, bu ekinning morfologik va biologik xususiyatlarini bilish
kerak.

Pomidor urug‘lari tekis, buyraksimon, kulrang-sariq rangga ega, kuchli
o‘sadi. 1 g tarkibida 220-350 dona urug‘lar mavjud. Ular 5-7 yil davomida unib
chigish gobiliyatini yaxshi saglaydi [1].

Pomidorning ildiz tizimi yetishtirish usuli va naviga bog‘liq. Tuproqqa urug*
ekishda tirsak ildizi tuprogga 1,2-1,4 m chuqurlikda kirib boradi va ildiz tizimining
diametri 1,5-2 m ga yetadi. O‘stirilayotgan ko‘chatlarning ildiz tizimi tolali bo‘lib,
uning asosiy qismi 0,5-0,7 m tuproq gorizontida joylashgan. Pomidor, asosiy va
yon tomirlardan tashgari, nam tuprogga tekkan joyidan qo‘shimcha (adventiv)
ildizlarni ham hosil gila oladi. Pomidorning ushbu xususiyatidan foydalanish, yon
shoxlaridan yangi ko‘chatlarni tezda ko‘paytirish imkonini beradi.
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Barglari va to‘pgullari joylashgan pomidorning poyasi kurtak deyiladi. O‘sish
jarayonida poya shoxlanadi. Hayotning birinchi davrida shoxlanish monopodial
tarzda sodir bo‘ladi, asosiy kurtakni hosil qiladi, birinchi inflorescence qo‘yilgunga
gadar uchi bilan o‘sadi. Monopodial kurtaklarda 4-6 dan 12-15 gacha barg hosil
bo‘ladi, ularning qo‘ltig‘ida lateral kurtaklar o‘sib chigadi. Birinchi to‘pgulni
qo‘ygandan so‘ng, o‘simlikning o‘sishi yuqori barg qo‘ltigida to‘pgul ostida
joylashgan lateral kurtakning rivojlanishi tufayli davom etadi. Simpodial
shoxlanish natijasida ikkinchi tartibli o‘rnini bosuvchi kurtaklar hosil bo‘ladi, u
ham 3-4 barg va to‘pgul hosil bo‘lgandan keyin o‘sishini tugatadi. Ushbu gullash
ostida joylashgan barg qo‘ltig‘idan uchinchi darajali o‘zgaruvchan kurtak paydo
bo‘ladi va shuning uchun o‘simlikning o‘sishi doimiy ravishda davom etadi
(noaniq o‘sish turi). [4]

O‘zbekistonda rayonlashtirilgan mahalliy pomidor navlaridan juda yirik
mevali (200-350 g) - Oktabr va Boxodir salat navlari gatoriga kiradi.

Bu navlarning meva hosillari jigarrang bo‘lib, yaxshi tashish qobiliyatiga ega.
O‘zbekistonda universal qo‘llaniladigan navlardan mahalliy O‘zbekiston, TMK-
22, Avitsenna, Surxon 142, Sevara, Istiglol, Namuna 70 va Rossiyaning
Volgogradskiy 5/95 navlari rayonlashtirilgan. “TMK-22”, “Volgogradskiy 5/95”,
“Avitsenna” va “ Surxon 142” navlari yaxshi tashish qobiliyatiga ega va yangi
meva eksporti uchun ishlatiladi.

Qayta ishlashga ketayotgan pomidor navlarida ekstraktiv moddalar ko‘p
bo‘lishi kerak (sharbat moddalarida eriydi): sug‘orishda yetishtirilganda — kamida
5%; sug‘orishsiz - kamida 6%. Mevalardagi quruq moddalar migdorini 1% ga
oshirish xom ashyo miqdori va gayta ishlash xarajatlarini oshirmasdan pomidor
mahsuloti hosildorligini 15-20% ga oshirish imkonini beradi. Pomidor pulpasida
erimaydigan va eriydigan gattig moddalarning optimal nisbati 1:7 ni tashkil giladi.
Quruq moddalarning yarmidan ko‘pi shakardan tashkil topgan. Qancha ko‘p
shakar va titrlanadigan organik kislotalar bo‘lsa, yangi mevalar va gayta ishlangan
0zig-ovqatlarning ta’mi shunchalik yaxshi bo‘ladi (Ph 4,4 dan past bo‘lsa yaxshi).

O‘zbekistonda chiqarilgan navlardan Progressiv, UzMASH-1, Doni, Shafak,
Novinka Pridnestrovya va ko‘plab xorijiy duragaylar qayta ishlash va konservalash
uchun tavsiya etilgan [3].

O‘zbekistonda ko‘chatlar parchalanib ketganligi sababli pomidorni mashinada
yig‘ishtirib olish qo‘llanilmaydi. Shuning uchun, asosan, ko‘p to‘plamli navlar
qo‘llaniladi. Bir martalik o‘rim-yig‘im kombaynini qo‘llashda teshilish, maydalash
va yorilishga chidamli, erta hosildorlik, pishib yetilish qulayligi, yugori potensial
mahsuldorlik 75-gachasi bo‘lgan maxsus, mashina navlarini yetishtirish zarur.
Pishgan mevalarning 85% kamida 25 kun davomida pishganidan keyin butada
qoladi. Mevalar poyada bo‘g‘inga ega bo‘lmasligi va butadan osongina ajratilishi
kerak, lekin yig‘ib olishdan oldin parchalanmasligi kerak. Bu navlar meva
vaznining vegetativ vazniga nisbati yuqori bo‘lishi kerak (1,5-3,0 ). Mashina
navlari muayyan talablardan tashgari kasallik va zararkunandalarga chidamli
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bo‘lishi, mevalarda kamida 5-6% quruq moddalar bo‘lishi, yetilgan va tashishga
qulay bo‘lishi kerak.

O‘zbekistonda chiqarilgan mashina navlari qatoriga UzMASH 1, Novinka

Pridnestrovya va ko‘plab xorijiy duragaylar kiradi [6].
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