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Annotatsiya. Magolada milliy kurashchilarning o'rta tog™ sharoitida olib
boriladigan mashg ulot jarayonida organizmda yuzaga keladigan o zgarishlar,
kurashchilarning organizmidagi turli xil o'zgarishlar, gon tarbibidagi gemoglabin,
leykositlarning, trombositlarning yuzaga kelishi va o°zgarshi hagida malumot
keltirilgan.

Kalit sozlar; O'rta tog, Milliy kurash, jismoniy tayyorgarlik, davr,
biokimyoviy taxlil.

AOcTpakTHblii. B cratbe nmnpuBeneHbl cBeAeHHS 00 U3MEHEHMSX,
MPOUCXOMSIINX B OpPraHM3ME BO BpEMs TPEHHPOBOK HAIMOHAJIBHBIX OOpPLOB B
YCIOBUAX CPCAHCTOPBA, pA3JIMYHbIX U3BMCHCHHUAX B OPIraHU3MCE 60pHOB, IIOSABJIICHUHN
Y U3MEHEHUSIX TeMOII00MHA, TIEUKOIIMTOB, TPOMOOIIMTOB B KPOBH.

KiaroueBbie ciaoBa; CpenHeropbe, HallMOHalbHasi OopbOa, ¢u3MUecKas
KyJIbTYypa, Nepuo/], OMOXUMHUYECKUN aHAIH3.

Abstract. The article provides information about the changes that occur in the
body during the training of national wrestlers in mid-mountain conditions, various
changes in the body of wrestlers, the occurrence and changes of hemoglobin,
leukocytes, and platelets in the blood.

Key words: Middle mountain, National wrestling, physical training, period,
biochemical analysis.

Dolzarbligi: O'rta tog™ va tekislik iglimi sharoitida milliy kurashchilarning
jismoniy tayyorgarlik davridagi qon tarkibini o°zgarishi biokimyoviy taxlil
gilingan. Tadgiqotlar natijasida o'rta tog™ sharoitida milliy kurashchilar
organizmining katta jismoniy yuklama bilan ishlashi tekislikdagi mashg ulotlarga
nisbatan qon tarkibini yaxshilanishi leykosit va trombositlarning faollashuvi bilan
bogligligi va ko'p hollarda doimiy jismoniy yuklamalar tasiriga sportchi
organizmining moslashishini xosil bo"lishiga olib kelishi aniglandi.

Sportda yugori natijalarga erishish uchun o'rta tog™ sharoitida jismoniy
tayyorgarliklarni  tashkillashtirish asosida milliy kurashchilarning jismoniy
ko rsatkichlarini  takomillashtirish,  funksional  imkoniyatlarini  oshirish,
gipoksiyaga chidamlilik, organizmning noqulay omillarga nisbatan chidamlilik va
moslashishi sport natijalarini oshirishda muhim ahamiyat ega.

Sportchilarni o'rta tog" sharoitida tayyorlash samaradorligi ko plab omillarga
bog'liq bo'lib, ularga quyidagilar: dengiz sathidan balandlik darajasi, tog
sharoitida yashash davomiyligi, iglim moslashuvchanligi, tog™ sharoitlarida
bo’lgan davrdagi mashg ulotlar jaroyonini tashkil etish, tog dan tushgandan keyin
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gayta iglimga moslashish va shu kabilar tashkil giladi. Shuningdek o'rta tog
sharoitida kerakli ijobiy samaraga erishish uchun tog sharoitida jismoniy
mashqglanganligi, sportchinng malakasi, yoshi, gipoksiyaga moslashganligi
etiborga olinishi zarur.

O'rta tog™ sharoitida milliy kurashchilarni tayyorlash jarayonida gipoksiya
chidamligini shakllantirishdan tashqgari sportchi organizmiga past atmasfera
bosimi, kunduzgi va tungi haroratlarning keskin o zgarishlari, havo namligining
pastligi, intensiv quyosh radiasiyasi, sovuqlikni kuchli shamollar, shuningdek
hozirgacha yetarli o'rganilmagan fizikaviy va kimyoviy omillar ham tasir
ko rsatadi [3]. Bu onillarning birgalikda tasir ko rsatishi tog™ iglimiga moslashuv
mehaniz,lariga ham tasir ko rsatadi [4,5].

Sportchilar organizmini tog™ sharoitida tayyorlash davridagi biokimyoviy
taxlillar tadgigotlarda o'rganilgan bo'lib, biroq tog™ sharoitida sportchilar
organizmining biokimyoviy moslashish jarayonlariga tasir ko'rsatishi bo’yicha
to’lig ma ' lumotlarning mavjud emasligi sababli xozirgi kunda ham dolzarbligicha
golmoqda.

Tadgigot magsadi: O'rta tog™ sharoitida Milliy kurashchilarning jismoniy
tayyorgarlik jarayonidagi jismoniy yuklamalar tasirini biokimyoviy taxlil etish.

Materiallar va usullar: Tadgigot ishlari 2021-2022-yillarda milliy
kurashchilarning yillik jismoniy tayyorgarlik siklida o'rta tog™ sharoitida o tkazildi.
Unda malakali sport ustaligiga ega bo'lgan milliy kurashchilar tekshirildi.
Tadgiqotlar har bir mikrosikl boshida o'tkazildi. Bunda ertalab naxorda barmogdan
gon olish amalga oshirildi. Ma ' lumotlarning statisik taxlili styudentt-mezonidan
foydalangan holda holda tagqgoslash orgali taxlil gilindi.

Tadgqiqgot natijalari va ularning taxlili: Tekislik va o'rta tog™ sharoitidagi
tadgiqotlar natijasini tagqoslash orgali taxlili uchun milliy kurashchilar jismoniy
tayyorgarlik davridagi bir yillik sikli davomida 2 ta guruhga ajratilib, ularning
biokimyoviy va gmotologik korsatkichlari aniglandi.

Tekislik sharoitlari dengiz sathidan 180-261 m balandliklar, o'rta tog
sharoitlari esa dengiz sathidan 1000-1700 m balandlik bilan xarakterlanadi.
Bundan tashgari har bir kurashchidagi biokimyoviy va gematologik
ko rsatkichlarning o'rtacha statistik ma’lumotlari hisoblangan va guruh
a zolarining o'rtacha ko'rsatkichlar dinamikasi, shuningdek tekislik va tog
sharoitidagi jismoniy tayyorgarliklar jarayonidagi har bir sportchilarning
ma’lumotlari individual tahlil gilindi.

Tekislik va o'rta tog™ sharoitida milliy kurashchilarning jismoniy tayyorgarlik
jaroyinidagi gematologik va biokimyoviy ko rsatkichlari.

No Ko rsatkichlar Tekislik sharoitlari (n=50) O'rta tog" sharoitlari (n=50)
Leykositlar 10 7/ 6.46 + 0.52 7.17+0.41
Gemoglabin g/l 164.8 £ 1.0 167.5+0.6
Gematokrit % 48.9+0.4 50.6 0.2
MCNC g/dI 33.9+0.1 32.7+0.1
Trobositlar 10 /I 224.5+8.9 275.6+4.9
Neytrofillar % 51.61 +2.51 58.95+1.41
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Limfositlar 10 */I 39.80 + 1.87 4031 +1.36
Karbamid mmol/I 5.38+0.19 5.06+0.12
Glyukoza mmol/I 4.51+£0.13 4.75 +0.09
Kortizol nmol/l 87438 +11.6 1016.3 +44.5
Kaliy mmol/l 0.65+0.03 4.54+0.12
Magniy mmol/I 1.08 £ 0.03 1.09 £0.02

Jadval ma’lumotlaridan ko'rinib turibdiki sportchilarning biokimoviy va
gematologik natijalar ko rsatkichlari o'rta tog™ va tekislik sharoitidan olingan
natijlar bilan taggoslaganda o'rta tog™ sharoitida tekislik sharoitiga nisbatan
gonning kislorod tashuvchi va reologik xususiyatlarini xarakterlovchi ancha
ishonchli yugori ko'rsatkichlarning giymatlari gayd etilgan: gemoglabin mos
ravishda 167.5+0.6 va 164.8+1.0 g/l va gematokrit 50.6+0.2 va 48.9+0.4 gacha
0zgardi. O'rta tog  shaoitida kurashchilarning eritrositlaridagi gemoglabin
(MCNC) o'rtacha migdorining ancha past bo’lishi kuzatildi. Bu natijalarni
quyidagicha izohlash mumkin, ehtimol ko p jihatdan o'rta tog™ sharoitida jismoniy
mashglangan kurashchilarda periferik qon tarkibida eritrositlar migdori ortishi, bu
esa eritrosilarni xosil bo’lish jarayonlarining faollashuvi va eritrosid guruh
hujayralarining yangilanishi haqgida dalolat beradi. O'rta tog™ sharoitida jismoniy
yuklamalarni bajarishda gonning kislorod tashuvchilik imkoniyatlarining ortish
samarasi tekshirilayotgan sportchilarda aniq farq qiladi. Ushbu ko rsatkichni
quyidagicha izohlash mumkin, dengiz sathidan 1700 m balandlikda doimiy
jismoniy mashglangan sportchida gemoglabin ortishi sezilarli darajada
o zgarmagan 165.5+0.5 dan 167.5+1.7 g/l gacha, shu bilan bir vaqtda dengiz
sathidan 1700 m balandlikda doimiy ravishda jismoniy mashglanmagan sportchida
gemoglabin ortishi sezilarli darajada ortgan 154.0+£2.0 dan 165.5+£3.2 g/l gacha. U
0 rta tog" sharoitida jismoniy yuklamalarga moslashganlik bilan birga, sportchi
organizmining gipoksiya tasiriga javob reaksiyasiga bog'liq bo'lgan irsiy yoki
ichki imkoniyatlariga ham bog liq bo lishi mumkin.

Xulosa. O'rta tog™ sharoitida milliy kurashchilarning yuqori intensivlikdagi
mashglanishi davrida jismoniy yuklamalarga moslashuvi qonning kislorod tashish
xususiyati yaxshilanishi va eritrositlarni xosil bo"lish jarayonlari faollashadi. O rta
tog™ sharoitida mashg ulotlat jarayoni katabolic jarayonlarning biroz ustunligii
bilan metobolizm jarayonlari faolligining ortishi bilan xarakterlanadi. O'rta tog
sharoitida milliy kurashchilarning organizmining katta yuklama bilan ishlashi
tekislikdagi mashg ulotlarga nisbatan ancha samaradordir, o'rta tog" sharoitida
mashgu’lotlangan organizmda qon tarkibining yaxshilanishi, leykositlarning va
trombositlarning faolashuvi hamda doimiy mashqglanish jismoniy yuklamaga
moslashish xolatlariga ham olib keladi.
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