
MAY 

2024

ISSN: 2181-3558 1 

INTEGRATSIYALASHGAN TA’LIM VA TADQIQOTLAR JURNALI 

 JOURNAL OF INTEGRATED EDUCATION AND RESEARCH

 

ЭСПАРЦЕТ ПЕСЧАНЫЙ- ONOBRYCHIS ARENARIA ЗНАЧЕНИЕ В 

НАРОДНОМ ХОЗЯЙСТВЕ И ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СВОЙСТВА 

Р.О.Атоева 

 доцент кафедры Ботаника и физиология растения (PhD) 

Д.И.Олимова 

магистр 1 курса направления Биология 

Бухарский государственный университет 

 

Аннотация. В данной статье рассматривается значение растения 

эспарцет песчаный в народном хозяйстве и лекарственные свойства. 

Оnobrychis arenaria служит ценным хозяйственным растением которое 

способствует улучшению почвы, обогащению кормовых ресурсов и борьбе с 

эрозией. В статье обсуждается его способность фиксировать азот, высокая 

питательная ценность для скота, а также его роль в предотвращении эрозии 

почвы. Кроме того, рассматриваются ряд других применений эспарцета 

песчаного в медицине и пчеловодстве. 

Ключевые слова: Оnobrychis arenaria, лекарственные свойства, эрозии, 

фиксировать азот, медицина, пчеловодства.  

Annotation. This article discusses the importance of the sandy esparcet plant 

in the national economy and medicinal properties. Onobrychis arenaria serves as a 

valuable economic plant that contributes to soil improvement, enrichment of forage 

resources and erosion control. The article discusses its ability to fix nitrogen, its 

high nutritional value for livestock, as well as its role in preventing soil erosion. In 

addition, a number of other applications of sandy esparcet in medicine and 

beekeeping are being considered. 
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С увеличением интереса к устойчивому сельскому хозяйству и борьбе с 

изменением климата, эспарцет песчаный-Onobrychis arenaria продолжает 

привлекать внимание благодаря своим свойствам улучшения почвы, борьбы 

с эрозией и высокой питательной ценности для скота. Кроме того, его 

потенциальные медицинские и пчеловодные применения также 

подчерживают его значимость в различных аспектах народного хозяйства. 

Также это растение применяют при лечении ряда заболеваний. Поэтому, в 

данной статье хотим изучить значение в народном хозяйстве и 

лекарственные свойства Оnobrychis arenaria. 

В целях изучения значение в народном хозяйстве и лекарственные 

свойства Оnobrychis arenaria использивали различные методы наблюдения, 

эксперимент и химический анализ.  

Эспарцет песчаный, или Onobrychis arenaria, является важным растением 

для сельского хозяйства и экосистем, служит для: улучшения состояния 
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химического состава почв, высокой питательной ценностью, борьбы с 

эрозией. 

Роль эспарцета песчаного для улучшение состава почвы является в том, 

что эспарцет песчаный известен своей способностью обогащать почву 

азотом. Его корни имеют специальные клубни, содержащие бактерии, 

способные фиксировать свободный, атмосферный азот. Это позволяет 

улучшить плодородие почвы и увеличить урожайность других культур, 

обогащать почву естественным азотом из круговорота азота в природе.  

Высокая питательная ценность эспарцета песчаного, он богат 

протеинами, витаминами и минералами, это делает его ценным кормом для 

скота. Он способствует увеличению молочной продукции у коров и 

повышает прирост массы тела у других животных. Переваримость белков 42 

%, клетчатки 72-73 %, жира 64-69 %, БЭВ 76-80 %. В 100 кг содержится 56 

кормовых единиц. 

Своей густой листвой и крепкой корневой системой эспарцет песчаный 

помогает предотвратить эрозию почвы. Его посадка на склонах и песчаных 

почвах способствует удержанию почвы на месте и уменьшает риск 

заболачивания. Также эспарцет песчаный используется в медицине и 

пчеловодстве. Его экстракты применяются в традиционной медицине для 

лечения различных заболеваний, а цветы привлекают пчел, что способствует 

опылению сельскохозяйственной культуры. Эспарцет песчаный - хороший 

медонос. На 1 цветок приходится 0,07 мг нектара, урожайность сплошных 

насаждений 90 кг/га. По другим источникам продуктивность мёда 

сплошными зарослями колеблется от 60 кг (2-й год жизни) до 300кг (3-й год 

жизни) на 1 гектар сплошных посевов. Кроме нектара с цветков пчёлы 

собирают тёмно-жёлтую пыльцу. На одном цветке ее содержится 0,075 мг, 

соцветии -5,2 мг, модельной особи - 262 мг. Продуктивность пыльцы 

сплошными зарослями колеблется от 26,3 кг (2-й год жизни) до 130,1 кг (3-4-

й год жизни). Сеять эспарцет песчаный необходимо в пределах оптимального 

лёта пчел 200-500 метров. В радиусе 800-1000 м посещаемость эспарцетовых 

зарослей пчёлами падает на 20 %. При благоприятных условиях на 1 м² 

работают 15-20 пчёл. 

Эспарцет песчаный используется в народной медицине для лечения 

различных заболеваний и состояний благодаря его лекарственным свойствам.  

В листьях содержится 228 мг % аскорбиновой кислоты. В фазе 

бутонизации содержат 22,41 мг % каротина, в начале цветения 32,27 % и в 

цветении 45,52 мг %. 

Некоторые из них включая: проблемы желудочно-кишечного тракта, 

воспалительные заболевания, заболевания органов дыхания, проблемы 

мочеполовой систем. Эспарцет песчаный может помочь при расстройствах 

желудка, гастрите, диарее и запорах благодаря своим антибактериальным и 

антизапорным свойствам. Его противовоспалительные свойства могут быть 

полезны при лечении ревматизма, артрита и других воспалительных 
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состояний. Эспарцет песчаный иногда используется для облегчения 

симптомов астмы и других дыхательных проблем благодаря своему 

способствующему расширению бронхов действию. Некоторые люди 

используют эспарцет песчаный для лечения камней в почках и мочевом 

пузыре, а также для снижения воспаления мочевого пузыря. Однако перед 

использованием эспарцета песчаного в медицинских целях важно 

проконсультироваться с квалифицированным врачом, особенно если есть 

какие-либо медицинские проблемы или принимаете другие лекарства. 

В заключение, эспарцет песчаный играет важную и 

многофункциональную роль в народном хозяйстве. Растение эспарцет не 

встречается в бухарской области, мы начали сажать его и ведём научно-

исследовательские работы. Так как, эспарцет является достаточно важной 

культурой в хозяйстве в виду своих кормовых достоинств. Его посевы 

используются для заготовки сена, хотя могут также использоваться как 

пастбища для всех видов скота. В отличие от люцерны и клевера он не 

вызывает тимпанита (сильное вздутие живота, обусловливаемое чрезмерным 

скоплением газов в кишках) при скармливании. Посевы эспарцета можно 

обрабатывать в разных климатических зонах, но самая большая урожайность 

эспарцета сравнительно с люцерной отмечается в засушливых степных 

районах. Что и характерно для нашей области. 

Поскольку что это растение не встречается у нас, морфобиологические 

особенности растения в Бухарской области мы изучали впервые в нашей 

исследовательской работе. Его значение простирается от улучшения почвы и 

обогащения кормовых ресурсов до предотвращения эрозии и поддержания 

биоразнообразия, народной медицине для лечения проблемы желудочно-

кишечного тракта, воспалительные заболевания, заболевания дыхательных 

путей, проблемы мочеполовой систем.  
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