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AnHoTaums. Makonana XaJlK Xapakatiu YiuHnapu €paamuaa 0osialapHUHT
(U3HOJOTMK PUBOXIAHUIIM, JUKKAHUHT TYFpU IHAKJUIAHUIIHM, >Xamoa Oyiauo
UIUIAIIM, KOMMYHUKATUBIMKHUA PUBOXKIAHTUPHUII XaKu1a PUKpIap KeJTUPUIITaH.

Kamaurt cysJaap: busnomnorus, Xapaxkatiu YHUHIIAD, JINKKAT,
KOMMYHUKATHBJIUK, KPEaTHUB.

AnHOTanusi. B cratbe npejcTaBieHbl JaHHBIE O (PU3UOJIOTUYECKOM Pa3BUTHH
JIeTe! ¢ TOMOIIBIO HAIIMOHAIBHBIX MOJBWKHBIX UTP, MPABWIBHOM (OPMHUPOBAHUU
BHHUMaHMs, padOThl B KOMaH/I€, pa3BUTUN KOMMYHUKATUBHOCTH.

KiaroueBble ciaoBa:  (Qu3MOJIOTHS, TOJBUXKHBIE UIPhl, BHHUMAaHHE,
KOMMYHUKATUBHOCTb, KDEATUBHOCTb.

Abstract. The article presents data on the physiological development of
children with the help of national outdoor games, the correct formation of
attention, teamwork, and the development of communication skills.

Keywords: physiology, outdoor games, attention, communication skills,
creativity.

V30K YTMUII Tapuxuil TapaKKUETUHUHT MYTIOK 3aHKUPU OYJIraH HHCOH
UBUWIM3AIMSCUHUHT TIyHJAl YCTYHJApu Ba Tamal TOILIapu OOpKH, Yyiapja
YTMUII, XO3UPTH 3aMOH Ba KEJIKAKHUHT OMp-OMpH OWIIaH YWFYHIIUTH, PUBOKH Ba
JTABOMUMJINTHA CaKJaHUO Kellaau, aBIIO/JIaH-aBlIoAJIapra Mepoc cudartuaa yraau
XaMm/Jia KaJpusTiiap gapaxacura eTaiu.

Kanpusitnapaa sca, 6up OyTyH XaJIKHUHT, MIJIJTATHUHT UHMOH-2BTUKO/IU, Op-
HOMYycH, WHCOG-AuEHATH Myx)accam HJTwianu. IIyHWHT ydyH XaM TapUXHHHT
MabIyM Oup Oymarusa, AaBpuaa KaapusaTIapHU aBailia0-acpalil, pUBOKIaHTHPHUII
Ba KEMUHIH aBjojjapra Mepoc cudarujaa KOJAUPUILI YOy MIUIAp YUYH Machydl
niaxciap, KojlaBepca 3uénuiap, TaAKUKOTUYH-OJIMMIIAp 3UMMAJIApUra xyjaa Karra
MachyJIUAT Ba BazudagapHu IOKIaiIu.

XO03UpPru TEXHOJOTUSIAP PUBOXKIIAHTAH, “‘aKJIM TaJKETJIAp HU KYHIAJIHUK
Xa€Taa Kyn KYJUIAHWIHUIIW MHCOHJIADHUHT JUHAMUK XapakaTJapUHU MMacaluIIura,
YTupu® WIUIAIl HATWXKACHAA 3ca TYpJM KacaJUIMKIap o3ara kensnTu. Kam
XapakaTIWINK, acocaH OoJiajap OpraHW3MH PUBOXIIAHWINWTA, KOH alIaHMIIH,
TYKUMaAJApHUHT KUCIOpOAra TYWMHUIIM Nacaiumura ca6abd Oymagu. Illymap
Owran Oup Karopaa OoyaJapHU Ky BaKTJIApW KOMIBIOTEp Ba TenedoH oiauia
yTranu cababanu ynapja MYCKyJUIap PUBOXIIAHUIIN OpKaga KOJHMIIH, Kai-
KOMAaTHUHT HOTYFPHU MIAKJUTAHHUIIN Kabu XoJiaTiap xaM Kymiadydupad TypuOau.
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Makonana myHaai XoJaTJapHUHT OJIMIUHU OJIUII, OOJIaIApHUHT KUCMOHUHN
(haoUTMTMHU OIIUPHIIIA MIIIHNA KUCMOHUN YHUMHIAPHUHT TyTTaH VpHU XaKuja
MabJymaTiaap KeITUPUIIIHN.

Kucmonuii TapOUs-COFJIIOM MyXUTHHU SIpaTUIIA, €T aBIOHU Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHAH Ba MabHAH KaMOJ TONTHPHUIIIA Xall KWIyBYM Kydra sra. Cababu, 6u3
XaMOH TapakKWET capy KETaéTraH HKAHMU3, Xajlud HNYJIMMU3Aa CYWINIINA Kepak
Oynran TabIUMHUIl MyaMMoJIap TajaiiruHa. Macanas, 1y KyHiaapaa Xaét tanadu Ba
TapOus ycinyOmapu ypTacunaa Kanaaaup 3audauk, 6ynumK MaBxya. bunoOGapun,
MaHa 1y OYIUIMKHH TYJIAUPUII YUYyH XAIKUMHU3HUHT 0e0axo aHbaHalapu, HOEO
KaJIpUITIapUIaH XUCOOJaHMUII XallK XapakaTid YHAWHIapH, >KUCMOHHUM TapOus
MAILIFyJIOTJIapU MyXHM YpUH TYTaJIu.

Xank XBpBKATIM VYHUUHIApUW 3YKKO XAJIKMMHU3HUHT acpiap MoOaifHHuaa
KaMIIaraH  MabHABMH  JKABOXMpJIAp  MaXMyacHump.  Y30eK  SIMHHHT
JOHUILIMAHJIUTUHA KapaHTKH, Xap Oup YiluH, aBBaJlo, COAJ1a, KU3UKAPIIU Ty3UJITaH
Oynu0, YHMHI Mar3ura XaJKOHa OXaHT, MWUIMIUIMK, MeXp-OKuOaT, ’kacopar,
Map/JJIMK, BaTaHNaBapivK, (UIOWIIMK, HWHCOHUWIMK  KabW  TyWFymnap
CUHTIUpWITaHaup. TabiauM Ba TapOUSHUHT OyHAal YWFYHJIUTH €TYK WHCOHHH
TapOMsUIAIll YYYH AacTypyjamani Ba3u(acuHu yTauau.

XanK XapakTiau YWWHIApUHU MakTadia >KHUCMOHMWA TapOus aapciapuja
KyJulaHuaumm Oy JKyJa Karra TapOusiBuii, mry OwiaH Oupra (QU3HOIOTHK
axamusATra sragup. XyCcycaH, XaJK XapakaTiu yuuHiaapugaH “bem tomr” yUWHM.
ViMHEN TYFpM TALIKMI STHII, YKUTYBUMHMHT KpeaTHB GHIAIIYBH YHM sSHAJa
KM3MKApITH KWINIIE MYMKAH. Y AHHHUHT GOPHII TApTHOM KyHHAariya, TYpTTa oK
TOIIJIaH Ba OWTTa KOpa TOIIAaH UOopaT Wil Yyposu Kepak oynaau, Oy YHHMHHUHT
a3aMMKIApd  IIYHAAKH, OPTUKYA  XapaKOTHH Tana®  KunMaiiam.Yitmn
Kyhujaruya Oyasu.

1. bemra TomHM epra TanuiaiiMya3 Ba OWTTajaH TOIIHM KYJMMH3ra OJuo,
KOJITaH TOUUIAPHU €p/iaH WiINO oJlaMu3.

2. Slna TomwiapHW epra TanuiaiiMui, Oy raj epaad 1 Ta onu® KoJraHJIapHU
UKKUTana0 epaaH Winub oJamus.

3. Slna TouapHu epra Tamnuad, yiapJaH OMpPUHM OJaMU3 Ba KOJTaHJIApPUHU
yurtanad winb ojlaMus.

4. butTta TOolIHM Temnara oTHO, Tenmajgard TOUIHW WIKO 0iub, Oy Toln OuiIaH
epaaruiapHu Kymuo oupra wind oiamus.

5. Towmapuu epra taunuiaiimus, 1 Ta TOIIHM Kyira onuO, epjard sHa 1 Ta
TOIIHU WJIMO OJlaMU3, YUYMHYM TOIIHW WJIKMO ojlaéTraHuMu3a 1 Ta TOIIHU Hapuru
KYIMMH3Ta YTKa3aMu3, epAa KOJTraH siHa 2 TOUIHM XaM IIy TaxXJuTAa uiaud onmo,
TOIIIAPHU XaMMACHHHM Yall KyJIMMHU3ra 0JIaMHU3.

6. Tommapau epra TanuraiimMu3 1 Ta TOMIHW KyIMMHU3ra OiubO, ssHa OUTTa
TOILIHU OJIAMHTY OJITAaH TOIIMMM3HU OCMOHTa OTUO WIHMO ojlaMu3, 3 TaCUHU WIHO
onaéTranjia KynaumMu3aara | ta TomHu Tymupud rodopamus.

7. 4-yiiMHHU siHA KailTapaMmus.
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8. Tomutapuu epra Tanuiad UKKUTa OApMOFUMM3HU (Yam Kyiaa) JyMajiok
miaKiagaa KuwiamMuszga, OUTTa TOIIHM WIMO, KOJTraH TYpTTa TOIIHH JyMaJIOKKa
KUpUTAMU3 XaMMAaCUHM KHPUTHUO OYirad IymanoKka KHUpraH TOIUIApHU HIKUO
OJIaMU3.

bemra TomHu YHr kadpTUMU3ra KyWnoO, TOUUIApHU IOKOPUTa OTaMu3 Ba VHT
KYJIMMHW3HA YCTUTra TOIUIApHU Tylmupamu3. Heura Tomr Tymica, IIyHYa HOTYK
(04K0) XHCOOIaHATH.

by xank xapaktiu YUMHUHT (U3HOJIOTHK aXaMUATIN TOMOHH, OoanapiaH
NMKKATHH, OSIYIUTHKHH, UYAaKKOHJIMKHH Tana® KWiagM. YHMHYM VKyBYHZIA
TOLIJTAPHU CE3UII XYCYCHUATIAPUHU PUBOXKIAHTUPAIW, (usnonorusiga OyHU
“CeHCOp TH3MM-CE3TH ab3onmapu” jeiiWiagd. YHHMHUM GapMOKIapH OWIIaH
TOIUIAPHUHT COHMHU aHWK CE3WINW, alHaH 2 Ta €ku 3 Ta TOIIHM Maimaciad
TONUIIIM Ba T€3/1a Terara OTraH TOLIHU WIMO oJMIU Kepak. byHaa Oup BakKTHUHT
y3una Oonaapia xaMm Kypuill, XaM OapMOK peleniuscd XaM aTpodaaruiapHu
Ky3atuill (HaoiausaTH opTaau, Oy sca Oojanap AUKKATHUHT PUBOKIIAHUIIHN, 0APMOK
MYCKYJJIApU XapaKaTUHUHT (PaoJUIAIIMIIM, CE3TUPIMKHUHT OpTHUIIUTAa O0JIUO
kenamu. FOxkopuparunap Ounan Oup Karopaa Oonanmap opacuga KamanuO
OopaéTran CaOpJAWIMKHUHT IIAKUIAaHUIM €paam Oepaau. by Tom yilmHu acocan
KM3 Oojamap y4YyyH MYyJDKalUIaHTaH, KU3JapJaH aHUKJIUKHU, YaKKOHJIUKHH,
CE3rUpJIMKHU Ba JAMKKATIW OVIMIIHMA Tajnad 3Tagud Ba LIy XYCYCHSTIAPHUHT
PUBOXIIAHUILINTA OJIMO KeJagu, XyCycaH 0apMOK MYCKYJUITAPUHUHT PUBOKIAHUIIIHN,
OapMOKJIApUHUHT TYFPHU MIAKIJIAHUIINA XaM MyXUM PoJib YHHAUIN.
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