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ACAJIAPHM JINUMHKAJAPUHUHT OHA ACAJIAPYA ETUIITUPULLJIA
AXAMMATH

A3uzoea Hooupa A6dysaxumoena
byxopo oasnam ynueepcumemu yxumysuucu

Fo3zuesa I'ynanoom A60yeoxuooena
byxopo oasnam ynusepcumemu yxumysuucu

Hopmamamosa Myxae Illyxpamoena
byxopo oasnam ynusepcumemu manabacu

AHHOTaums. byxopo BWIOATH IIapOUTHIa OHA acajapu JUYMHKACUIAH OHA
acajiapy €THIITHPHUII aJuloxXuja axaMuar kacO staau. OHa acanapu eTUIITHPHUII
yuyH 1-12 Ba 12-24 coar mMoOaifHHIa PUBOXKIAHUO TypraH JUYMHKAHUHT Y3UTa
XOC XYCYCHUATIIApH, acajlapy JIMYMHKAIapUHU 2 XWI1 ycyjda NaiBaHIjall, S’bHU
Tabuuil acanra Ba acajlapu CyTHra NailBaHJ] KWIMHTAHJIUTH, HaTmkana 1-12
COATJIMK JIMYMHKAJAp acallapu CyTWra TNaiBaH] KWIMHTaH TaXKpuOaMu3 HOKOPH
KYpPCAaTKUWIAPHH KAl STUITaHU XAKW1a MabJIyMOTJIAp KEATUPHUIITAH.

Kanaur cy3nap: cudariu oHa, MyM Kocaua, acaj, acajapud CyTH, O3yKara
naiBaHg Kuiauil, 1-12 coaTinuk nudyuHka, 12-24 coatnuk NUYMHKA, MaliBaHII0BYN
paMKkanap, TapOUsIIOBUU OHUJIA.

AnHoranusi. B ycnoBusx byxapckoil oOnactu oco0oe 3HaUY€HHE HMEET
pa3Be/IcHUE MYEIMHBIX MATOK M3 JIMYMHOK MYEIMHBIX MaTOK. JIJisl BhIpaluBaHUs
MYETUHBIX MAaTOK XapaKTepHbl OCOOCHHOCTU Pa3BUTHUS JIMYMHOK B TeueHUe 1-12 u
12-24 gacoB, mpuBMBKa JUYUHOK MUYeT 2 Pa3HbIMH CIIOCOOaMH, TO €CTh MPUBUBKA
Ha HaTypajbHbIA MEJ M IYEIMHOE MOJIOKO, B pe3yibTaTe B Hamem ombiTe
NpUBUBKU 1-12-4acOBBIX JMYMHOK HA IMYEIMHOE MOJIOKO OTMEYEHBI BBICOKHE
MOKa3aTeu.

KuroueBble cji0Ba: KayecTBEHHasi MaTh, BOCKOBAsl Yallka, MEJ, MaTOYHOE
MOJIOUKO, IIPUBHUBKA Ha KOpM, 1-12-gacoBas nmumHKa, 12-24-yacoBas JUYMHKA,
MPUBUBOYHbBIC PAMKH, BbIpAIIUBaeMasi CEMbsI.

MaB3yHHUHT f0m3apOnuru: AcalapuyiivKia OHA acajapyuHU CTHINTHPHUIIT 2
yCyJijia SbHU TaOWUi Ba CYHBUH yCyJiJla €TUIITUPUIIATU. XO03UPry KyHJla CYHBUN
yCcyJiJla OHa acajapy e€TUIITHPHUIL KeHT Tyc ojraH. CyHbUH yCylija OHa acajlapu
STUIITUPHUII JaBpuja TaWBaHJJIall paMKaidapu kaTta axamustra sra. CyHbui
yCyJila OHa acajapy CTUIITHUPUIN TEXHOJOTHUSICH Y3WHUHI UXYaMJIUTH Ba Te3
dbypcatnapna keparuya MUKIopaa cudariu oHa acajiiapd OWsiaH TabMUHJIAIT
uMKoHusTUra 3ra. IIyHUHT ydyH Xam BWJIOSTUMHU3AA KYMYWJIMK acajlapuduiiap
ailHaH aHa 11y yCyJHHU ad3al Kypaaunap.

[TatiBaramam paMmkanapu Oomika paMmkantapjaaH 6upos (papk Kuianbd, y o3ruHa
MHTHYKA [ONKA XaKMra oSra Oymamgd. Ypra KucMuma, ¥3 YKu arpoduma
alllaHaIUTaH y4 KaTop perkanapu Oymaam.
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Kelinaru iinnnapaa XOpwkHuil AaBiiatiap/a CyHbHI yCyJijla OHA acajiapu
CTUIITUPUII KEeHr aBx onmokaa. llymapau xucobra onub6 6u3 xam byxopo
BWIOATH IIAPOUTHAA MaxaUIMi MOMYJSUUSIAATH acalapuiiapiaH CyHbUH ycyiaa
OHAa acajlapy eTUINTUPHUII OWOTEXHOJOTHSCH Ba YJIAPHU acajapu OUJIacH
MaxCyJIOPIUTHHHA OIIUPHINA KYJUIAITHN MaKca l KIJIAO OJITUK.

Bunostumusaa kKynmuuivk acajapuyuiiap CyHbHUM yCylila OHA acallapu
CTUIITHPHUIIIA MyM KOocadajapu/ia, THINHKATAPHU OO YTKA3HII MaKCaauaa acaj
Ba acamapu cyrumaH ¢ongamananunap. [lymapau xwmcoOra onmb, maxaymui
MOMyJSILNMUSAAard  acajapd oOwlajlapuiaH CyHbUW yCyjljJa OHAa  acallapu
CTUIITHPHUIIIA, UKKA XWJI WYIIaH UMUK TaAKAKOT UIUTapuMu3aa (porganaHavK.
Cynbuil ycynja oHa acajapy €TUIITHPUIL YIYH OHAJIMK Ba TapOUSIIOBYM OMJIajiap
VXIIANUIMK acocuJa TaHjad OJMHIM Ba OWja Ky4yd, OHa acajapu &M, ysjaard
03yKa 3aXMpacu Xamjia acajlapy KacaJTUKIApH HUYKJIUTYA aHUKJIaHIIM, TaXKpuOa Ba
Ha3opaT rypyxJiapu TaHiaad OJIMH]IN.

Taxpuba yTkazum JaBpuja JUYMHKAJAPHUHT OWp KYHJIHMK J1aBpU
aHUKTaHUO onuHau. byHwHr yuyH 1-12 coarnmuk Ba 12-24 coarnuk Empgaru
JUYMHKAJIap TaHlia0 ONMHAM, TAJKUKOT HaTWXKalapu KyWumard 1-xajBanaa
KEJITUPUJITaH.

1-xanBan

Ona acajmapu eTUINTHPHUINJA JIMYMHKAJAPHUHT Emmra Kapad KaOyn
KuuHumM, 2021 v

JInunnkan Acainra Acanapu cytura
apHH OJIUIIT Y Y Y Y
BaKTH (coar) HMHKA WHKA % | uHKa WHKa %
Ooepunau | KaOyn Ooepunau | KaOyi
KUAJTUH]IA KAJTUHIA
1-12 108 90 83, 36 34 94,
3 4
12-24 70 58 82, 36 31 86,
8 1

1-xaaBan MabIyMOTJIAPUHH KYpCATUIIINYA, OHA acalapyu €TUILTHUPHUIIIA acall
O3yKacura IMaiBaH/ KWIMHTAH JIMYWHKATApHU KaOysl KWIWII Japa)kacH, acajapu
CyTH O3yKacura TaWBaH] KWJIMHTaHjapra HucOaTtad, aHda ¢apk Kwiad. by
KypcaTKW4 acajiapyd CyTH O3yKacura TaiBaH] KWJIMHTAaHJIapHUHT 1-12 coatiuk
mmunHKanapaa 94,4 %-uu Ba 12-24 coatnuk €mra sra OynraH JUYWHKaIapa 3ca
86,1 % Hum Tamkun oSTaM, E€kM Oy KypcaTKM4 acajd oO3yKacura maiBaHA
KWIMHTaHIapra Hucoartan 8,3 % ra kynaup.

TapOusiioBYM acanapu oujiajgapuaa acaa o3yKacura naiBaHa KuiauHraH 1-12
coamK JuuuHKaapHuHr 108 tacuman 90 tacu kaOyn KuiauHraH, 0y sca 83,3 %
HU Ba 12-24 coarnuk €mra sra Oynrannapuaa sca 82,8 % HU TalIKWII 3TTaH.
Acanapu cyTtura naiiBaHj] KWIMHraHiapjaa sca Oy kypcatkuu 94,4 Ba 86,1 % Hu
TalIKWI 3TaU. AnbaTTa, acan O3yKacura naBaHj KWIMHraHjiapaa 0y KypcaTkud
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aH4a macT Oyiras, acajapu CyTH O3yKacura InaiBaH/IJIaHTaHJa 53ca aH4da OajaHja
Oynran. MabnymMKyd, oOHa acajapu CTHIIMTUPIIA JIMYUHKAJIApHU MYyM
Kocayajapura naiBaHjam y4yH odu0 VTKa3wirahja MyM Kocadacu HWYMJIard
o3yKajap acajlapu JUUMHKaJapy OpPraHM3MHIa Ba YHUHT O3UKJAHUIIUTA OOIIKaya
TabCUPHU 3TYBUM XYCYyCHSTra sra OyiraH myxutra Tymaau. by sca oHa acanapu
CTUILTUPHUIIIA OHAIOHJIAPHHU KYPHIIl XyCyCUATIapUra Ba OHa acaJlapuHUHT cudaT
KypcaTKA4wiapura XaMm MabiyM Japaxana tabcup 3tau. Ly makcaana, maxaunui
NOMYJSAUMAard acallapyd JMYMHKAIApUIaH CYHBHM YCyJJa, HWCCUK HKIUM
[IAPOUTH/IA, OHA acajlapy €TUIITHPHII MaKCaauaa Taxxpudanap xaM oaud Gopauk.

Acanapu CyTHMHM OJHII MakKcaauja JUYUHKajmapu 2-2,5 KyHIUK Oyirax
acajlapyu  ysACUJard OHAJOHJIApAAH OJNUHAM. Acal apu CyTH  OJIMIIHU
SHIMJUTAIITUPUII MaKcaauaa THOOMETaa MIUIaTWIaIurad 1 MiI-Mu IINpUIyIapaaH
¢oiinanannuk. by mmnpuiygiap acanapu cyTy OWilaH TYJIAUPWITaHAa, ylIapHUHT 50-
60 Ta MyM KocadyaJapuaard JMYUHKAJIAPHU O3WKJIAHTHUPHUIIra Ba IaiBaHJJIaAII
yUyH eTapiid Oyiau.

Xyioca.

Ona acanmapu eTHLITHpHUILAA Xap XWJI O3yKajlapra MKKajla ycyijaa acanapu
JUYMHKAJApPUHM acalira Ba acallapy CyTH O3yKajapura naiBaHj KWJIMHTaHAAa OHA
acajapyu IOKOpU JapakaJa YycraH Ba PHUBOXIIAHTAH XamJa YHUHT Ba3HHra
OMpMyHYa TabCUp OTraH. XycCycaH, acajapd JIMYMHKAJIAPUHU WIy OWJaJaru
acalapy CyTWra naiBaH] KWIMHTaHJIApAa JIWYUHKaIapHu KaOyn kunuHumm 94,4
% ra omraH XxaMma oHa acanapuHuHT Basam 191,6 + 1,28 mg.ga erran. by aca spra
0axoplaH acajapUYMIMK-HACTYWIIMK XYKaJIMKIapuia CYHBUH Yycyjija oOHa
acajlapy eTUINTUPHUIIHM OoIlaml Ba IIy Tapuka OWJIa MaxCyJlIOpIUTHHU
OLUMPHUIIAA WXOOMH TabCHp KWIMHMILMAAH JanonarT Oepanu. Acajnapu CyTH
OWJIAHWHT MaxXCYJIOPJINTUHYU OIIMPUIIAA KaTTa aXaMHsITra ara.
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