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AHHOTanusi. Makonana aprnaboau€éH YCUMIIMTUHUHT OUOJIOTHSICH, KUMEBUN
TapKkuOHW, YCUMIIMK YPYFUHUHT XaJK XyXanurd, TaboOaT Ba QapmareBTUKaaa
KYJUIAHUJIUIIN XaKUJ1a MabJIyMOTJIap KEATUPUITaH.

Kaant cy3nap: Anisum, apnaboauén Vulgare, a¢up moiin, aneton, (eHxoH,
METUJIXaBUKOJI, O-TMHEH, O-(eUIaH/IpeH, IMHEOoJ, JHMOHEH, TEpPIUHOJIEH,
UTpalib, OOpHUTIAIETAT, KaMmdopa.

AnHOTanusi. B crarbe mnpuBeneHbl CBEACHUS O OWOJIOTHH, XUMHUYECKOM
cocTaBe pacTeHusi (¢eHXelb, HUCIOJb30BAHUU CEMSH pPACTeHHUS B HAPOIHOM
XO35IUCTBE, MEJUITMHE U (hapMalleBTUKE.

KiroueBrble cioBa: anuc, peHxesib 0OBIKHOBEHHBIH, 3(prpHOE MaciIo, aHeTOJI,
(GeHXOH, METWIKCAaBUKOJ, O-MHUHEH, o-(QelaHapeH, [HUHEOJ], JIMMOHEH,
TEpIUHOJIEH, TUTpailb, OOpHUIaleTatT, Kamdopa.

Abstract. The article provides information about the biology, chemical
composition of the fennel plant, the use of plant seeds in the national economy,
medicine and pharmaceuticals.

Keywords: anise, fennel, essential oil, anethol, fenchone, methylxavicol, a-
pinene, o-fellandren, cineol, limonene, terpinolene, citral, bornyl acetate, camphor.

Apnabonuén (Anisum) - 3upagouuiap owsiacura MaHCyO0,
MaJaHUAJIAIITUPWITAHU UKKU WAJUIAK, EBBOMWIIAPU KYTI MUJUIUK YTIIAp TYpKyMHUTa
KHpaJM, apnabHIuéHHUHT UKKM TypH 6op. YOy YCUMIMKHHMHT Y30eKMCTOHIA
KeHI TapKaJraH, XOHAJOHJapJa OJKWIaguran Typu ojauii ApnaboauéH
(Foenikulum wvulgare Miller) skxunmagu. Ilosicu THK YycCyBuM, ydura TOMOH
moxJjaaHu6 Oopaau, 6ananauru 1-2 M ra eTum MyMKuH. bapriapu HaBOaT Ouian
JKOMIIaITad, Mypakkad TaTCUMOH Oapriad mOopaT, MICUMOH KYpHUHHMINTAa dTa.
Ypyru HupuK, 4y3UHYOK, MKKATa ypyFAaH vOOpar, ryjulapu Maiijia capuk, OK,
Mypakkad cos00H TYNrynaa »oinamrad. AcocaH YHYMJIOp TYIpoKJapaa ycasiu,
HCCUKJIUK Ba EPYFIINK CeBap, KypFOKUMIIMKKA YK IaMJIH.

ApraboauéH KaauMaaH XallKk Ta0o0aTH yuyH KyJab KeTUHTaH YCUMITUKIUD.
by ycumnuknau xkagumru FOHOHMCTOHIUMKIAp yilapuaa €By3 pyxXJIapHU Xauaail
MakcaJauja WIJIATUIITaH, YHUHT €TWITaH YPYFJIU HOBIAJIIAPUHU YWslapura ocuo0
KyWuIrad. YpyFUHUHT dS(up Xuagapu KaupusaTHA KYTapyBUYd, AHTHCENTHK
TahCUP KWINTAHU YUyH KEHT KYJUIAHWITAH Ba WIOXUIIAIITUPHITAH. YITyF Tabuo,
BataHgonmmmMu3 A0y Amu nbH CuHO apnabomuéH Xakuaa ImyHgad aeimm: Y
KY3HU YTKUp KWIaaud XaMmJa Ky3ra CyB TyIIUII (SbHHU, KaTapakra) OOIJIaHTaH
BakTna ¢oiina xkuinaau. bylipak Ba KoBykka Hadu Oop. YpyFUHU WIOU3U OuUlaH
Kymmo6 eimica, nanu kotupaau”’. lllyaunaraex Mon Cuno 601u€H qamuiaMaciuHu
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Oanram kyuupyBur umdaruna wunuiatrad. dopu cudarumga apnaboauéHHU
['unmokpar Ba Ackienuan Budunckuit (mumyperuxk cudaruna), uockopua Ba
[TnuHui (ky3HU gaBosiail BocuTacu cudaruia) TOMOHUAaH uiatuirad. Kagumuaa
Tabubyap XarTo Y37MapuHM JaBojall >kapaéHuja aprnadoau€H MEBACHHU KEHT
unuiatrannap. O3 Ba 0K mumnuiapuaa, S>Kurap, TajlokK, Oyipak, KOBYK
KacaJUIMKJIapuaa, KMMHIamrad Hadac onumiaa, Ooll OFpuFuia, Ky3 Ba OOIIKa
KacaJUIMKIIap/ia XaMm/ia emoo xai1oBuu BocuTa cudaTiia TaBCUS KUJIHMHTaH.

Yeummuk TapkuOuaa edup Moiapu kyaa Kyn. YIapHHHT MeBanapuaa 6,5%
rava, 6aprimapuna 0,5% raga mmdobaxm 3¢upnap cakyiananu. Apmadoauéa edup
MOMM ¥3ura XOoC XuJ Ba aU4YMK-IIMPUH TabMra €ra. YHHUHI TapKuOuAa: aHEToll,
(GeHXOH, METWJIXaBUKOJ, O-MUHEH, o-(QelaHapeH, [HUHEOJd, JIMMOHEH,
TEPIUHOJICH, IUTpaib, OOpHMIaleTar, Kam@opa Ba Oomka Mojauamap Oop.
MeBanapu Tapkubuaa, IyHUHTIEK, neTpo3enuH (60 %), oneun (22), muuon (14) u
naabMuToH (4 %) kucimoTtamapu, 3¢Gup Moimapu MaBxkyn. by Moitmapaan
KocMerosiorusiia  GoigaTHuIaaN. Veumimuk  TaHacupa  Kym  MHKJIOpAA
dbnaBoHOMIIAp, TJIMKO3WAJIAP, AaCKOPOMH KHUCJOTacu, KapoTuH, B rypyx
BUTAMHHJIAPHU Ba TYPJIU MUHEpAILJIap MaBXY/I.

ApnaboJMEHHUHT MeBajapu Ba epup MOHM OBKaT Talépiamia 3uUpaBop
cudaruaa unuratuiaagu. ApmaboauéH KyKatiapu Kyaa EKUMIIM, O3TWHA IMAPUH
TETUKIIAHTUPYBYHM TabMmra era. Y IIHPUHIUK cHUaTHIa XOM XOJAa HUCTEHMOI
KWINHAAM, cajaTra KyImuiaau, capueérra yH Kymubd KoBypuO aTtana KYpUHUIIKIA
XaM MCTEbMOJ KWIMHAIM. YPTa ep JCHTM3M MaMIIaKaTiapd XaJIKIapH OpacHia
apnabouéH cab3aBoT cudaTua UCTEbMOJ KWINHAIN.

ApnabomuéHuHr >(pup MOWM AHTUCENTHUK, SUUIMFIAHUINTA Kapiid Xamja
UMK KaBaTjlapra Kydild Ky3FaTyBuM Tabcup Kypcaraau. LllyHuHr yuyHn
apmaboauéH meBacu, 3Up MOWM Ba ynapaaH Tal€piaHraH JOpU TypJapu HIMHMA
THOOMETHa OpoHXUT Ba Hadac oOIUII WYUIAPUHUHT OOIIKA SUUIAFIAHMII
KacaJuTukiapuaa OanraM KYYUpyBUYM, WYTAIHM TYXTaTyBuUM JOpH cudarumia,
IIYHUHTJIEK JIJApUHTUTHYU JABOJIAIl YUYH UIUIaTuiaagn. Mesacu Ba apup moiin siHa
Oyipak, cuiiiuk mydard Ba memod Hynnapu KacajuTMKIapuia, U4 gam Oyiraxia
e XaWaoBYM BocuTa cudaruma, nyak (GaoJIMITHHH SXIIWAJIANT YYYH Xamaa 0ab3u
TPUIIII (SV’PBI/I) KaCaJUTMKJIAPUHUHT JABOJIAIIA KYJUIaHUJIA N,

Apnabouér ypyru cypru aopHu cudaruma xaMm KyJUTaHWIaau, ITYHUHTACK €T
xadnam, YT xaijgail, Hadac OJWIIHU SXIIWJIOBYM BOCHUTa cudaTha XaM KEeHT
KYJUTaHWIaau. XallKJa YHWHT ypyFJIapuHU KOBYpHO, capuér Ba HaBBOTTa
apamamrupu® €m  OosiamapAaa MeTeopusM (MY AaM  OVIMINM) XoJiaTjapujia
kyutanmnaau.  Kartramapga woit  cudarmma  gamtam  MUWIAINA - HYaKJIap
baoUSITHHY SIXITUIANAM, OPTUKYA Taszjap XOCWI OYJIUIM Ba XOCHUJ OYITaHUHH
Xaugami, HEBpPaCTCHHUSAA TUHWIAHTHPHUIN, YUKYCU3IUKIA THHWIAHTUPYBUU
cudaruga, OakTepuan TaOMATIM (03 TEPUCH SULTUFIAHUIIUAA, (YpYHKYIE3Ma,
XycHOy3apiap TOILITaH/1a aHTUCENITUK Ba3u(pacuHu Oaxapasu.
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