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Annotatsiya. Maqolada ma’lum bir odatlarni shakllantirishda 

ragbatlantirishning axamiyati, gigiyenik koidalar, unga rioya kilmaslik natijasida 

yuzaga keladigan kasalliklar, ayni odatlarni shakllantirishning muxim shartlari 

ya’ni gigiyenik odatlarni shakllantirishda kattalarning doimiy nazorat qilib 

turishlarini maqsadga muvofiqligi yoritib berilgan. Bolaning to‘g‘ri hatti-

harakatlarni rag‘batlantirib turing. Ota-onaning ma’qullashlari bolada bundan 

keyin xam xuddi shunday ish tutish istagini mustahkamlaydi. 

Kalit so‘zlar: gigenik qoidalar, gijja kasalligi, yuqumli, mikrob, sut tishlari, 

kariyes. 

Аннoтация. В статье описаны основы стимуляции при формировании 

определенных привычек, гигиенические правила, заболевания, возникающие 

в результате несоблюдения, важные условия формирования тех же привычек, 

т. е. при формировании гигиенических привычек освещается 

целесообразность постоянного наблюдения за взрослыми. Поощряйте 

правильное поведение ребенка. Одобрение родителей укрепляет у ребенка 

желание вести себя так же и после этого. 

Ключевые слова: гигиенические, глистные, инфекционные, 

микробные, молочные зубы, кариес. 

Kirish. Qo‘rs, asabiy ohang odat hosil qilishga yordam bermaydi, aksincha 

talab etilayotgan xarakatga ko‘ngilsiz bir narsa sifatida qarashga majbur qiladi.  

Kichik yoshdagi bolalarda gigiyenik malakalarni mustaxkamlash va odatlarni 

shakllantirishda kattalar talablarni o‘yin formasida ifodalansa, ular uchun yanada 

osonroq, tushinarliroq bo‘ladi. 

Ota – onaning yaqdilligi gigiyenik odatlarni shakllantirishda juda muhim. Ona 

qo‘yayotgan talabni ota inkor qilib tursa, yoki aksincha bo‘lsa, bolada  gigiyenik 

odatni shakllanmasligiga olib keladi. 

Tarbiyaning eng muhim qirralaridan biri, bu bolada yoshligidan gigiyenik 

malakalarni mustahkamlash va gigiyenik odatlarni shakllantirishdir.  

Iflos qo‘l-yuqumli kasalliklar manbai. Ko‘zimizga toza ko‘ringan qo‘lda ham 

kasallik qo‘zg‘atuvchi mikroblar bo‘ladi. Ular turli xil yuqumli oshqozon-ichak, 

gijja kasalligining rivojlanishiga sabab bo‘ladi.  

Shuning uchun albatta bolalarda hojatdan so‘ng va ovqatlanishdan oldin 

qo‘llarni sovunlab yuvish odatini shakllantirish muxim axamiyatga ega.  

Ko‘pincha barmoqlarning yuza qismi oralari va tirnoqlar atrofi chala yuviladi. 
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Chala yuvilgan qo‘l salomatlikni saqlash kafolatini bera olmaydi.  

Qo‘llarni yuvish malakasini 2 yoshga bo‘lgan bolalar egallay oladilar. Qo‘lni 

tozalab yuvish uchun: 

yenglar shimariladi; 

agar taqinchoq bo‘lsa, u yechiladi; 

qo‘l sovunlanadi; 

qo‘llar bir-biriga ishqalanadi; 

barmoqlar orasi va tirnoqlar ham ishqalanadi; 

sovun ketguncha chayiladi; 

shaxsiy toza sochiqqa artiladi.  

Bolaga qo‘lni sekin-asta kiyimi va atrofga sachratmasdan yuvishga 

odatlantiring. Yuvishga qulay bo‘lish uchun mahsus moslama-umivalniklardan 

foydalaning. 

Tishlarning salomatligi tana salomatligidir. 

Bolaning barcha sut tishlari 2,5-3 yoshida chiqqan bo‘ladi. Bu yoshdan bola 

tishni tozalab yuvish malakasini egallashi muhim ahamiyatga ega. Aks holda ovqat 

qoldiqlari va og‘izdagi mikroorganizmlar ta’sirida tish yemirila boshlaydi, 

teshiladi. Buni tibbiy tilda «kariyes» deyiladi.  

Kariyes tishning tez ishdan chiqishiga olib kelishi bilan birga infeksiya 

o‘chog‘i ham hisoblanadi. Teshilgan, chirigan tishda turli hil mikroblar bo‘lib, 

bolada har xil shamollash kasalliklarni keltirib chiqaradi. Bu mikroblar qon bilan 

tana a’zolari, jumladan, buyrakkacha yetib kelishi va uni yallig‘lantirishi ham 

mumkin.  

Kariyesni oldini olish uchun. Bolani ertalab uyqudan keyin va kechqurun 

uyquga ketishdan oldin tishlarini yuvishga odatlantiring. Ko‘proq ftorli tish yuvish 

pastalarini ishlating. U kariyesning oldini oladi.  

Kichik yoshdagi bola, tishlarini yumshoq tish cho‘tkasi yordamida yuvish 

kerak. Sababi bolalarda milklar yumshoq bo‘lib, qattiq cho‘tka ta’sirida lat yeyishi 

mumkin.  

Chala yuvilgan tish ham kariyesdan saqlash kafolatini bermaydi.  

Tishni tozalab yuvish uchun: 

- tishlarning yon tomonlarini tepadan pastga va pasdan tepaga qarab; 

- yuzaga, chaynaydigan qismi esa aylanma xarakatlar bilan yuviladi; 

- har bir tish alohida yuvilishiga ahamiyat bering; 

- tish kamida 1-3 minut davomida yuviladi. 

Yuvilmagan meva sabzavotlar va qaynatilmagan  suv yuqumli kasallik 

manbaidir 

Shuning uchun bolani yoshligidan meva va sabzavotlarni yuvib yeyishga va 

faqat qaynatilgan suvni ichishga odatlantiring.  

Gigiyenik malakani egallash-bu har bir harakatni ma’lum bir izchillikda 

to‘g‘ri bajara olishga erishish deganidir.  

- bolada biror malaka hosil qilish uchun har bir harakatni aytib berish 

bilangina cheklanmasdan, balki bu harakatlarning bajarilishini ko‘rsatib bering. 
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Bola qanchalik yosh bo‘lsa, har bir harakatning bajarilishini ko‘proq 

ko‘rsatishingizga to‘g‘ri keladi. Bunda o‘z harakatlaringizni sekinlating. 

- Bolaning har bir harakati to‘g‘ri bajarilishini nazorat qiling. To‘g‘ri 

malakani mustahkamlash uchun uning bajarilishini takror va takror mashq qildirish 

zarur.  

- Bolaga biror harakatni o‘rgatayotganda uning yoshi va rivojlanish darajasini 

hisobga oling.  

- Bolaga u eplay olmaydigan talablarni qo‘yilishi unda o‘z kuchiga 

ishonmaslik hislarini paydo qilishi mumkin.  

Малакани эгалашнинг ўзи, уни одатга айланди дегани эмас. Малаканинг 

одатга айланиши учун, уни муайян шароитларда мунтазам такрорлаб туриш 

керак.   

Ota onalar bolalarga o‘rnak bo‘lib xizmat qilishini unutmasliklari lozim.   

Odatlarni shakllantirishida ota onalarning xatti-xarakatlari, ularning 

ko‘rsamalariga ko‘ra ko‘proq ta’sir ko‘rsatadi.  

Agar ota yoki ona gigiyenik malakaga o‘rgatsa, lekin o‘zlari unga amal 

qilmasa, bolada xam bu gigiyenik malaka odat sifatida shakllanmaydi.  

Odatlarni shakllantirishning muxim shartlari:   

Bolada odat mustahkamlanmagunga qadar kattalar doim uni nazorat qilib 

turishlari maqsadga muvofiqdir. 

Bolaning to‘g‘ri hatti-harakatlarni rag‘batlantirib turing. Ota-onaning 

ma’qullashlari bolada bundan keyin xam xuddi o‘shanday ish tutish istagini 

mustahkamlaydi. 

Qo‘rs, asabiy ohang odat hosil qilishga yordam bermaydi, aksincha talab 

etilayotgan xarakatga ko‘ngilsiz bir narsa sifatida qarashga majbur qiladi.  

Kichik yoshdagi bolalarda gigiyenik malakalarni mustaxkamlash va odatlarni 

shakllantirishda kattalar talablarni o‘yin formasida ifodalansa, ular uchun yanada 

osonroq, tushinarliroq bo‘ladi. 

Ota – onaning yaqdilligi gigiyenik odatlarni shakllantirishda juda muhim. Ona 

qo‘yayotgan talabni ota inkor qilib tursa, yoki aksincha bo‘lsa, bolada  gigiyenik 

odatni shakllanmasligiga olib keladi. 
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