INTEGRATSIYALASHGAN TA’LIM VA TADQIQOTLAR JURNALI MAY
JOURNAL OF INTEGRATED EDUCATION AND RESEARCH 2023 | #2(5)

GIGIYENIK MALAKA VA ODATLARNI SHAKLLANTIRISH BOLA
SALOMATLIGINING GAROVIDIR

Yunusov Mirzakarim Mirzahalilovich

Ahmadjonova Sadogathon Shokirovna,
Farg ‘ona daviat universiteti
Zoologiya va umumiy biologiya kafedrasi dotsent, PhD.

Annotatsiya. Maqolada ma’lum  bir odatlarni  shakllantirishda
ragbatlantirishning axamiyati, gigiyenik koidalar, unga rioya kilmaslik natijasida
yuzaga keladigan kasalliklar, ayni odatlarni shakllantirishning muxim shartlari
ya’ni gigiyenik odatlarni shakllantirishda kattalarning doimiy nazorat qilib
turishlarini maqgsadga muvofigligi yoritib berilgan. Bolaning to‘g‘ri hatti-
harakatlarni rag‘batlantirib turing. Ota-onaning ma’qullashlari bolada bundan
keyin xam xuddi shunday ish tutish istagini mustahkamlaydi.

Kalit so‘zlar: gigenik goidalar, gijja kasalligi, yugumli, mikrob, sut tishlari,
kariyes.

AHHOTanus. B cTathe OmMmMCaHbl OCHOBBI CTHUMYJISIUH MPH (HOpMHPOBAHUH
OIIpe/IeTICHHBIX MPUBBIYEK, TMTUEHUYECKUE MpaBuia, 3a00JI€eBaHNs, BO3HUKAIOLIUE
B pe3yJibTaTe HECOOIII0IEHNUS, BaXKHbIE YCIIOBUS (DOPMUPOBAHMSI TEX K€ MPUBBIUEK,
T. € 1npu  GOPMUPOBAHMM  TUTMEHUYECKUX  NPUBBIYEK  OCBEIIAETCS
11EJI€CO00Pa3HOCTh TOCTOSTHHOTO HaOmoneHus 3a B3pocibiMu. [loomrpsiiiTe
npaBWIbHOE MOBeaeHUEe pebdeHka. OnoOpeHue poauTenell yKpemsieT y pedeHka
JKeJlaHue BECTH ce0sl Tak K€ U MOciie 3TOro.

KiloueBble  c¢ji0Ba:  TUTHCHWYECKWE,  TJIUCTHBIE,  HMH(EKIIMOHHEIE,
MUKPOOHBIE, MOJIOYHBIE 3yObl, KapHuec.

Kirish. Qo‘rs, asabiy ohang odat hosil qilishga yordam bermaydi, aksincha
talab etilayotgan xarakatga ko‘ngilsiz bir narsa sifatida qarashga majbur qiladi.

Kichik yoshdagi bolalarda gigiyenik malakalarni mustaxkamlash va odatlarni
shakllantirishda kattalar talablarni o‘yin formasida ifodalansa, ular uchun yanada
osonroq, tushinarliroq bo‘ladi.

Ota — onaning yaqdilligi gigiyenik odatlarni shakllantirishda juda muhim. Ona
qo‘yayotgan talabni ota inkor qilib tursa, yoki aksincha bo‘lsa, bolada gigiyenik
odatni shakllanmasligiga olib keladi.

Tarbiyaning eng muhim qirralaridan biri, bu bolada yoshligidan gigiyenik
malakalarni mustahkamlash va gigiyenik odatlarni shakllantirishdir.

Iflos qo‘l-yuqumli kasalliklar manbai. Ko‘zimizga toza ko‘ringan qo‘lda ham
kasallik qo‘zg‘atuvchi mikroblar bo‘ladi. Ular turli xil yuqumli oshqozon-ichak,
gijja kasalligining rivojlanishiga sabab bo‘ladi.

Shuning uchun albatta bolalarda hojatdan so‘ng va ovqatlanishdan oldin
qo‘llarni sovunlab yuvish odatini shakllantirish muxim axamiyatga ega.

Ko‘pincha barmoqlarning yuza qismi oralari va tirnoqlar atrofi chala yuviladi.
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Chala yuvilgan qo‘l salomatlikni saqlash kafolatini bera olmaydi.

Qo‘llarni yuvish malakasini 2 yoshga bo‘lgan bolalar egallay oladilar. Qo‘Ini
tozalab yuvish uchun:

yenglar shimariladi;

agar taqinchoq bo‘lsa, u yechiladi;

qo°‘l sovunlanadi;

qo‘llar bir-biriga ishgalanadi;

barmoglar orasi va tirnoglar ham ishgalanadi;

sovun ketguncha chayiladi;

shaxsiy toza sochiqga artiladi.

Bolaga qo‘Ini sekin-asta Kkiyimi va atrofga sachratmasdan yuvishga
odatlantiring. Yuvishga qulay bo‘lish uchun mahsus moslama-umivalniklardan
foydalaning.

Tishlarning salomatligi tana salomatligidir.

Bolaning barcha sut tishlari 2,5-3 yoshida chiqgan bo‘ladi. Bu yoshdan bola
tishni tozalab yuvish malakasini egallashi muhim ahamiyatga ega. Aks holda ovgat
qoldiglari va og‘izdagi mikroorganizmlar ta’sirida tish yemirila boshlaydi,
teshiladi. Buni tibbiy tilda «kariyes» deyiladi.

Kariyes tishning tez ishdan chigishiga olib kelishi bilan birga infeksiya
o‘chog‘i ham hisoblanadi. Teshilgan, chirigan tishda turli hil mikroblar bo‘lib,
bolada har xil shamollash kasalliklarni keltirib chigaradi. Bu mikroblar gon bilan
tana a’zolari, jumladan, buyrakkacha yetib kelishi va uni yallig‘lantirishi ham
mumkin.

Kariyesni oldini olish uchun. Bolani ertalab uyqgudan keyin va kechqurun
uyquga ketishdan oldin tishlarini yuvishga odatlantiring. Ko‘proq ftorli tish yuvish
pastalarini ishlating. U kariyesning oldini oladi.

Kichik yoshdagi bola, tishlarini yumshoq tish cho‘tkasi yordamida yuvish
kerak. Sababi bolalarda milklar yumshoq bo‘lib, qattiq cho‘tka ta’sirida lat yeyishi
mumkin.

Chala yuvilgan tish ham kariyesdan saglash kafolatini bermaydi.

Tishni tozalab yuvish uchun:

- tishlarning yon tomonlarini tepadan pastga va pasdan tepaga garab;

- yuzaga, chaynaydigan gismi esa aylanma xarakatlar bilan yuviladi;

- har bir tish alohida yuvilishiga ahamiyat bering;

- tish kamida 1-3 minut davomida yuviladi.

Yuvilmagan meva sabzavotlar va gaynatilmagan suv yuqumli kasallik
manbaidir

Shuning uchun bolani yoshligidan meva va sabzavotlarni yuvib yeyishga va
fagat gaynatilgan suvni ichishga odatlantiring.

Gigiyenik malakani egallash-bu har bir harakatni ma’lum bir izchillikda
to‘g‘ri bajara olishga erishish deganidir.

-bolada biror malaka hosil gilish uchun har bir harakatni aytib berish
bilangina cheklanmasdan, balki bu harakatlarning bajarilishini ko‘rsatib bering.
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Bola qanchalik yosh bo‘lsa, har bir harakatning bajarilishini ko‘proq
ko‘rsatishingizga to‘g‘ri keladi. Bunda oz harakatlaringizni sekinlating.

-Bolaning har bir harakati to‘g‘ri bajarilishini nazorat qiling. To‘g‘ri
malakani mustahkamlash uchun uning bajarilishini takror va takror mashq qgildirish
Zarur.

- Bolaga biror harakatni o‘rgatayotganda uning yoshi va rivojlanish darajasini
hisobga oling.

-Bolaga u eplay olmaydigan talablarni qo‘yilishi unda o‘z kuchiga
ishonmaslik hislarini paydo gilishi mumkin.

ManakaHu srajaliHUHT Y34, YHU OfaTra aillanau Jeraiu smac. ManakaHuHr
oJlaTra aiIaHWIIN YYyH, YHA MyailsiH MIapoUTIIap/ia MyHTa3aM Takpopiad TypuIl
Kepax.

Ota onalar bolalarga o‘rnak bo‘lib xizmat qilishini unutmasliklari lozim.

Odatlarni  shakllantirishida ota onalarning xatti-xarakatlari, ularning
ko‘rsamalariga ko‘ra ko“proq ta’sir ko‘rsatadi.

Agar ota yoki ona gigiyenik malakaga o‘rgatsa, lekin o‘zlari unga amal
gilmasa, bolada xam bu gigiyenik malaka odat sifatida shakllanmaydi.

Odatlarni shakllantirishning muxim shartlari:

Bolada odat mustahkamlanmagunga gadar kattalar doim uni nazorat gilib
turishlari magsadga muvofiqdir.

Bolaning to‘g‘ri hatti-harakatlarni rag‘batlantirib turing. Ota-onaning
ma’qullashlari bolada bundan keyin xam xuddi o‘shanday ish tutish istagini
mustahkamlaydi.

Qo‘rs, asabily ohang odat hosil qilishga yordam bermaydi, aksincha talab
etilayotgan xarakatga ko‘ngilsiz bir narsa sifatida garashga majbur qiladi.

Kichik yoshdagi bolalarda gigiyenik malakalarni mustaxkamlash va odatlarni
shakllantirishda kattalar talablarni o‘yin formasida ifodalansa, ular uchun yanada
osonroq, tushinarliroq bo‘ladi.

Ota — onaning yaqdilligi gigiyenik odatlarni shakllantirishda juda muhim. Ona
qo‘yayotgan talabni ota inkor qilib tursa, yoki aksincha bo‘lsa, bolada gigiyenik
odatni shakllanmasligiga olib keladi.
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