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Annotatsiya. Makolada yod moddasining muxim xususiyatlari, yod
mikroelementining ozik-ovkat maxsulotlarida uchrashi, organizmning o‘sishi,
rivojlanishi hamda tanadagi barcha a’zolarning faoliyatlari uchun muhim modda
ckanligi, odamning yoshi gancha kichik bo‘lsa, yod tanqisligi shunchalik katta
xavf solishi tugrisida ma’lumot beradi.

Kalit so‘zlar: yod, gormon, mikroelement, xomila, zaif, nugson, galgonsimon
bez, kretenizm,

AHHOTaums. B crathbe mpuBEIEHBI CBEACHUS O BAXKHBIX CBOMCTBAaX MOJa, O
BCTPCHACMOCTH MHKPOIJICMCHTA fIOI[EI B IHUIICBBIX IIPOAYKTAxX, O TOM, 4YTO OH
SABJIACTCA BAXKHBIM BCIICCTBOM I POCTA U PA3BUTHUS OpraHU3Ma U NCATCIIBHOCTU
BCCX OpPraHOB B OpPraHMU3McC, U YC€M MOJIOKEC YCIJIOBCK, TCM BbLIIIC PUCK I[G(I)I/II_[I/IT&
nona.

KiarwueBble cioBa: ioja, TOPMOH, MHKPODJIEMEHT, IUIOJ, CJIaObId, IOPOK,
IMUTOBUIHAA KCJIC3d, KDCTUHU3M.

Annotation. The article provides information about the important properties
of iodine, the occurrence of the trace element iodine in food products, that it is an
important substance for the growth and development of the body and the activity of
all organs in the body, and the younger the person, the higher the risk of iodine
deficiency.

Key words: iodine, hormone, trace element, fetus, weak, defect, thyroid
gland, cretinism.

Kirish. Butun Jahon Sog‘ligni saqlash tashkilotining ma’lumotlariga ko‘ra,
yod tanqisligi natijasida yuzaga keladigan kasalliklar, eng ko‘p uchraydigan
kasalliklar gqatoriga kiradi.

Bizning mamlakatimizda yod tangisligi kuzatilmaydigan hududlar deyarli
golmadi. 60 foizga yaqgin aholi yod tangisligidan aziyat chekmoqda, 70 foizga
yaqin bolalar o‘zlarida yod tanqisligini his etmoqdalar. Yod-inson salomatligi
uchun suv va havodek zarur mikroelement hisoblanadi. U galgonsimon bez
tomonidan ishlab chigariladigan gormonlarning asosini tashkil etadi. Bu gormonlar
organizmning o°‘sishi, rivojlanishi hamda tanadagi barcha a’zolarning faoliyatlari
uchun muhimdir.

Yod tanada hosil bo‘lmaydi. U asosan ozig-ovgat mahsulotlari orgali gabul
gilinadi. Lekin bizning tuproq va suvimizda, unda yetishtirilayotgan meva-
sabzavot, don va go‘sht mahsulotlarida yod miqdori juda kam bo‘lib, insonning
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kundalik ehtiyojini gondira olmaydi. Uni yetarli miqdorda qabul gqilinmasligi
ogibatida yod tanqisligi holatlari yuzaga keladi.

Yod tanqisligi qaysi yoshda kuzatilgan bo‘lsa, o‘sha yoshdagi o‘sish va
rivojlanish jarayoniga o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Shuning uchun odamning yoshi
qancha kichik bo‘lsa, yod tangisligi shunchalik katta xavf soladi.

Odam uchun yodning uchta manbai mavjud: yer, havo va suv. Tabiatda yod
juda ham notekis targalgan.

Odamga yod juda kam migdorda zarur. Kuniga atigi 100-200 mkg. (1mkg bu
grammning milliondan bir ulushi). Birog bu hayot faoliyati uchun suv va havodek
zarur elementdir. Butun hayot davomida odam atigi 3-5 gramm yod gabul giladi.

Bolalarning sog‘lom rivojlanishi va kattalarning faoliyati uchun olimlar
tomonidan yodning iste’mol qilish meyori quyidagicha:

120 mkg-7 yoshdan 12 yoshgacha bo‘lgan o‘quvchilar uchun;

150 mkg-12 yoshdan kattalar uchun;

200 mkg-homilador va emizikli ayollar uchun.

O‘sish va rivojlanish hisobiga homilador ayol, bola va o‘smirlarda, yodga
bo‘lgan chtiyoj boshgalarga nisbatan ancha yuqori bo‘ladi. Aynan ularga yod
tanqisligi holatlari ko‘proq kuzatilishi va turli xil asoratlar qoldirishi bilan
xavflidir.

Yod tangqisligi kasalliklari hamma uchun ma’lum bo‘lgan buqoqdan tortib,
jismoniy va aqliy rivojlanishlardan orgada qolish va reproduktiv salomatlikning
buzilishigacha bo‘lgan keng qamrovli kasalliklarni o‘z ichiga oladi.

Xomilador ayollarda yod tanqisligi homilaning tushishiga, bolani o‘lik hamda
aqlan zaif va boshqa nugsonlar bilan tug‘ilishiga olib keladi. Yod tanqisligi mavjud
onalardan tug‘ilgan bolalarda agliy va jismoniy rivojlanishdan orgada qolish
holatlari, qalgonsimon bezning tug‘ma yetishmovchiliklari va kretenizm kasalligi
kuzatilishi mumkin.

Kretenizm — yodning juda og‘ir darajadagi surunkali yetishmovchiligi bilan
bog‘liq bo‘lgan tug‘ma kasallik bo‘lib, u pakanalik, g‘ilaylik, karlik kabi jismoniy
nugsonlar va aqliy yetishmovchilik bilan namoyon bo‘ladi. Yod taqisligi yosh
bolalarda ruhiy va jismoniy rivojlanishdan orqada qolish, o‘sishning sekinlashishi,
turli kasalliklarga moyillik, harakatning buzilishi, atrofga nisbatan logaydlik,
injiqlik, jahldorlik, yig‘loqilik, yig‘laganda past va dag‘al tovush chiqarish,
ko‘krak so‘rish jarayonining sustligi, yurak xastaligi, tana suyaklarining
mo‘rtlanish holatlari bilan namoyon bo‘ladi. Yod tanqisligi kuzatilayotgan
bolalarda, ruhiy va jismoniy rivojlanishning ortda golishi, bo‘yning sekin o‘sishi,
ma’lumotlar qabul qilishning qiyinlashishi, xotira va fikrlash jarayonining
yomonlashishi bilan namoyon bo‘ladi. Bunday bola va o‘smirlarning umumiy
anglash faoliyati, darslarni o‘zlashtirishga bo‘lgan qarashlari va intilishlari
susayadi.

Shu tarzda yod tanqisligi o‘smirlarda kasb egallash layoqgatiga kuchli salbiy
ta’sir ko‘rsatadi.

ISSN: 2181-3558 2



INTEGRATSIYALASHGAN TA’LIM VA TADQIQOTLAR JURNALI MAY
JOURNAL OF INTEGRATED EDUCATION AND RESEARCH 2023 | #2(5)

Yod tanqisligi ogibatida jinsiy rivojlanish ham susayadi. Yod tanqisligini o‘z
vaqtida oldi olinmasa, keyinchalik farzandlik bo‘lishda muammolar keltirib
chigarish mumkin. Jiddiy asoratlarga olib keluvchi yod tangisligi holatlarining
oldini olish mumkin. Buning uchun, muntazam yodlangan osh tuzini iste’mol
qilish zarur.

Tuz — bu doimiy va ommaviy iste’mol qgilinadigan mahsulotdir. Yodni tuzga
qo‘shganda tuzning mazasi, rangi, hidi o‘zgarmaydi. Tibbiy olimlarning
xulosalariga ko‘ra bir sutka davomida 5gr (bir choy qoshiq) tuz, (bunga tayyor
mahsulotlar, non, kolbasa va boshga mahsulotlardagi tuz migdori ham kirib ketadi)
katta yoshdagi odam uchun yetarlidir. Yodlangan osh tuzi ko‘p hollarda 1lkg
sellofan paketlarga gadoglangan holda sotiladi.

Xulosa. Xarid gilinayotganda uning chigarilish va saglanish muddatiga
ahamiyat berish lozim. Yod uchuvchi xususiyatga ega. Yodlangan osh tuzini yodi
uchib ketmasligi uchun uni usti yopiq idishlarda, issiglik manbalaridan uzogroq
joyda joylash lozim.
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