NOVEMBER

JOURNAL OF INTEGRATED EDUCATION AND RESEARCH 2022 | #1(6)

CYPYHKAJIM IOPAK ETUIIMOBYUJINTA MABIXKY I BYJIT'AH,
COBU/-19 YTKA3I'AH BEMOPJIAPJIA TELTATOBUJIMAP TU3UM
XOJIATUHU BAXOJIAII

Axmeooe X.C.
npod., Towmu 3 con uuKu-Kacaitukiap kagpeopacu

Paxumoea M.J.
ooy. Towmu 3 con UYKU-KacaiIuKiap kagpeopacu

Ilupmamosa H.B.
ooy. Towmu 3 con uyKuU-Kacaitukiap kagpeopacu

Kaoamos C.
Mazeucmp, Towmu 3 con uuku-kacariukiap kageopacu

Maxmyooe M.C.
Maeucmp, Towmu 3 con uuku-Kacaiukiap kageopacu

AHHOTauMs. YOy MakoJiajla CypyHKaldu OpaK €TUIIMOBYWIMIUA MaBXKY]l
oynran, CoBua-19 yTkaszran Oemopiapjaa renaToOWauap TH3UM XOJIATUHU
Oaxomann XaKkuja cy3 FpPUTHITaH.
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AOcTpakT. B panHOI craTthe peub uaeT 00 OICHKE TernaToOomInapHoO
CUCTEMBbl Yy TMAIMEHTOB C XPOHHUYECKON CEpAECYHON HEIOCTATOYHOCTHIO,
nepeHecmux Kopua-19.

KiarwudeBble cjioBa: XpoHHYECKas cepjieuyHas HeJI0CTaTodHoCTh, CoBua-19,
KJIETKA, CHUHJPOM, IUCPYHKIUS MHUOKapJa, Majoe KpoBooOpalleHue, ocTpas
cep/ieuHasi HeJJOCTaTOYHOCTb, OJIBIIIKA, apTEPUATBHOE JTaBJICHUE.

Abstract. This article deals with the assessment of the hepatobiliary system in
patients with chronic heart failure who have undergone Covid-19.

Key words: chronic heart failure, Sovid-19, cell, syndrome, myocardial
dysfunction, pulmonary circulation, acute heart failure, shortness of breath, blood
pressure.

Xo3upru KyHAa IOPTUMHU3/Ia THUHWIMK Ba OapKapOpIMKHHM MyCTaxKamJiall,
WHCOH XYKYKJIapH, SPKUHIUKIAPH Ba MaH(aaTIapuHu TabMUHJIaINI, Baranumuzuu
Xap TOMOHJaMa TapakKWil OTTHPHUIN, YHUHT XajlKapo MaljoHmaru oopo-
OTUOOPUHU IOKCANTUPHIN Oopacuaa KEHr KyJaMid UCJIOXOTiap amajira
OIIMPWJITAHWTA Ba OMMPUIAETTAaHUHYN TYBOX OYiamu3. Ym0y xapa€H COFIMKHU
cCakJall coxXacuja XaM >Kamaumk OwiaH kedaétup. TuOOmMETHM puBOXKIAHTAH
JaBiatiapiard Kabu HSHT WJIFOp MHHOBALIMOH TapakKuETra SpuIIui Oopacuaa
KUJIUN Kajgamiap TalUTaHMOKIA. AMHUKCA, CYHITH y4 Wwiia THOOUM XU3MaTHH
sHalla OKCANTHpUILNTa Jaxjaop Xahpiu TamadbOyciaap COFIIMKHU —CcakJall
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uctukOonman 6enrmnad 6epmokaa. lllynnan kenmnb ynkKaH xoJaa, OyryHTH KyHTa
kenmnO THOOWMM XH3MaT caMapajopiiMrd Ba cudarura 0axo OepHIIa Me30HIAp
OyTyHJIail y3rapau. DHAWIMKAA COFJIMKHU CakKJall TU3MMHAATH HCIOXOTIApPHUHT
HAaTWKaCu TaxXJWJ KWJIWMHTaHAA, CTATUCTUK MabIyMOTJIAp 5Mac, XaJKUMU3
daonmusTMu3ra Kanjgam 6axo Oepa€Tranu, axoju JaBjiaT TOMOHHJAH sSpaTUITaH
3aMOHaBUM THOOWM XW3MaTiapJaH HEYOFJIMK OaxpaMaH] OYyiaéTraHura acocui
ypry Oepuiamoxaa. TaOuwmiiku, Oy THOOMETHMHT OupiaMuud OVFUHHUIAH TOPTHUO
IOKOpY Ty3WJIMajlapraya Wil (aoJusSTUHU TAIIKWJI JTHUILIA ACOCUH 3bTUOOpPHU
WHCOH OMUJIUTA UYHAITUPHUIL, THOOUN XU3MAaTHUHT cU(aTh Ba caMapaJopiIUTruHu
OLLIMPUIITa 3aMHUH SIPAaTMOK/IA.

Opak  erummoBummuru  (JlotmH4a:  wHCypducuentna - copamc) -
JNEKOMITCHCALUSIIAaHTaH MHUOKapa AUCPYHKCUACH HaTWXKacuia Kenuld 4HMKaguraH
cuapoM. by Xyxkalipanapapo CYyIOKJIMK XaXXMUHUHI OUIMILIH, OpraHjap Ba
TYKAMAJIAPHUHT NepYy3UsCHHUHT Tacalumu OwiaH HamMo€H Oymanu. Yoy
CUHAPOMHUHI NAaTO(PU3MOJIOTUK acoCH IUIYHJAKH, IOpaK Hacoc (yHKCUsICH
Oy3WJIraHIUTy cabadiiM TAHAHUHT META0O0JIMK 3XTUEKITAPUHNA TAbMUHJIAN OJIMANIN
€k y OyHM KOpUHYaJIapAa CYHITH JUACTOJMK OOCHMHH OLIMPHILI OPKAIX amaira
omupaau. Opak erummMoBumiury Oynran 6ab3u OeMopiapia Hacoc (pyHKcusACH
Oy3wirasja, KIMHUK KYPUHUIUIApU [OpaK KaMepalapuHd TYIIUPUIL EKU
OYmaTUIHUHT Oy3wimiiyd Tydaitiu ro3ara kemagu. Mwuokapn AUCPYHKCHUSCH
(cucTonuK €KM JUACTOJMK) AAcTiiad acCUMOTOMATHKIUDP Ba MIYHJAH KEWWHTHHA
I0paK eTUIIMOBYMWIMTY HAMOEH OYIITUIITHYA OOILIaNIH.

Uan kopuHYa Typura Kypa IOpaKk ETHIIMOBUMIUTH - Oy dam Iopak
IIMKACTIaHTaHJa Ba  OpPTUKYa OKJAHTaHAa  lo3ara  KeJaJuraH  Iopak
CTUIIMOBYMIUTH OYIHO, YIka KOH alIaHWIIUAA PUBOXKJIAHTAH BEHO3 THKUJIHILIN
KIUHUK Oenrunapu Ounad TaBcugiananud. Yam KOpWHYA €THUIIMOBYWIIMTH, MUS
KOH alJIaHWIIMHUHT nacaiumm (0ol aljaHWIIM, KY3HUHT KOpaWWIIM, XYyIIHJIaH
KETHIL) Ba KOPOHAP KOH alJIaHUIIMHUHT (CTEHOKapusl) nmacauiy OuiiaH HAaMOEH
Oynamu, Oy aopra Maidopmaiusicu, IOpaK TOMHUPJApU KacaJUIUTH, apTepuall
TUIEPTEH3US, OOCTPYKTUB KapIuEMUENATUATA XOCTUD.

VHr KOpHHYa Typura Kypa 5ca IOpaKk eTHIIMOBYHMIMIH - YHI KOPUHYAIaH
yIKa apTepusicura KOHHUHT €Tapiiv Japakala YAKaApUIMACIUTd Ba TU3UMIIA KOH
allTaHUINN/Ia KOHHUHT TYPFYHJIUTH OujaH TaBcu(IaHTaH TypH.

FOpak eTUIIMOBUMINTH KAaHYAJIMK T€3 PUBOMIIAHMINMTA Kapad, y YTKUp Ba
CYpPYHKaIH Typura OyInMHamy. YTKUpP I0paK eTHIIMOBYMINIH TPaBMa, TOKCHHIIAP,
I0OpaK KacaJUTMKJIapu OwiaH OOFMHMK OViIWIIM MyMKHH Ba JaBojaHMaca, Te3la
ynuMra oiau0 KeTUI MyMKHH.

CypyHKaJii 10paKk €TUIIMOBYMIIMTH Y30K BaKT JABOMHUJIA PUBOXKJIaHAAW Ba
XapakTepiu Oenruiap Maxmyacu OwiaH HaMo€H OVnaau (Hadac KUCHIIUIIH,
YapyoK Ba >KUCMOHMI (DAOTUSATHUHI MAacalMIly, MIMII Ba OOLIKAJIAP).), AaM OJIMIL
€K1 )KUCMOHUN MallIKJIap MManTyuaa Opraliiap Ba TYKUMaJapHUHI €Tapiu Japaxkana
nepdys3usicu OunaH OOFnMK OYiraH Ba KyNMMHYA TaHAJaru CYIOKIMKHHU yHuiad
TypuIl OusiaH OOFJIHK.
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Xo3upru KyHAa JyHENAa [OpaK ETUIIMOBYMIIMTH CHHAPOMH  OWIIaH
KacaJlJIaHTaH 25 MIITHOHIAH OPTHK 0J1aM 0op.

KucmoHnii TekmMpyB HaTwkanapura kypa Kwwumn mkanacu Oyiinga
cuHbIap OenruIaHaIn:

o (TOpaKk ETUIIMOBYMIIUTH OCJITUIapH HyK),

o (EHIrWJI I0paK €TUIIMOBYWINTH, O3TMHA XUPUJLIALL),

o (aHUKPOK IOpaK €TUIIMOBYMIIUIY, KYIPOK XUPUJIIIALI),

o (KapJIMOTeH IIOK, CUCTOMK KOH 6ocumu 90 MM J1aH 1macT)

SIHru KOpoHaBHUPYC MH(EKCUSACHUHMHI KIMHUK KYPUHMILM T'pUIN Ba OOLIKa
pecnupaTop KacCaJUIMKIAPHUHT YTKUP JaBpuAa Xam, Y30K MYJJAaT/IM THUKJIAHUII
JTaBpuUlard KYpPUHULUIApUAAH Ce3wnapiu aapaxkana (apk kuiaau. Camapanu
nactinaOku TepanusHu Tauniam yayH COBU/I-19ma ukkumamuum OGakrepuan
acopaTlapHUHT THUIHUK OSTHUOJIOTHUSACHHU  TYUIYHHWIN, [IYHWHTAEK, aCOCHU
MITAMMJIAQPHUHT aHTUOMOTUKIIAPTa YHIAMIIFIIMTHHA OWJIHII 3apyp.

FOpak eTMIIMOBYMIIMTH — IOpAaKHU ¥3 HAcOC (PYHKUUSACHHU Oa)kapa oJMaii
KOJIMIIK OKHOaTHAa ab3ojiap/a KOH aWIaHWIIUHU OYy3WJIMIIN BYXYIra KEIUIIN
OuiaH OOFJIMK OYJIraH MaTOJOTHK >KapaéH.

VYHUHT HaTuKacujJa OpPraHU3MHHUHI KHUCJIOpPOJ Ba O3UK Mojjaiap OuiiaH
TabMHUHJIAHUIIM, XaMmJla MUKPOLMPKYJALHUA KapaHiaapuja KECKUH Y3rapuiuiap
103 Oepaau.

Otuosorusick Ba mnaroreHe3d. HOpak eTUIIMOBYWIMIHIAa OJHO KEIyBUM
acocuii cababnapHH MIAPTIM paBUINJIa UKKUTA KaTTa Typyxra (fopak Ba IOpaklaH
TaIKapy KacaJuIMKIIap) OYJIUII MyMKHH.

o IOpak xacamukiapu: FOpakHu MIeMUK KaCaJUIUTH,

o -apTepHal TUMIEPTECH3M Ba YIAPHU KYIIUINO KETUIIIH,

o -KapAUOMHONIATUANIAD (IUIATALUSIN, TUIEPTPODUIIN Ba PECTPUKTHUB),

o -OPTTUPUWIITAH Ba TyFMa IOpPAK HYKCOHJIApH (aKcapusT XoJulapJa peBMaTHU3M
HaTHXacuaa),

o -MHOKApAUTIIAP,

o -AJIKOTOJIb,

« -KOKauH Ba OOIIKa 3axapjd BOCUTaJap TabCUpUIA IOpPaK MYyIIaKJIapUHU
3apapJaHUILY,

o -KOHCTPUKTUB MEPUKAPIUT,

o -uH(EKIMATa OOFIMK SHIOKAPAUT Ba OOIITKAIap.

o FOpaknan tamkapu kacayIuKiIap:

« -YIIKa THTIEpTEH3MsACH GHIIaH KedaauraH Hadac TH3UMHI KacaJIMKIapH,

o -yTIKa apTepusicu TPoOMOOAIMOOUSICH,

o -TUTIO Ba TUTIEPTUPEO3,

o -OMPUKTUPYBYU TYKUMAHUHT AP Y3 KacaTTUKIIAPH,

o -KAMKOHJIHK,

¢ -TEMOXPOMATO3,

o -aMUJIOUJI03,

s -CApKOUI03 Ba OoIIKamap.
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Ym0y 3THONOTHK OMHJIIap IOpaKk MyIIaKJIapyuHU KHCKapuIl Ba Oyiarimi,
KOH OTMO Oepuill Ba TYAUIIUII (PAONUATHHU OY3WIMIIN Ba MUPOBAp] HATHXKAAA
IOpaK CTUIIMOBUMJIMTH pPHUBOXJIAHUIIMIa cabad Oymamu. VYHUHT acocuaa
MHUOKApIHU CHCTOJMK (MUOKapauTIap, MHUOKapa UHGApKTH alpuM Opak
HYKCOHJIapH Ba OoIIKaIap OKuOaT/aa KUCKApHUII Ba KOH OTHO OCpUIITHA KaMaMHIIIH )
Ba JMAcCTOJNMK (aopTa paBOFU CTEHO3U, TUNEPTPOPUK KapAUOMHOIATHUS,
IKCCYAATIIA Ba KOHCTPUKTUB MEPUKAPIUT, IOPAKHU PECTPUKTUB KacCaUIUKJIApU Ba
Oomikanap oKuOaTIa KOpUHYAJIApPHU OVIIAIIMIN Ba TYJIUIIMIIUHU OY3HWIJIMIIIN)
nucyHKIMUIapy ETaIu.

Opak erummoBumnuru acocuga /70-75 % Xomiapaa KopUHYAJIapHU
cucTOoNHK, 25-30 % xostapaa sca 1MacTOMUK JUCTPYKIUSCH ETaIN.

FOxopuna kaii 3THO YTWIIraH oMuIIap KYNnpoK 4am €KW YHI KOpHHYA EKH
ylIapHU Xap WKKaJaCHMHM 3YpUKHUIIUTA ONuM0 Kemaaw. Yanm KOpHUHUAHUHT
3YPUKHUIINATA aKCAPHUST XOJIapa aopTa Y3aHUHUHT TOPAWUINH, Y30K MYAJAaT KOH
OOCUMUHHUHT IOKOPH OYIUIIHM, MUTpaj Ba aopTal KOMKOKYAIap €THIIMOBYMIUTU
cabab Oynaau Ba KUYMK KOH ailIaHUII JoMpacuja KOHHU TUMJIAHUIINATA OJIUO
KeNmaju. YHI KOPMHUAHHHI 3YpHKHMIINTA 3Ca VIKA AapTepHsICH Y3aHMHHUHT
TOpAMMIIY, KHYUK KOH alJIaHUII JOUpAcHa OOCUMHUHT OIIMIIH, YIIKa apTepUsICH
TpoMOOAIMOOHUSICH, YU TabaKadu KOMKOKYaIap €TUIIMOBUMIUTH cabab OVianu Ba
KaTTa KOH aWlJlaHWII THU3MMU BEHO3 KHUCMHUJIA JUMJIAHHINTa OJu0 Kenmaau. Xap
WKKajga KOpUHYAJIAp 3YPUKHUIINra 3Ca IOPAKHUHT KYIIAJIOK HYKCOHJIApH, alpuM
TyFMa HYKCOHJIap, EMUIITKOK IMepUKapIUT Ba OOIIKa KacayuiMkiap cababd 0ynaau.

KopuH4yanu cUCTONMMK AUCPYHKIUACUHU T€3 PUBOKIIAHUINU (4Yar €Ku YHT
KOpHMHYAHU) YTKHUP IOpaK €TUIIMOBUMIUTUTA 0Ju0 Kemaau. byHmait xonat onarna
MHUOKApIHU YTKHUP 3apapiaHunuiapuaa (Muokap] WH(ApKTH, MHUOKapAUTIAp Ba
Oomikanap) €xkd TycaTlaH OJJIUHTH IOKJaMaHu (MUOKapJ HUHQapKTUIa
KOpHHYAIAPapo TYCUK EKU CYPFUUCHMOH MYIIAKIAPHH Y3UIUIIN/IA BA OPTaHU3MTa
Ky MHKIOpJAa CYIOKIUK FOOOpWITaHIa) Ba KEHMHTH IOKJIAMaHU OIIWIM (KOH
OOCUMHUHHM THUIEPTOHUS Kaca/lIMTHIa KECKHMH OMMIIM €KW YhKa aprepusicuia
OocuM ommIIKM OWIaH KE4YyBYM YHHUHT TPOMOOIMOONMICH) HaTWXKacuia
Ky3aTUJIaIu.

V1kup ropak ermmmoBummurugan ¢dapkin ynapok CIOE Hadakar ropakHu
CUCTOJIMK €KU TUACTONUK (aonusaTu Oy3uiaranjga Oalkd ab30 Ba TYKUMaJapHU
MeTaboMuK Tajmabu omrasaa (rUNepTupeo3, XOMMJIAAOPJIMK) EKH KOHHH
KHCJIOPO/I Tl XYCYCHUSATH Macairania (KaMKOHJIMK) XaM PUBOKITAHAIH.

Aaru CAPCCoB-2 Bupycu okubarumara KOpPOHAaBHPYC HWHGEKITUSICUHUHT
(COBU/-19) manaemusick OyTyH JyHE COFIMKHM CakKjall TU3MMHUHH XaBOTHpPra
kyiau. COBU-19 wnatwxkacuaa Hadac onuII ab30japu THU3UMH DHI  KYTI
3apapiaHaad. AMMo Oy KacaJTMK YYyH TOJIMOpPraH 3apapijaHuIlIra oJiM0 KeITyBUH
IOKOPH JIapakKalid sULTUFIAHUIT Ba TpoMOOoTHK acopatiap xoc. COBUJI-19 6unan
ofpuran OemopiapHu onu® Oopuiuga Hadakat 3o0TWDKaM Ba  Hadac
CTHIIMOBYMJIUTHHU JaBojaiml, Oaldku ¥3 BaKThIa OOIIKAa HHIIOH ab30JIAPHHHT
3apapiaHranuiy aHvkiam xam 3apyp. COBU/I-19HUHr ofup keuuiu Ba €MOH
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OpOrHO3u OuyiaH OOFNMHMK XaBd) OMWJUIAPH TaxXJIWil KWJIMHTaHUAQ KOMOpOH.
TNATONOTUSHUHT MyXUM aXxaMHATra 5ra SKaHIMTY aHUKIAHAM. EMOH Iporsosra
cabab O6ymyBum Xomjatiapra ropak-koH Tomup kacammukiaapu (FOKTK), aprepuan
runeprensus (Al'), ropak wnmemuk kacammru (FOUK), cypyHkanu ropak
erumimoBuniuru (CHOE), 6ynmauanap guopumisiiusicu (b®)), xkanmpm nuader
(KH), ynkanunr cypyHkaau o6ctpyktuB kKacaumrd (YCOK), wyakHUHT
cypyHkanu sumunanudm  kacaumakiapu  (MCSAK), xurap  kacayumkinapu
KUPUTHITaH. XaBOTHPJMK Ba YHHHI Oelrwiiapu crpecc OwiaH OofyiaHran OYyinb
WHCOH XaTura oO0BeKTUB EKM CyObeKTHB Tabcup Kkypcaraau. COBUJI-19
MaHJEMUSACH IIAPOUTHIAa XAaBOTHUPJIIMK MyaMMOCH KyWhujarwiap Tydaau xKyna
axamusaTIuanp: 1) Kacalmuk IOKHWINM Ba OFUpP KEUYUINW XaBPu FOKOpU XaB(
rypyxura Maucy0 (CypyHKaJIM KacaJUTMKjiap OusiaH oFpurad 6emopJiap) Ba JTOUMUMA
XaBOTUPJIMK Ky3aTWJIaAWraH OeMmopiapia CTpecc XOJaTJapuHU KeITUPHUO
YUKapaau;, 2) Y3WHU SIKKajall 3apypiurd, OJaTHi XaéT Tap3WHUHT TycaTIaH
Y3rapuiny, UKTUCOIUN XOJATHUHT EMOHIAIIHNI XaB(hu, xapakaTr (aoUTUTHHUHT
OWpJaHura CycalMIld Ba HWHCOJSLUSIAP CTPECCHUHI KyIIMM4Ya MaHOau OYyiu0
XucoOnmanamy;, 3) CypyHKalld CTPECC XOJIATUHWHT MAaBKYJUIMTH WMMYH TH3UMH
dbynkuusicura canouit Tabcup kypcaraau Ba COBU/I-19 orup keunmuHUHT XaBd
oMWJIIapy  OYyiraH  CypyHKalud  KAacaJUIMKJIAPHUHT  KCUMIIMHUA  sHaJa
émonnamrtupanau. 2020 Hunga YTKa3uiaraH TaAKUKOTIAp Y3UHHU SKKAJIAITHUHT
MHCOH [ICHUXOJOTMsCUra aWHUKca I[ICUXMK Kacajulukiap (oHuaa rOKOpU
XaBOTUPJIMTU Oyiran Oemopiapaa canouii Tascupunu kypcatau [1,2, 10]. Jlekun
JABOMUN KapaHTUH [IApOUTHJA OYJIraH WHCOHJAPHH TCUXUK XOJATHHUHT
JVHAMMKACH TYJWK ypraHwiMmaradn JKymianad, XaBOTHPJIMK JWHAMHKACH
KyIIMMYa TEKIIUpyBJIapra MYXTOX. XaBOTHPIUK JapaKaCUHUHT  cajaouii
JUHAMHUKACH WHCOHHMHT KeNWO YMKKAH XaéTUH IMIapoOMTHUTa MOCTAITyBUHUHT
Oy3unuIIM XaKuaa MabJIyMOT OEpUIIM MYyMKHH Ba MeXHAT (aoTUSTHHHHT
JapaykaCMHW TPOTHO3 Kwinml yuyH 3apyp [7,6]. Ly cababiu axonum HUHT
WOKTUMOUM Ba MCUXOJIOTHK Jie3afanTalusicy Ouian OOFIvK xaB(uiapHH ¥3 BaKTHIA
aHUKJAIl Ba CHTUII YYyH XaBOTUPJIMUK JUHAMUKACHMHHM Oaxojam 3apyp
XaBOTUPIMKHUHT XaB() OMUJUIAPY Ba PUBOKIIAHUII MEXAaHU3MIJIAPUHU TYITYHUIII
Xa€T Tap3UHU Y3rapTHPUII OPKATH XaBOTUPJIMKKA TAhCUP KUJIHUIIT XaM/ia IepCoOHaT
npoduIaKkTUKa YTKa3uIl Makcaauja HOMEAMKAMEHTO3 TaaOupiap KOMILUIEKC
pekacMHM WnuIad YMKUINTa WMKOH  spataau. byHmail TagOupiapHUHT
caMapaJiopJIuTyd  MaHJIEMUsI IIAPOUTHAA aXOJUHU XABOTUPJIUKHUHT IIaXCUU
NpopHIAKTUKACHHM YTKA3WIl yCyJUTapyd XakKula TaHWIITHpHINTra Ooriuk [4].
bynpaii  tagOupnapra yWKy ~peXUMHMHM — sxmwiam, JI BUTaMUHUHUHT
TaHKUCIUTHHU Oaptapad kwmm [3] Ba omera-3 kymwiam [8], wmmpun
MaxCyJoTIapHu Ba oanui yriesomiapuu [10], kaOyn KuaMIIHM YekJiam, mpe- Ba
NPOOMOTUKIAPHA KaOyN KWJIHIN, aJKOTOJ KaOyn KWJIMIIHU TYXTaTHII, Xapakat
(bhaoaUATUHU OUIMPHIN, CTPECCHU OolKapuill ycyimapuaan doinananuim (Hadac
MaIIKIapu, MeauTaiys Ba 0.) nap kupaau. TagKMKOTHUHT MaKcau.

ISSN: 2181-3558



NOVEMBER

JOURNAL OF INTEGRATED EDUCATION AND RESEARCH 2022 | #1(6)

FOpak-koH TomMup Kacayumkiapu Oumnan orpurad Oemopnapna CoBua-19
uHpEKIUACH OKMOATHAArd MCUXOJIOTHK Y3rapuIUIapHu ypraHuml. TaaKuKOTHHHT
MaTepuan Ba ycyuiapu. Tekmmpysra koua yTkasran IOKTK O6ynran Ba xoBuz
ytkasran KOKTK Oynmaran O6emopnap omuHau. TaakukoTra oJidil ME30HIapU:
¢m-18-75, kapauoBacKyssp KacaulMkiaap (WMIIEeMHK KapJAHOMHOMaTHs, Hopak
etmmmoBumury - HUXA W-UMU, AT, TYpFyH CTEHOKapaus, OyiMadanap
bubpwsuusacu) Ba [P ycynu Ounan TacaukiaHraH ypTa OFUPIUKIA Ke4raH
COBUI-19. MuKop KWIKII ME30HJIapU: KAaCAJUIMKHUHT OFUP KEUUIIHN Ky3aTHJITaH
6emopiap, HUXA 6yitnua B ®C CIOE ky3atuiran 6emopnap, |11 napaxa nadac
CTUIIIMOBUMIIUTH. XamMMa Oemopyiap 2 Typyxra OYIWHIU: OUPUHYU TYpyX —
COBU/I-19 Gunan orpuras, €HI0II KacalTuKiIapu Oyiamaran 6emopiap, MKKUHYA
rypyx — COBU/I-19 Ounan orpuran, FOKTK 6ynran 6emopmap. bemopnapman
kacamuk Ba Xaét anamHesn, FOKTK xakuma mawaymor wurunran, COBUJI-19
KEUUIl XYCyCHSTJIapu TYIUK Ypranwirad. CypaO-cypHINTHPUITaHJaH CYHT
KyHuJard Ikajajap TYJIAUPUIIl YU9yH TakKIdM KWIMHTaH. XaBOTHPJIHMK Ba
nenpeccussHur XAJIC rocnvran mkajiacu, NAaxCUATHAHT TYPUHHM aHHMKJIAIl YYyH
JC-14 cypoBHomacu. bmopmapaan 6mnan yTkazuinran COBU/I-19 aunaTr cakimanu6
KoJjaéTran Oenrwiapu, OeITUIapHUHT JaBOM ATHUII BaKTH, THKJIAHUII JaBPUHUHT
JABOMUWIIMTH XaKuaa cypad-cypuInTupwian. Xamma Oemopriapjia yMyMHM
KJIMHUK TEKIIMpYyBiIap, OuMoxuMusaBuil KoH Taxyiapu, OKI[ Tekmmpysiapu
yrkazunau. CTaTUCTUK TaxJwil yuyyH Oxcen nactypuaad (Mucpocopt Odduce
2016- 2019 pactypnap makern) Ba Craructuca 8.0 macTypiapu mnakeTuzaH
(Cramopt MUnc., AKII) doimamanmnau Hatwxanap Ba Taxjawia. TaakakoT
HaTIKajmapura Kypa Taakukoara kuputwiradn 112 ta COBU-19 yrTkasran
oemopnapauar 62 tacuaa (55,3%) FOKTK anmxmanran: AI'-36ta, FOUK-17Ta,
pUTM OY3WIHIIN-6 Ta Ba epeOPOBACKYIIAP KacaTUKIAp 3Ta OEMOp OFpHUTaH.

1-wcadeaa
BemopaapHUK2 KAUHUK Xapakmepucmukacu

XapakTepHcTHKa Hamu H]iJEiK-.ESUH. 1.'0.1-111}1 _H'd:.'ii.']- HJIJH K_- KOH 1'u.n:t|.tp Hii:.'ii.']-
(n=112) NHEnapucks (n=50) nHEnAapH Gunan (n =62)

Iprarnap (%) 64(57,1) 59(52,6) 42(67,7)
Ew, yprava 49,1+6,92 46,7+7,0 56473
Xapopar [°C), ¥pr 36,7+1,8 37+ 09 374423
CAB, ¥pr 130+8,6 126+4,9 158+ 6,5
JAE, ¥pr 80+ 9,1 78+9,1 96,1+4,9
KL, ¥pr 88+7,1 B7+6,4 97+3,8
Ennow kacannuknap, conu (%)
CeMuzanuk 46(41) 17(34) 29(46,7)
Kanjanu guaber 14(12,5) 2(4) 12 (19,3)
CVOK 8(7.1) 2(4) 6 (9,6)
Hurap AMChYHELMACH 5(13,3) 4 (8) 11 (17,7)
Byiipak aucdyHKUHACH 7(151) 5(10) 12 (19,3)

Texmupuiran 6emopiapaa COBU/-19 wunr acocuit Genrunapu cudaruma
Kyiumparmiap HaMo€H Oynran: ucutma 81ta 6emop (72,3%), ityran y 91 ta 6emop
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(81,2%), xancupam 62 Ta Oemop (55,3%), Mymakmapma ofpuk 12ta OGemop
(10,7%), punopes 8ta Oemop (7,1%), mmapes l4ta OGemop (12,5%) Ba Owmtra
GeMopia KyYHTHJ AaiHMIOM Ba KyCHMII Ky3aTWIraH. MyTan Ba XaHCHpan
MIUKOSITIAPUHA ~ OWIAUpraH OeMOpiapHUHT Kymumiauruga 1 oWpgaH  cyHT
OCNTUJIAPHUHT KaMaWMIIKM €KUM MYKOJIUIIN Ky3aTHJITaH. IP'I}”/TaJI BA XAHCHUPAIITHUHT
nykomumu 57% Ba 10,2% xonaTnapna aHUKIaHTaH. XaBOTUPJIMK XoOJaTiapH
IOPaK-KOH TOMHUP acopaTJIapuHU Xamja yjiap OoKuOaTuaa YiIuM pUBOKIAHUIINIA
MycTakuia xaBd omwuiapu Oynu6 xucobnanamu. FOKTK Ounan ofpuran
oemopiapaa nenpeccus Oenruiaapy Ky3aTuiaraHuga ¢MoH okubOatiap xaBdu 1,6—
2,2 maptarada ormraau [9]. 2-xaaBanga yMyMui aMaauéT HIH(pOKOPUTIa MyposKaar
kmwirad COBUJI-19 yrrkasran FOKTK masxyn Ba COBUJI-19 yTkaszran KOKTK
Oynmaran Oemopiapja XaBOTHUPJIWK Ba JEMPECCUS OCITHIAPUHUHT TapKaJHIIN
kypcatirad. XAJ[C-A xaBoTUpJIMK IIKajacu Oyinya Oaxojam KypcaTKU4Yd
7,6£5,2 6amnmau, XAHC-J nenpeccust mkamacu Oyiinua sca 7,9+£3,8 OaimmHu
Tamkuwi Kuiau. 52,4% Oemopriapna xap Xujid JAapakaidd XaBOTHPJIHMK Oelruiapw
Ky3atwiraH, Imyiapaan 18,2% npa 1okopu Jmapakaza axaMUATIN  Oenruiap
Ky3atwirad. 57,6% Oemopmapaa xap XWiI Japaxkaid JAenpeccus Oenrunapu
Ky3aTwirad, mynapaadn 19,2% na rokopu Japaxkana axaMmusaTiad Oenruiap
Ky3atwirad. KiuHuK axaMmusiTra sra XaBOTHUPJIMK Ba JIETIPECCUsl OeNTrUIapyUHUHT
oupra yupamu (XAJC wukkana mkaigamapu Oyiuua >11) 8,3% Oemopiapaa
anukianrad. Hatwkanap mynu xypcatmuku, COBUJI-19 ytkaszran Ba IOKTK
oynran 6emopnapaa COBU/-19 yrtkasran nekun FOKTK 6ynmaran 6emopriapra
HHUcOaTaH CyOKJIMHUK Ba KJIMHUK KUXATAaH axaMHUATIH XaBOTHUPJIHMK OeITHIapH
optran(2-xxaasan). IllyHuHrnek,  pecnoHJEHTIap  ypracujaa  JAempeccusi
JTapakKaCHHUHT OIIHMIIUTA YbTHOOpHU TopTaau. LllyHnai Ko, KIUHUK KUXaTaaH
udoaamanran JenpeccHs aapaxacu 2 MapTagaH KyIpOK OIIIH.

FOKTK Ownan ofpuran O6emopiapia NCUXO(U3UOJOTHK CTATYCHUHT SKKOJ
yarapunmapu Ky3atunan: XAJC mkamacu Oyiindya CyOKIMHUK XaBOTHPIUK 4,5
MapTa KYyNpoK Ky3aTWIaad, CYOKIMHUK JETPECCHs Ba KIMHUK XaBOTHUPJIUK (akat
my rtypyxna anukinaHaau. I[llaxcustamar JI tumm FOKTK Owunan orpuran
O0emopiapaa 2,7 MapTa KYypoK aHUKJIaH]IH.

busra sca ymOy 3pTHOOpPra MOHAHJ XaJIOJd MEXHAT KWJIUI, JaBJIaTHMU3
TOMOHU/IaH ApaTnd OepuiaéTrad 3aMOHABHM THOOMI XM3MAaT/IaH aXOJMHUHT Oapda
KaTJlaMUHA ~OaxpamaHJ dSTUIl Ba XaJKUMH3HU PO3U KWW Basudacu
oKTaHMoKAa. Mmonamu3ku, OyHIalk MachyausSTIM BasudaHu yajanaml y4yH
THOOMETUMHU3HMHT WIMHH Ba aMalliid CAIOXUATH eTapiid. bapuamus OGaxamkuxat
OymM0, WMKOHMSTIAPHU TYJIUK WIITa COJAMO MeXHAT KWICAK, ‘‘CajoMaTINK
nocOOHM”, JleraH yJIyF HOMIa MYyHOCHO OVynuilra, XaJKUMU3HMHI MIIOHYH Ba
MEXPHHH KO30HHIINTa ain0aTTa dpUIIIaMu3.
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